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Οι φωτογραφίες του ημερολογίου 
είναι κόπος και προσφορά του κ. Andreas Hartenberger, 
και ορισμένες προσφορά του κ. Θεοδώρου Καραγκούνη 

τους οποίους και ευχαριστούμε θερμά. 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, Παντοκράτορα, ποι-
ητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων.

Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱόν τοῦ 
Θεοῦ τὸν μονογενή, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα 
πρὸ πάντων τῶν αἰώνων •  Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀλη-
θινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα, οὐ ποιηθέντα, 
ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι’ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. 

Τὸν δι’ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρ-
κωθέντα ἐκ Πνεύματος ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς 
Παρθένου, καὶ ἐνανθρωπήσαντα. 

Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου 
καὶ παθόντα καὶ ταφέντα. 

Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ τὰς Γραφάς. 

Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον 
ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. 

Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας καὶ 
νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος.

Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ ζωοποιόν, 
τό ἐκ τοῦ Πατρός ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ 
Υἱῷ συμπροσκυνούμενον, καὶ συνδοξαζόμενον, τὸ 
λαλῆσαν διά τῶν προφητῶν. 

Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν καὶ ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. 

Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 

Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 

Καὶ ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 
Ἀμήν.

• Τῆς Τετάρτης καί τῆς Παρασκευῆς ἐκτός ἄν ὑπάρχει 
κατάλυση. (*)

• Νηστεία τῶν Χριστουγέννων, ἡ ὁποία ἀρχίζει στίς 
15 Νοεμβρίου καί τελειώνει στίς 24/12. Γίνεται κα-
τάλυση ἰχθύος ἐκτός Τετάρτης καί Παρασκευῆς, 
ἀπό 15 Νοεμβρίου μέχρι 17 Δεκεμβρίου. Βάσει τοῦ 
Πηδαλίου Κατάλυσις ἰχθύος ἐπιτρέπεται ἀπό 
21ης Νοεμβρίου ( Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου ) μέχρι 
12ης Δεκεμβρίου (Ἁγίου Σπυρίδωνος)

• Νηστεία τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς, ἡ ὁποία ἀρχίζει 
ἀπό τήν Καθαρά Δευτέρα καί συνεχίζεται κατά τήν 
Μεγάλη Ἑβδομάδα

• Νηστεία τοῦ Μ. Σαββάτου, εἶναι τό μοναδικό Σάβ-
βατο τοῦ ἔτους, κατά τό ὁποῖο δέν καταλύεται ἔλαιον 
καί οἶνος, ἀλλά μόνο ἄλαδο φαγητό.

• Νηστεία τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων, ἡ ὁποία ἀρχίζει ἀπό 
τήν Δευτέρα μετά τήν Κυριακή τῶν Ἁγ. Πάντων μέ-
χρι καί 28 Ἰουνίου. Γίνεται κατάλυση ἰχθύος ἐκτός Τε-
τάρτης καί Παρασκευῆς.

• Νηστεία τῆς Παναγίας (Δεκαπενταυγούστου), ἡ 
ὁποία ἔχει διάρκεια ἀπό τήν 1η Αὐγούστου καί τε-
λειώνει 15 Αὐγούστου.

• Νηστεία τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ἡ ὁποία ἔχει διάρκεια 
μία ἡμέρα καί τηρεῖται στίς 14/9.

• Νηστεία τοῦ Τιμίου Προδρόμου, ἡ ὁποία ἔχει διάρ-
κεια μία ἡμέρα καί τηρεῖται στίς 29/8.

• Νηστεία τῆς Παραμονῆς τῶν Θεοφανείων, δηλαδή 
τῆς 5ης Ἰανουαρίου.

• Ἀπό 25 Δεκεμβρίου μέχρι 4 Ἰανουαρίου καί στίς 
     6  Ἰανουαρίου. («Δωδεκαήμερο»)
• Ἀπό τήν Κυριακή τοῦ Τελώνου καί Φαρισαίου μέχρι τήν 
     Κυριακή τοῦ Ἀσώτου.
• Κατά τήν ἑβδομάδα τῆς Τυροφάγου (κατάλυσις εἰς 
     πάντα πλήν κρέατος).
• Κατά τήν Ἑβδομάδα τῆς Διακαινησίμου (μετά τό Πάσχα 

μέχρι τήν Κυριακή τοῦ Θωμᾶ).
• Κατά τήν Ἑβδομάδα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος (μετά τήν 

Πεντηκοστή).

• 7 Ἰανουαρίου: Σύναξις Ἁγ. Ἰωάννη Προδρόμου.
• 2 Φεβρουαρίου: Ὑπαπαντή Σωτῆρος.
• 25 Μαρτίου: Εὐαγγελισμός Θεοτόκου. 
• Τετάρτη τῆς Μεσοπεντηκοστῆς.
• Τετάρτη Ἀποδόσεως τοῦ Πάσχα. 
• 24 Ἰουνίου: Γέννησις Ἁγίου Ἰωάννου Προδρόμου.
• 29  Ἰουνίου: Ἁγίων Ἀποστόλων Πέτρου καί Παύλου.
• 6 Αὐγούστου: Mεταμόρφωσις τοῦ Σωτῆρος.
• 15 Αὐγούστου: Kοίμησις τῆς Θεοτόκου.
• 8 Σεπτεμβρίου: Γενέθλιον Ὑπεραγίας Θεοτόκου.
• 14 Νοεμβρίου: Ἁγίου Φιλίππου Ἀποστόλου.
• 21 Νοεμβρίου: Εἰσόδια Θεοτόκου

Ἰανουάριος: κατά τίς 11, 16, 17, 18, 20, 22, 25, 27, 30
Φεβρουάριος: κατά τίς 8, 10, 11, 17, 24
Μάρτιος: κατά τίς 9, 26
Ἀπρίλιος: κατά τίς 23, 25, 30
Μάϊος: κατά τίς 2, 8, 15, 21, 25
Ἰούνιος: κατά τίς 8, 11, 30

Ἰούλιος: κατά τίς 1, 2, 17, 20, 22, 25, 26, 27
Αὔγουστος: κατά τίς 31
Σεπτέμβριος: κατά τίς 1, 6, 9, 13, 20, 23, 26
Ὀκτώβριος: κατά τίς 6, 18, 23, 26, 28
Νοέμβριος: κατά τίς 1, 8, 12, 13, 16, 25, 30
Δεκέμβριος: κατά τίς 4, 5, 6, 9, 12, 15, 17, 20

Τό Σύμβολον τῆς  Πίστεως

Νηστεία (Ξηροφαγία) -Δέν καταλύεται ἔλαιον (*) Κατάλυση γενική (εἰς πάντα)

(*) Κατάλυσις ἰχθύος

(*) Κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου

Οἱ περισσότερες ἀπὸ τὶς Ἁγιογραφίες τοῦ παρόντος ἡμερολογίου ἀποτελοῦν πνευματικὴ ἰδιοκτησία καὶ εὐγενικὴ προσφορὰ τοῦ πατρὸς Εὐαγγέλου Γιαλλουρίδη καί κ. Συρίμη Βασι-
λείου, μὲ γραπτὴ ἄδεια τῶν ὁποίων χρησιμοποιοῦνται, τούς ὁποίους θερμὰ εὐχαριστοῦμε. Ἐπίσης εὐχαριστοῦμε τὸν Ἁγιογράφο καὶ συντηρητὴ εἰκόνων κ. Κώστα Γερασίμου διὰ τὴν 
χορήγηση ἀδείας κυκλοφορίας μέρους ἀπὸ τὸ σύνολο τῶν εἰκόνων. Ἀπαγορεύεται ἡ ὁλική ἤ μερική ἀντιγραφή χωρίς ἔγγραφη ἄδεια τῆς ἐταιρείας μας.



1. Εκδρομη στη Frankfurt και στον ποταμο Μosel

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  ΤΟΥ  ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥ  ΕΤΟΥΣ  2010 - 2011



2. Εορτασμοσ του Αγιου Δημητριου
A. Eσπερινός.  Χοροστατούντος του Θεοφ. Επισκόπου Λεύκης κ. Ευμενίου. 

Απονομή σταυρού τιμής σε συνεργάτισες.

Συνεστίαση μετά τον Εσπερινό



3. 28η  Οκτωβριου  1940

Β. Θεία Λειτουργία. Χοροστατούντος του Θεοφ. Επισκόπου Αριανζού κ. Βαρθολομαίου. 
Απονομή σταυρού τιμής σε συνεργάτες. Ολοήμερο πανηγύρι.



4. 50 Χρονια Ελληνων στο Herten

4. Χριστουγεννιατικεσ Εξορμησεισ Ορθοδοξου Διακονιασ 

5. Χριστουγεννιατικη Παιδικη Θεατρικη Παρασταση



6. Πρωτοχρονια 2011 - Κοπη Βασιλοπιτασ



Κοπη Βασιλοπιτασ

7. Η Ετησια Εορταστικη Ekdηλωση στο Gesamtschule toy Herten



10. Μεγαλη Εβδομαδα

8. H Kaθιερωμενη Συνεστιαση των Αποκρεω

9. Εορτασμοσ 25ησ Μαρτιου 1821





11. Αγιον Πασχα 2011

12. Τριημερο Πανηγυρι





13. Θεατρικη Παρασταση “Αντιγονη του Σοφοκλη”

Κυριακή 17.04.2011 και 31.04.2011 (Τριήμερο Πανηγύρι) 
Η παρουσίαση της τραγωδίας από τη θεατρική μας ομάδα υπήρξε άριστη



14. Η Εκκλησια dia toy Eπισκοπου Λευκησ Ευμενιου 
Τιμα την Ελληνικη Κοινοτητα μασ στο Castrop-Rauxel

για την Καλη Συνεργασια

Την ίδια ημέρα τιμήθηκε και ο 
Καθηγητής και Ιεροψάλτης μας 
Θεοφάνης Κωνσταντίνου

Το Σταυρό της Ενορίας παρέλαβε 
ο Πρόεδρος;της Κοινότητος 

κ. Παπαδόπουλος Ιωάννης



15. Εκδρομη στο Βελγιο (σε Καθολικο Προσκυνημα και στη Liegie) 

16. Οι κ. Δ. Τολιοσ, Γ. Γεωργιαδησ, Ευ. Χουλιαρασ  
και η εταιρεια KORTE en δρασει... “το Εργο ολοκληρωθηκε”



Το φετεινό ημερολόγιο αφιερώνεται με ευγνωμοσύνη 
σε όλους τους συνεργάτες μας (άνδρες & γυναίκες)

που επί 17  χρόνια στηρίζουν το θεάρεστο έργο της ενορίας μας.

Ευχόμαστε ο Άγιος Δημήτριος να τους χαρίζει ατομική και οικογενειακή υγεία 
και να τους ενισχύει στον καθημερινό τους αγώνα.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ

17. KunsTmARKT
και φέτος η παρουσία μας στο Kunstmarkt σημείωσε άριστη επιτυχία

χάρη στην ολόψυχη συμμετοχή πολλών συνεργατών μας
ανδρών και γυναικών.


