
Investition 

Die Weiterbildung umfasst einen Zeitraum von 

zwei Wochenenden und findet an folgenden 
Terminen in Saarbrücken statt: 

Ausbildung:    

09.07.-10.07.2022 

08.10.-09.10.2022   
 

jeweils Samstags 10.00—18.00 Uhr, Sonntags 10.00—

16.00 Uhr 

Die Kosten der Weiterbildung betragen 580 € und sind von 

der Umsatzsteuer befreit. Gerne können Sie die Kosten in 

monatlichen Raten bezahlen. 
Im Ausbildungspreis sind ein ausführliches Handout, Raum-

miete inkl. Getränke, Obst und Gebäck in den Pausen, ent-

halten. 

Anmeldung und Informationen: 

 

Impuls—Bildung, Beratung und Therapie 
Sulzbachstraße 7 

66111 Saarbrücken 

 

Telefon: 0681-7 09 89 88 

Telefax: 0681-7 53 98 85 

 
info@impuls-west.de   www.impuls-west.de 



  Weiterbildung zum Meditationsleiter für Autogene Meditation

Immer mehr Menschen nutzen Meditation in ihrem Leben als 

wichtige Kraft-/ Energiequelle, um innere Ruhe zu finden, die 

eigene Persönlichkeit besser zu erkennen, ihr Bewusstsein zu 
erweitern. 

 

Durch die Meditation nehmen wir unsere eigenen Gefühle 

besser wahr und schulen unsere Kreativität. Das hilft uns, 

mit Alltagsproblemen gelassener umzugehen, Ziele zu erken-

nen und sie besser zu erreichen. 
Angelehnt an der Oberstufe des Autogenen Trainings erleben 

Sie in dieser Weiterbildung den Weg in die "Autogene Medita-

tion". Voraussetzung für die Teilnahme sind Erfahrungen mit 

der Unterstufe des Autogenen Trainings, welche als Grundla-

ge für den Einstieg in die Meditation dienen. 
 

Die Weiterbildung richtet sich an Entspannungstrainer, Kurs-

leiter für Autogenes Training, sowie Interessierte mit Erfah-

rungen in Autogenem Training, die ihren Weg in die Meditati-

on finden möchten. 

 

Inhalte der Weiterbildung 

In angeleiteten Meditationen mit anschließender Reflektion 

werden die einzelnen Phasen der "Autogenen Meditation" 

praktisch erlebt: 

• Farb- und Gegenstandsmeditation zur Schulung der eige-

nen Vorstellungskraft 

• Meditation zu Eigenthemen, um Ziele zu erkennen und 

besser zu erreichen 

 


