
Investition 

Die Ausbildung geht über zwei Tage und findet an 

folgenden Terminen statt: 

Saarbrücken:  07.05.-08.05.2022 oder  

   29.04.-30.04.2023 
    

jeweils Samstags 10.00—18.00 Uhr, Sonntags 10.00—

17.00 Uhr 

Die Ausbildungskosten betragen 290 € und sind von der Um-

satzsteuer befreit.  

Im Ausbildungspreis sind ein ausführliches Handout, Raum-
miete inkl. Getränke, Obst und Gebäck in den Pausen, ent-

halten. 

Anmeldung und Informationen: 

 

Impuls—Bildung, Beratung und Therapie 
Sulzbachstraße 7 

66111 Saarbrücken 

 

Telefon: 0681-7 09 89 88 

Telefax: 0681-7 53 98 85 

 
info@impuls-west.de   www.impuls-west.de 



Ausbildung zur/zum Entspannungspädagogin/ 
Entspannungspädagogen 

Dem von Dr. phil. Fred P. Gallo entwickelte Verfahren 
der Energetischen Psychologie liegen die Wurzeln der 
traditionell chinesichen Medizin, der Akupunktur und 
der Applied Kinesiologie zu Grunde.  
 
Es ist beeinflusst worden von den kognitiv-behavioralen 
Methoden, der Psychoanalyse, der Hypnotherapie nach 
Milton Erickson, dem NLP, den bioenergetischen Ansät-
zen, der EMDR und der modernen Hirnforschung. 
 
Wir setzen die EDxTM z.B. erfolgreich bei der Behand-
lung von Ängsten, Burnout-Prävention, Stressbewälti-
gung, Rauchentwöhnung, Leistungssteigerung in unse-
ren Coachings ein. 
 
Der aus unserer Sicht große Gewinn dieser Methode ist 
einerseits die schnelle Wirksamkeit der Behandlung, so-
wie der Vorteil, dass der Klient etwas an die Hand be-
kommt, was er in zukünftigen Situationen selber schnell 
einsetzen kann, um in schwierigen Situationen wieder 
handlungsfähiger zu sein. 
 
Erfahren Sie in diesem Seminar durch praktische 
Übungen in kleinen Gruppen, sowohl als Coach als 
auch als Coachee, die Wirksamkeit dieser Methode. 
Die Inhalte der Methode entsprechen dem Level 1 der 
EDxTM und werden so zertifiziert. 

Energetische Psychologie EDxTM Level I


