Ausgabe 26, Juli 2022

it kfé[”};_

Bremerhaven

Kostenlose Vereinszeitung der Krebsheratungsstelle. Informationen iiber Prévention, Gesundheitsnachsorge und Hilfe zur Selbsthilfe.

27568 Bremerhaven, Eddy-Liibbert-Haus, KurfiirstenstraBe 4 « Tel.: 0471/9413407 - E-Mail: krebsberatung@t-online.de

10. Darmkrebstag

Endlich, nach zweijihriger Corona-
Pause fand am Samstag, den 26.
Mirz 2022 der 10. Darmkrebstag
im t.i.m.e. Port II statt. Bis zuletzt
war es noch unsicher, ob die Ver-
anstaltung wie geplant stattfinden
konnte. Nach der BegriifSung und
Eroffnung durch die erste Vorsitzen-
de des Vereins Leben mit Krebs e.V.,
Frau Anita Matthiessen, richtete
unser Gesundheitsdezernent Selcuk
Caloglu, die Gruflworte an die Be-

sucher/Innen.

Dem diesjihrigen Motto der Felix-
Burda-Stiftung ,Vorsorge kostet
nichts und kann Leben retten —
fur Deine Gesundheit gibt es kein
besseres Angebot“ war auch unser

Darmkrebstag gewidmet. Gerade
zum Thema Vorsorge war es sehr
wichtig, den ersten Darmkrebstag
nach zweijihriger Zwangspause wie-
der stattfinden lassen zu konnen.
So wissen wir, dass in den letzten
beiden Jahren viele Menschen aus
Angst vor einer Ansteckung mit
Corona nicht zu den Vorsorgeunter-
suchungen gegangen sind. Termine
wurden abgesagt oder verschoben —
dadurch kann jedoch wertvolle Zeit
verloren gehen.

Das Problem dabei ist, dass eine
Darmkrebserkrankung in  einem
frithen Stadium selten korperliche
Probleme verursacht. Wir fithlen
uns scheinbar gesund, sind es aber
nicht. Auch einer der vortragen-
den Arzte, Herr Dr. Scholz sprach
dies nochmal direkt an und bat die
Besucher/Innen, dringend  diese
Vorsorgeuntersuchungen
nehmen. Darmkrebs ist in den
meisten Fillen heilbar — je kleiner
das Tumorstadium ist, desto besser
ist die Langzeitprognose.

wahrzu-

Wie allerdings vorauszusehen war,
haben nicht so sehr viele Besucher
an der Informationsveranstaltung
teilgenommen, da die Corona-Fall-
zahlen in Bremerhaven immer noch
sehr hoch waren.

Die Referenten waren Chefirzte
aus dem Ameos Klinikum am Biir-
gerpark (Herr Dr. Scholz, Herr Dr.
Schulze und Herr Dr. Mardi) sowie
derniedergelassene Gastroenterologe

Tobias Steffen.

Sie informierten in ihren Vortrigen
tiber Vorsorge, Fritherkennung, Be-
handlungsméglichkeiten und Che-
motherapie. Informationsstinde von
Frau Winckler (Ernihrungsberate-
rin der Ameos Kliniken), des Ge-
sundheitsdienstes Deutschland zur
Stomaberatung sowie unser Stand
mit umfangreichem Informations-
material waren fiir die Interessierten
vor Ort.

Leider mussten wir dieses Mal auf
einen Imbiss verzichten und konn-
ten deshalb auch keinen leckeren
Kuchen von unseren Ehrenamtli-
chen genief3en.

Mein besonderer Dank geht noch-
mal an die Krankenkassen, an die
Referenten und unsere ehrenamitli-
chen Mitarbeiter/innen, durch de-
ren tatkriftige Unterstiitzung, der
Vormittag trotz aller widrigen Um-
stinde zu einem gelungenen Ereig-
nis geworden ist.

Ina Weber
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JUBILAUM

Jubilaum

Im Mai feierte unser Ehrenamtli-
chentreff sein zehnjihriges Beste-
hen. Viele Aktivititen ,Indoor”
oder ,,Outdoor gab es in dieser
langen Zeit. Ich lief§ sie nochmals
Revue passieren.

Planetarium, verschiedene Museen,
Stadttheater, Feuerwehr, Seemanns-
mission, Schiffdorfer Miihle und
Bauernhof, Jiidischer Friedhof, Mu-
seen und Kirchen, Flohmarkthal-
len waren nur einige Hohepunkte
der Auflerhaus-Treffen. In unserem

Eddy-Liibbert-Haus hatten wir im-
mer wieder sehr interessante Veran-
staltungen, z.B. mit dem Priventi-
onsteam Polizei, Jiidische Menorah-
gemeinde, Johanniter-Unfallhilfe,
Weifler Ring, Sailorganisation...

Und mir machte es Spaf3, auch ei-
gene Beitrige zu geben, wie z.B.
Bremerhavener Geschichten, Bal-
laden, Heinz-Erhardt Nachmittag,
Ich-Zeit und vieles mehr. Erstaunt
waren wir, wie schnell die zehn Jahre
verflogen sind.

Wir sind zu einem tollen Team
zusammengewachsen, wobei un-
sere verstorbenen Mitglieder Erich
Rathert, Gisela Bose, Friedel Rinke
und Birgit Titlus nicht vergessen
sind. Der Ehrenamtlichentreff ist
fester Bestandteil unseres Vereins-
lebens, steht auch immer Gisten
offen und, das zeigen die Teil-
nehmerzahlen, wird immer sehr
gerne angenommen. Mit ausgie-
bigem Kaffee und Kuchen star-
teten wir in die nichste Dekade.
Reinhard Kostur




Vereinszeitung der Krebsberatungsstelle Bremerhaven

ERZAHLE MIR DOCH KEINE MARCHEN

Erzahle mir doch keine Marchen

Diesen Satz kennen wir wohl alle,
aber auch die Bitte der Kinder um
Vorlesen eines Mirchens.

Zum Thema Mirchen habe ich mir
eigentlich keine Gedanken gemacht,
mir wurden sie nimlich nicht vorge-
lesen und meine Kenntnisse beziig-
lich der Mirchen wie Schneewit-
chen oder Hans im Gliick erwarb
ich durchs Fernsehgucken.

Als ich nun das neue Programm der
Deutschen Krebshilfe mit dem The-
ma ,.Symbole und Bilder der Mir-
chen in der Palliativmedizinischen
Begleitung in den Hinden hielt,
war mein Interesse sofort geweckt
und ich meldete mich an.

Von der ersten Stunde an im Se-
minar, war ich mitten im Thema.
Zusammen mit 11 anderen Teilneh-
mer/Innen erfuhr ich, das die Bild-
und Symbolsprache Unaussprechli-
ches sichtbar macht und das sie uns
Ressourcen und Handlungsmodelle
jenseits der Sprache zeigt. In einem
Mirchen wird z.B. das ,,Wasser des
Lebens“ entdeckt und der Tod auf
den Apfelbaum gelockt. Die Inter-
pretation konnte sein, selbst in un-
iiberwindlich erscheinenden Situa-
tionen begegnet man stellvertretend
unerwarteten Helfern und Quellen
der Hoffnung.

Anhand von Erfahrungsberichten
wurden uns die Méglichkeiten auf-
gezeigt, wie das Mirchen entspre-
chend des irztlichen Befundes und
der Stimmungslage des Betroffenen,

ausgesucht wird und mit der Zu-
stimmung aller Beteiligten, vorge-
lesen wird. Durch kreative Schreib-
und Collageiibungen vertieften wir
unser eigenes Verstindnis der Bilder
und Symbole eines Mirchens.

Einige der Teilnehmerinnen die seit
einigen Jahren Mirchen, Sagen und
andere tberlieferte Erzihlungen in
ihrer tiglichen Arbeit auf der Pal-
liativstation oder im Hospiz inte-
grieren konnten, berichteten von
ihren positiven Erfahrungen. Wo
bedingt durch die Erkrankung, die
Menschen sich zuriickgezogen ha-
ben, sich verloren fiihlten, sprachlos
geworden waren, kamen wieder zag-

hafte Gespriche zustande. Sie fiihl-

ten sich wahrgenommen und waren
in der Lage ihre Gefithle, Angste
und Sorgen zu kommunizieren.
Mirchen — eine Quelle der Inspira-
tion — mehr als nur eine Aufteilung
in gut und bése. Das ist es, was an
Mirchen fasziniert, sie inspirieren
und regen das menschliche Be-
wusstsein an. Wie damit umgegan-
gen wird, hingt vom jeweiligen Be-
wusstseinszustand des Zuhorers und
des Vorlesers ab.

,, Alle Erwachsene sind einmal Kinder
gewesen, doch nur wenige erinnern
sich daran

(Antoine de Saint-Exupery)

Susanne Heins
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MANNERFRUHSTUCKSRUNDE - AUSFLUG NACH GOSLAR

Mannerfriihstiicksrunde - Ausflug nach Goslar

Endlich konnte unsere Minner-
frithstiicksrunde, die wegen Corona
verschobene Reise nachholen. Vom
7. bis 9. Dezember ging es mit dem
Zug nach Goslar.

Leider ist unsere Gruppe seit der
letzten Tour nach Wildeshausen
kleiner geworden. Erich und Fridel
haben uns fiir immer verlassen. Aber
wir haben sie in unseren Gedanken
mitgenommen. Nun waren wir nur
noch zu fiinft, die Organisation wur-
de von Brigitte tibernommen. Ein
grofles Dankeschon an dieser Stelle !
Nach Ankunft in Goslar haben wir
ersteinmal zu Mittag gegessen und

dann die Stadt erkundet. Goslar ist
eine Kleinstadt mit gemiitlichen
Gassen, vielen Fachwerkhiusern
und einigen Handwerksbetrieben.
Mehrere Geschifte und Restaurants
waren geschlossen, teils wegen der
Corona Beschrinkungen, teils we-
gen der reguliren Winterpause. Lei-
der fand auch der Weihnachtsmarkt
nicht statt. Trotzdem war die Stadt
toll geschmiickt und es hat uns dort
sehr gefallen.

Am zweiten Taghaben wir einen Aus-
flug nach Bad Harzburg unternom-
men. Dort gibt es einen tollen Jung-
brunnen, allerdings ist es fraglich,

ob wir in unserem Alter davon pro-
fitieren kénnten.

Schon war der Abfahrtstag da. Nach
einem bisschen bummeln und ei-
nem abschliefenden Mittagessen
ging es in Richtung Bremerhaven.
Es waren schone Tage. Wir hatten
ein gutes, zentral gelegenes Hotel,
schones Wetter und eine gute Ge-
meinschaft. Was will man mehr.

Falls uns kein Virus bremst, freuen
wir uns auf die nichste Tour im Juli.

Dann gehts nach Bad Zwischenahn.

Brunhilde Geil
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ONKOLOGISCHE REHABILITATION / JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Die onkologische Rehabilitation

Die onkologische Rehabilitation
und der Weg dort hin
Die onkologische Rehabilitation

soll dazu beitragen, die kérperlichen
und seelischen Folgen einer Krebs-
erkrankung zu lindern. Diese Fol-
gen sind nicht bei jedem Menschen
gleich — sie konnen je nach Krebsart
und Behandlungsform sehr unter-
schiedlich ausfallen. Daher orientie-
ren sich die Ziele der onkologischen
Rehabilitation an den individuellen
Bediirfnissen der Person.

Die Rehabilitation kann zu unter-
schiedlichen Zeitpunkten erfolgen.
Schliefdt sie sich direkt an die Be-
handlung im Krankenhaus an, ist
sie eine sogenannte Anschlussreha-
bilitation (AHB). Die AHB wird
in der Regel von den Sozialdiens-
ten der Krankenhduser beantragt
— als Kostentriger zustindig ist in
den allermeisten Fillen der jeweili-
ge Rentenversicherungstriger. Wer
die Rehabilitation nicht direkt
im Anschluss an die Behandlung
durchfithren moéchte, kann dies
spater (innerhalb eines Jahres nach
Behandlungsende) als
onkologische Rehabilitation {iber
den behandelnden Arzt beantragen.

Es besteht dabei ein sogenanntes
Wunsch- und Wahlrecht, was die
Auswahl der Klinik betrifft.

stationdre

In §8 des Sozialgesetzbuches IX
heifit es, das berechtigten Wiinschen
der Leistungsberechtigten entspro-

chen wird. Dabei wird auch auf die
personliche Lebenssituation, das Al-
ter, das Geschlecht, die Familie sowie
die religiésen und weltanschaulichen
Bediirfnisse desjenigen Riicksicht
Das bedeutet, dass
der Triger die personlichen Wiin-
sche von Menschen mit Krebs be-
riicksichtigen muss. Voraussetzung
dabei ist, dass das Rehabilitati-
onsziel in der Wunschklinik mit
der gleichen Wirkung und ebenso
wirtschaftlich erreicht werden kann,
wie in einer Einrichtung, die der
Triger bestimmt hat. Das Wunsch-
und Wahlrecht ist somit doch ziem-
lich begrenzt und leider gibt es in
Deutschland auch nicht genug Kiis-
te, an der alle Rehakliniken platziert
werden konnen...

genommen.

Im Gegensatz zu fritheren Zeiten,
stehen einem leider nicht mehr drei
Rehamafinahmen in Folge aufgrund
einer Krebserkrankung zu. Bei an-
haltenden Beeintrichtigungen so-
wie eventueller Verschlechterung
des Gesundheitszustandes  sollte
man aber versuchen, erneut eine
Rehabilitation zu beantragen — sie
kann von der Rentenversicherung
bewilligt werden (einen Versuch ist
es also immer wert!) Die finanzielle
Absicherung in der Rehabilitation
erfolgt entweder tiber die Lohnfort-
zahlung, sofern keine bereits lingere
Zeit bestehende Arbeitsunfihigkeit
vorliegt. Wenn diese schon lingere
Zeit besteht, zahlt der Rentenversi-
cherungstriger Ubergangsgeld — die

Hoéhe wird nach dem letzten Ge-
halt bzw. Krankengeld berechnet.
Eine weitere mogliche Hilfe ist die
Ubernahme der Kosten fiir eine not-
wendige Betreuung und Versorgung
von Kindern in einem Alter von
bis zu 12 Jahren. Hier ist entweder
die Mitnahme der Kinder in die
Reha-Klinik méglich oder die Kos-
teniibernahme einer Haushaltshilfe
(auch Ubernahme des Verdienstaus-
falls des Partners).

Es besteht eine Zuzahlungsver-
pflichtung bei der Rehabilitation —
dieser Betrag liegt bei 10 Euro pro
Tag fiir lingstens 42 Tage im Ka-
lenderjahr (bei AHB's fiir 14 Tage).
Bereits geleistete Zuzahlungen wer-
den teilweise angerechnet und es
besteht die Maoglichkeit aufgrund
geringen Einkommens ganz oder
teilweise von der Zuzahlung befreit
zu werden. Wenn man Ubergangs-
geld bekommt, entfillt die Zuzah-
lung auf jeden Fall.

Die onkologische Rehabilitation
bietet einen Rahmen dafiir, sich
mit der Krankheit und ihren Fol-
gen auseinanderzusetzen und einen
neuen, gesundheits- und bediirf-
nisorientierten Lebensstil zu fin-
den und einzuiiben. Bei Interesse
an einer onkologischen Reha-
bilitation melden Sie sich gerne
bei mir in der Beratungsstelle.

Ina Weber

|
Jahreshauptversammlung

Am 16. Mai 2022 hat die dies-
jahrige  Jahreshauptversammlung
des Vereins Leben mit Krebs e. V.
stattgefunden. Bei der Kassenprii-
fung gab es keine Beanstandungen
und der Vorstand wurde entlastet.
Bei den Neuwahlen gab es folgen-
des Ergebnis: 2. Vorsitzende wurde
Christel Lukaflen, Kassenwartin
wurde Sabine Markmann, also steht

der Vorstand dem Verein in be-
kannter Zusammensetzung weiter
zur Verfugung. Als Kassenpriiferin
wurde Christa Wantje gewihlt, die
fur Martina Kirschstein-Klingner
das Amt tibernimmt.

Die Mitglieder konnen die voll-
standigen Berichte des Vorstandes,
des Beratungsbiiros, der Kassen-

wartin und das Protokoll der Jah-
reshauptversammlung  im  Biiro
des Vereins Leben mit Krebs e. V.
einsehen. Zum Abschluss der Jah-
reshauptversammlung  berreichte
Petra Kollakowsky Blumenstriufle
an die Vorstandsmitglieder.

Vielen Dank!
Christel Lukal3en
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HERZKISSENPROJEKT / SCHMUNZELECKE / DANKESCHON / SPIEGELMOTTO

Herzkissenprojekt

Die Mitglieder des Bremerhavener
Herzkissenprojektes waren wieder
sehr fleiffig. So konnte die Brust-
krebsstation des Klinikum Rein-
kenheide wieder mit vielen bunten
Herzkissen versorgt werden und zu-

satzlich noch das Elbe-Weser Hospiz
in Bremervorde. Ubergeben wurden
die Kissen von Susanne Heins an
die Leiterin des Hospizes Frau Ho-
cke, die sich sehr dariiber freute und

herzlich bedankte.

Schmunzelecke

Mit diesem kleinen Gedicht von
Heinz Erhardt griifie ich alle
Brillentrigerinnen und -triger in
unserem Verein. Viel Spaf§ wiinscht
Ihnen Reinhard Kostur.

An meine Brille

Ich wiire glatt verloren,
warst du nicht stets bei mir,
du hingst an meinen Obren
grad so, wie ich an dir.

Trag dich auch, wenn auf Zehen
die Nacht sich niedersenkt,

dann kann ich besser schauen
den Traum, der mich umfingt.

Und wenn ich einst verschwinde,
so bleib auch dann bei mir,

damit ich sicher finde
den Weg, mein Gott, zu dir

(Heinz Ehrhard)

Dankeschon!

Ein grofles Dankeschon geht an
Klaas Kostur, der ehrenamtlich sehr
engagiert die Facebookseite des Ver-
eins Leben mit Krebs betreut!

Auch ohne Mitglied zu werden,
konnen Sie sich dort immer iiber
Aktuelles rund um unseren Verein
informieren.

www.facebook.com/LebenMitKrebs-
Bremerhaven/
www.leben-mit-krebs-bremerhaven.de

SPIEGELMOTTO

Du kannst nicht negativ denken

und positives erwarten.
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SELBSTHILFEGRUPPEN IM VEREIN

Gruppen, die von Arzten begleitet werden

Leukamie, Lymphom- und Plasmozytomerkrankte Beginn: 17:00 Uhr
Die Gruppe wird begleitet durch einen onkologisch erfahrenen Arzt. jeden letzten Dienstag im Monat

Selbsthilfegruppen in unseren Vereinsraumen

Kehlkopfgruppe jeden 3. Mittwoch in geraden Monaten Beginn: 15:00 Uhr
Frauengesprachskreis jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 10:00 Uhr
Brustkrebsgruppe | einmal im Monat geschlossene Gruppe
Brustkrebsgruppe Il einmal im Monat geschlossene Gruppe
Brustkrebsgruppe llI einmal im Monat geschlossene Gruppe
Brustkrebsgruppe IV jeden 2. Mittwoch im Monat Beginn: 16:00 Uhr
Mitten im Leben - jeden 3. Donnerstag im Monat Beginn: 17:00 Uhr

Gesprachskreis fiir an Krebs erkrankte Menschen

Ehrenamtlichentreff jeden 2. Mittwoch in den ungeraden Monaten Beginn: 15:00 Uhr

Haben Sie den Wunsch oder das Bediirfnis nach einer Selbsthilfegruppe, die es bei uns noch nicht gibt, rufen Sie uns gerne an.
Tel.: 0471/ 941 34 07. Wir unterstiitzen Sie beim Aufbau der Selbsthilfegruppe.

Freizeitaktivitaten aus den Gruppen in unseren Vereinsraumen

Malen zur Entspannung jeden 2. Montag im Monat nur mit Anmeldung
Mannerfriihstiick jeden 1. Montag im Monat 09:00 Uhr nur mit Anmeldung
Singen + Klonen jeden 1. Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Wandergruppe jeden 3. Mittwoch im Monat. nur mit Anmeldung

Treffpunkt zu erfahren in der Beratungsstelle.
Gewandert wird bei jedem Wetter

Spielenachmittag jeden letzten Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Anderungen sind bei allen Veranstaltungen mglich, achten Sie bitte auf die Nordsee-Zeitung (Tageskalender)
oder rufen Sie uns unter Telefon 941 34 07 an.

Haben Sie Wiinsche, die wir organisieren knnen z. B. Vortrage von Airzten oder Therapien, Entspannungskurse, Gymnastikkurse,
Freizeitangebote: Melden Sie sich bitte bei uns. Wir setzen es dann gerne in die Tat um.

Leben mit Krebs e.V. im Eddy-Liibbert-Haus, Kurfiirstenstrasse 4, 27568 Bremerhaven, Tel.: 0471/ 941 34 07
Spendenkonto: Wespa Bremerhaven, IBAN: De 45 2925 0000 0002 3002 09
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TERMINE

TERMINE FUR 2022

Informationstage 2022

Lauf zur Venus 18. September 2022
Solidaritatslauf zugunsten krebskranker Menschen

Brustkrebstag 08. Oktober 2022
Mannertag 05. November 2022
Informationsveranstaltungen 2022

Vortrag 08. September 2022

,Moglichkeiten begleitender naturheilkundlicher Mittel und Behandlungen bei Krebserkrankungen”
Referentin: Frau Erika Miéville aus der Rosen-Apotheke Bremerhaven

Spezielle Beratungsangebote
- Sprechstunde Brustkrebs
Selbsthilfeangebot von Frauen fiir Frauen jeden 4. Freitag im Monat
Bitte mit telefonischer Anmeldung
- Stomaberatung (kiinstlicher Blasen- oder Darmausgang) nur nach Bedarf

Kursangebote nur mit Anmeldung (KL — Kursleitung)

Kursgebiihren und nahere Informationen unter Telefon 0471/ 94134 07
Einstieg jederzeit moglich

Montag Wassergymnastik nach Brustkrebsop.
Dienstag Funktionsgymnastik nach Brustkrebsop.
Mittwoch Feldenkrais auf Anfrage

Freitag Pilates

Kurse zur Entspannung und Gesundheitsforderung

Dienstag QiGong - chin. Heilgymnastik 90 Min.
Dienstag Ich atme - Atemgymnastik

Mittwoch Yoga im Sitzen

Mittwoch Yoga

ab 11:00 Uhr
(im Rahmen der Sportmeile)
T.LLM.E. Port I

T.LLM.E. Port I

Fischereihafen

Eddy-Liibbert-Haus  17:00 Uhr

Kurfiirstenstr. 4
27568 Bremerhaven

von 10.00 — 12.00 Uhr

Bitte melden Sie sich an

Z.Zt.in Planung
Z.7t.in Planung

KL Birgit Kbrner Beginn: 10:00 Uhr
KL Kathleen Barberio  Beginn: 10:00 Uhr
KL Renate Sturm Beginn: 18:00 Uhr
KL Sonja Gerhardt Beginn: 10:00 Uhr

KL Kerstin Gottschalk
KL Kerstin Gottschalk

Beginn: 15:15 Uhr
Beginn: 16:30 Uhr

Freizeit, Reisen und Entspannung (nur mit Anmeldung)

BITTE VORMERKEN:

Freitag 26. August 2022 Grillfest

Samstag 10. Dezember 2022 Schreibwerkstatt
mit Eberhard Pfleiderer

Beginn 15.00 Uhr
10:00 - 17.00 Uhr

Zahlungsmodalitaten: Bei Buchungen von Tagesfahrten muss der Reisepreis direkt entrichtet werden (oder binnen 3 Tagen per Bank) ansonsten verfallt die Buchung. Bei
Mehrtagesfahrten féllt eine Anzahlung von 50 € ebenfalls binnen 3 Tagen nach Buchung an, ansonsten verfallt die Reservierung. Bitte haben Sie Versténdnis fiir diese Rege-

lung. Denken Sie bitte an eine Reiseriicktrittsversicherung.

Leben mit Krebs e.V. - Eddy-Liibbert-Haus - Kurfiirstenstr. 4 - 27568 Bremerhaven - Tel. 0471/ 94134 07

www.leben-mit-krebs-bremerhaven.de - E-Mail: krebsheratung@t-online.de
Spendenkonto: Weser-Elbe Sparkasse, Konto: DE 45 2925 0000 0002 800 209

Die hochste Form des Gliicks ist ein Leben mit einem gewissen Grad an Verriicktheit!
Erasmus von Rotterdam
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IN EIGENER SACHE

Wenn Sie auch einen Artikel fiir die nichste Vereinszeitung
schreiben mochten, schicken Sie ihn bitte an die Geschifts-
stelle in der Kurfiirstenstrafle oder an:
info@lmk-bremerhaven.de




