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ALL'OIC Pal

Massimo Zilio

Centomila metri quadrati di
parco, un palazzetto dello
sport, una pista didattica per

Teducazione stradale in bici- -

cletta, il bocciodromo, una
piscina per la riabilitazione

e una palestra. I centro
Civitas Vitae della Mandria,
in via Toblino, ha anche un
cuore sportive. Allinterno
della "struttura di coesione
‘sociale” della Fondazione
Opera Immacolata concezio-
ne, dedicara soprattuttc a
offrire agli anziani la possibi-
lita di vivere serenaments,

si & sviluppato anche un polo-

con diverse strutture per
P'attivitd sportiva. A gestire
ghi spazi & l'associazione “Ci-
vitas Vitae Sport Education”,
che si rivolge da un lato agli
ospiti della struttura, dall'al-
tro ai dipendenti senza di-
menticare il territorio,

=Abbiamo atriviti tutto il

Elorno, fino alle 23. Ospitia-
mo dall'hockey alla zumba,
dal volley al calcetto, dai
centri estivi alle partite di
bocce=. A puldare "Civitas
Vitae Sport Education" e a
raccontare l'attivita che vi sl
svolge & Silvana Santi, che,
dopo avere dedicato quattro
decenni all'atletica leggera e
ai grandi eventi, & stata coin-
volta in una nuova avventu-
ra dal professor Angelo Fer-
ro, presidente dell'Oic, per
i la societh sportiva,
«E un anno & mezzo che
ricopra il ruolo di presidente
di Civitas Vitae Sport - rac-
conta - lavoro con i glovani,

bocciodromo nel polo di aggregazione -

Anche un cuore sportivo
nel centro Civitas Vitae
Lavesponsabile dell associazione Silvana Santi: «Alle attivits

di riabilitazione e fisioterapia abbiamo agginnto calcetto e volley»

come ho sempre fatto. Que-
sto luogo' si presta a tante
interpretazioni, si possono
fare molte cose diverse, ri-
volte alle persone dagli zero
ai cento anni. Con una perso-
na come il professor Ferro
poi, se si hanno delle buone

idee, si possono avere anche
le possibilita di realizzarles,

L'attivitd si rivolge a tre
diversi livelli di utenza. «La
struttura ha circa 800 dipen-
denti e 600 ospiti - continua
Silvana Santi - noi facciamo
attivitd per loro, con la riabi-
litazione e 1a fisioterapia, ma
anche i corsi aperti ai resi-
denti della zona. Inoltre ab-
biamo ihiziato con i centri
estivi, che coinvolgono una
settantina di bambini a setti-
mana. L'apertura del pala:
sport In questo senso ha
consentito di instaurare un
solido rapportos,

Civitas Vitae Sport & una
destinazione abituale per gli
abitanti della Mandria che
abbiano voglia di fare una
passeggiata, ma anche i gio-
vani, & non solo, hanno l'op-
portunitd di sfruttare le
strutture per lo sport. «II
palazzetto ha una struttura
che consente di organizzare
incontri € convegni, abbia-
mo avuto anche 600 persone.
Tutti i servizi sono accessibi-
li alle persone con disabilita,
docce comprese, e quindi &
usata per diversi sport come
il rugby e il basket in carroz-
ZINg»=.

La wvocazione agli sport
paralimpici & evidente, ma
non & la sola. «Nella pista

i PALAZIETTO
Ospita
numerose
discipling,
dalhockey alla
zumba, dal
calcetto al.
volley

GIII.\Impi

didattica abbiame in un an-
no ospitato 2.000 bambini di
50 scuole per Vattivita di
educazione stradale con la
polizia municipale e Ia Fiah,
Un giorno & venuto a trovar-
ci Alex Zanardi: doveva dare
solo un saluto, & rimasto are
a firmare autografis. 4 com-
pletare le strutture sportive
<i sono attualmente una pale-
stra e una piscina, sempre
costruite per una pisna ac-
cessibilita, destinate alla ria-
bilitazione degli ospiti & non
solo. E poi l'immancabile
pista per le bocce, dove gli
ospiti spesso sfidano gli abi-
tanti del quartiere in lunghe
partite. -

«Entro lanpno - conclude
Silvana Santi - partira anche
la costrurione del nuove cen-
tro di riabilitazione che ac-
canto avra una piccola pista
‘per l'atletica e un rettilineos,

amore non si scorda mai.

Perch® in fondo il primo &

RUGBY IN CARROZZINA Ospita raduni e campionati

(m.zi.) Pensate e costruite per una completa
accessibilitd, le strutture sportive di Civitas
Vitae hanno subito attirato l'attenzione degli
sport paralimpici. In poco pill di un anno di
attivith il palasport della Mandria ha gia
ouﬂ?;to diversi eventi e raduni, riscontrando
subito l'interesse del movimento.

La Fispes, Federazione italiana sport parslim-

pici e sperimentali, ha fatto partire proprio da

qui Tattivitd del rughy in carrozzina, lunico
gport di squadra aperto anche ai tetraplegici,
con i primi raduni e la finale del campionato
nazionale. Sempre nellambito Fispes, Civitas

. Vitae ha ospitato un raduno della boccia

LE BOECE Attrezzate per le eslgenze dei disabili

anto ideale per gli atleti Fispes

paralimpica, ma anche della nazionale di atleti-
ca leggera, sia amputati che carrozzing, che
hanno scelto la struttura come sede pur allenan-
dosi rispettivamente al Colbachini e allo stadio
delle Terme di Abano. Tre invece sono stati i
raduni alla Mandria della nazionale di hasketin
carrozzina, capitanata dalla padovana Chiara
Coltri, che palasport Civitas Vitae gioca
anche con la sua squadra, il Cus Padova.

«[] palasport & una struttura unica e ideals -
spiega Antonella Munaro, padovana di Campo-
sampiern, consigliere nagzionale Fispes - Si
tratta di un impianto completamente accessibi-
le. Le docce in particolare somo dotate di
segzioling e maniglione, un fatto praticamente
unico in Veneto. In altri impianti viene messa a
disposizione una seggiola, ma la struttura della
Mandria & perfetta per chi ha disabilitis.

Oltre implanti sportivi il centro mette a
disposizione una sorta di foresteria. «Per il
rughy & lideale perche si pud giocare e dormire
nella stessa struttura senza problemi di sposta-
mentl. Quando poi abbiamo fatto i raduni
dellatletica 1'0ic ci ha gentilmente messo a
disposizione 1 mezzi attrezeati per arvivare alle
piste dell'Arcella e di Abanos,

I.awcgi.winma!ﬂh?;]mm sociale” si manife-
sta guindi non solo nel rapporto tra generazio-
ni. «Le stanze in cui dormizmo per i raduni
sono spaziose e attrezzate - conclude Antonells
Munaro - Adatte anche agli atleti com le
disabilita pid gravis,
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L’ Oic si allarga di 15 mila metri

Investimento da 20 milioni: campo di atletica, ortoterapia e pet therapy

L'Oic della Mandria guadagna
15 mila metri quadri in piii, a

propriandosi :]i un terreno che
di fatto faceva gia parte della
splendida struttura, e che ora,
grazie alla concessione del Co-
mune, potrd essere sfruttato,
Perl'ampliamento della Civitas
Vitae & stato fatto un investi-
mento di circa venti milioni di
euro: una cifra ragguardevole,
che permettera di realizzare
strutture d'avanguardia e di of-
frire un’opportunith di assun:
zione a circa un centinaio di la-
voratori, per cui sono gia in cor-
so le selezioni. La nuova area
ospitera diversi spazi ¢ com-

plessi architettonici: il giardino
Sensoriale, il campo di atletica,
la palestra riabilitativa, la serra

er l'ortoterapia e I'edificio del-
a pet therapy. Tutto, natural-
mente, a misura di anziano, di
disabile e di chi si muove con
modi e tempi propri, magari un
po’ meno svelti e sicuri. La pale-
stra, cosl come il campo di atle-
tica, potranno essere utilizzati
da chi ha bisogno di riabilita-
zione e dai malati oncologici,
ma anche dagli atetici paralim-
pici padovani, All'interno della
palestra verranno inoltre avvia-
ti corsi per bambini che soffro-
no di obesita: «Un problema

grave e sempre pit diffusos
commenta Angelo Ferro, presi-
dente dell’'Opera Tmmacolata
Concezione «a cui solo poche
strutture al mondo offrono una
risposta specificas. Con gli ani-
mali, invece, saranno attuati
due tipi di terapie: una con in-
terventi tradizionali a cui si ag-
giungera lz compagnia degli
amici a quattro zampe; I'altra
coninterventi di tipo educativo
€ ricreativo svolte con animali
addestrati ein possesso di par-
ticolari caratteristiche, Partico-
larissima sar la serra per le atti-
vita di ortoterapia, a fianco del-
la quale sorgerd anche il

“giardino sensoriale”. Lacura &
gia diffusa nei Maesi angolosas-
soni, mentre in Italia non & an-
cora molto conosciuta: la tera-
pia punta sull'utilizzo di spazi
all'aperto, opportunamente or-
ganizzati, per agevolare il recu-
pero delle capacita psico-[isi-
che di alcuni malati. I.'accordo
& gii firmato, e sancisce la con-
cessione del terreno fino al
2103. Le. strutture saranno
pronte fra un anno, per ottobre
del 2015. 1 piano @ stato pre-
scntato ieri, alla  presenza
dell'assessore Stefano Grigolet-
to.
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