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Alles Streben nach Gliick und Reichtum gilt der
Erfiillung von Liebe und Vertrauen.

Wenn wir unserer inneren Lenkung folgen, gehen
wir den richtigen Weg.



Vorwort

ieses Buch ist kein klassischer Ratgeber. Wozu
auch? Die Regale in den Buchldden sind voll davon. Fir
alle Bereiche konnen wir uns Rat holen, meist von Fach-
leuten, die wissen, wovon sie reden. Ich habe ein paar da-
von gelesen und fand einige ziemlich gut - namlich so gut,
dass ich dachte, ja genau, so mache ich das ab sofort auch.
Wahrend des Lesens war ich mir sicher darliber, genau das
zu befolgen,denn es machte fur mich wirklich Sinn,was da
stand. Doch die Sache war verzwickt. Kam eine Situation in
der Art, wie es im Buch beschrieben war, hatte ich den Rat
nicht zur Hand, denn der stand bei mir daheim im Regal.
In dem Moment, in dem ich ihn gebraucht hatte, dachte
ich gar nicht daran, sondern handelte wieder so wie bis-
her. Also las ich wieder nach und nahm mir erneut vor, es
beim nachsten Mal anders zu machen. Und was passierte?
Die Gewohnheit war da und der Rat war wieder bei mir
daheim. Und so drehte ich mich weiter in meinem Hams-
terrad, immer schon im Kreis herum.

Das wiederholte ich so lange, bis ich irgendwann den
Ausstieg schaffte, hinein in mein Leben: in ein Leben, das
fur mich passte und das ich jetzt firr kein anderes Leben
der Welt tauschen mdchte. Und genau das funktioniert mit
der KWiF-Methode.



Einleitung

anche Menschen héren automatisch auf ihre in-
nere Stimme. Bei mir war das anders. Ich brauchte eine
Krise,die dazu flhrte, dass ich die Welt mit anderen Augen
sah.

Ich glaube, dass grundsatzliche Veranderungen von
einem Moment zum anderen stattfinden kénnen. Denn
ein Grundsatz ist nichts anderes als eine Erkenntnis oder
eine Regel, an der man sich orientiert. Wenn wir plétzlich
feststellen, dass diese Regel gar nicht stimmt und dass in
Wahrheit eine ganz andere Regel gilt, dann verandert sich
alles in einem Augenblick. So war das jedenfalls bei mir.
Ich habe damals mein Vertrauen wiedergefunden. Um in
diesem Vertrauen weiterzuleben, habe ich eine Mdglich-
keit flir mich entdeckt.

KWIiF ist eine selbstbestimmte Methode. Wir alle ha-
ben Grenzen. Wenn wir diese Grenzen nicht selbst bestim-
men, tun das andere fiir uns. Dann leben wir nicht nach
unseren Bedurfnissen und Wiinschen, sondern nach denen
von anderen Menschen.

Mittlerweile sind mehrere Jahre vergangen, in denen
mich diese Methode begleitet. KWiF ist eine freudvolle
und alltagstaugliche Mdglichkeit, um bewusst durchs Le-
ben zu gehen.

Als ,Methode” bezeichnete es neulich eine Frau, mit
der ich ins Gesprach gekommen war. Sie erzahlte mir, dass
sie sich vorkomme wie in einer Achterbahn. lhr Leben sei
ein heilloses Durcheinander. ,So habe ich mir das nicht
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vorgestellt’, meinte sie. Ja“, antwortete ich,,das kenne ich.
Bei mir war es dhnlich ... Und dann erzahlte ich ihr meine
Geschichte.

In diesem Buch erzahle ich lhnen meine Geschichte.
Vielleicht kommt lhnen manches bekannt vor. Und wer
weiB, vielleicht sehen Sie nach dem Lesen manches mit
anderen Augen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen!
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