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Kleingartner in Mecklenburg und Vorpommern

Kleingartenwesen in M-V kann sich auf
kontmulerhche Forderung verlassen

Die Forderung des Kleingarten-
wesens in Mecklenburg-Vorpom-
mern stand heute auf der Tages-
ordnung der turnusmaéfiigen Be-
ratung des Kleingartenausschus-
ses. Das Land unterstiitzt das
Kleingartenwesen unter anderem
mit jahrlich 90.000 Euro fir in-
vestive gemeinschaftliche Maf3-
nahmen wie Vereinshauser, We-
gebau und Spielplatze, aber auch
fiir die Offentlichkeitsarbeit und
Schulungen der Vereinsmitglieder.

Damit sind in den vergangenen
22 Jahren tiber 1,7 Mio. Euro zur
Unterstiitzung des Kleingarten-
wesens bereitgestellt worden.
Diese Finanzierung ist seit Jahren
konstant geblieben. Grundlage
ist die Richtlinie zur Forderung
des Kleingartenwesens, die seit
der letzten Uberarbeitung noch
mehr Flexibilitat in die Férderung
brachte.

Seit zwei Jahren stehen den
Kleingartenvereinen zusatzlich
insgesamt 250.000 Euro fiir den
Riickbau von asbesthaltigen Bau-
bestandteilen verwaister Lauben
zur Verfiigung. Als ein neuer For-
dertatbestand wurden ,Mafinah-
men zur fachgerechten Demon-
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tage und Entsorgung von asbest-
haltigen Baustoffen®in die Verwal-
tungsvorschrift aufgenommen.
,Gemeint sind dabei nicht ge-
nutzte Gebaude, innerhalb beste-
hender Kleingartenanlage. Der
Zuschuss betragt bis zu 90 % der
zuwendungsfihigen Ausgaben
(brutto). Die Hohe des Zuschus-
ses betragt hochstens 1.000 Euro
je Parzellengrundstiick. Voraus-
setzung ist eine Riickbaukonzep-
tion, welche ggf. auch vom Verein
erstellt wurde und mit der betrof-
fenen Gemeinde/Stadt abgestimmt
ist und ein Vereinsbeschluss zur
Durchfithrung des Projekts®, kon-

brems/Adobe Stock

kretisiert Agrar- und Umweltmi-
nister Dr. Till Backhaus.

,Das Kleingartenwesen ist seit
jeher in drei Richtungen von gro-
er Bedeutung: sozial, 6kologisch
und stadtebaulich®, so Backhaus.
,Und in jingerer Zeit riickt die
Bedeutung fir die Gesundheit
und den Klimaschutz immer wei-
ter in den Vordergrund. Seit Be-
ginn der Pandemie ist der Klein-
garten fir den Einzelnen ein ganz
besonderer Riickzugsort gewor-
den’, fahrt der Minister fort.

,Das Ehrenamt im Kleingarten-
wesen ist genauso wie in anderen
gesellschaftlichen Bereichen ein
wichtiger Grundpfeiler fiir den
Erhalt unserer gesellschaftlichen
Wertestruktur und des friedlichen
sozialen Miteinanders. Durch eh-
renamtlich Tatige wie zum Bei-
spiel im Kleingartenwesen wird
etwas geleistet, was der Staat
nicht leisten kann. Es ist also ein
Engagement fiir andere - oft fir
diejenigen Menschen in der Ge-
sellschaft, die Hilfe und Unter-
stiitzung brauchen oder fiir jene,
die keine oder nur eine geringe
Lobby besitzen, so der Minister
abschliefiend.

Pressemitteilung des Ministeriums
fiir Landwirtschaft und Umwelt

Termine, Nachrichten
und Berichte aus Kreis-
und Regionalverbianden

Veranwortlich fiir die Mittei-
lungen des Landesverbandes:
Der Vorstand

Die Artikel in den Vereinsnach-
richten liegen in der Verantwor-
tung der verfassenden Vereine.
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Herzlichen Gliickwunsch
In diesem Monat jahrt sich
die Griindung des Landesver-
bandes der Gartenfreunde
Mecklenburg und Vorpom-
mern zum 31. Mal. Da Corona
bis dato nicht durchgestan-
den ist, kann das bereits firs
letzte Jahr geplante Fest lei-
der wieder nicht sattfinden.
Im Juni wird es deshalb eini-
ge kleinere Treffen in den Re-
gionalverbanden geben.

Erweitere
Vorstandssitzung

Am 24. April trafen sich der
Vorstand und Vorsitzende der
Regionalverbande online und
diskutierten tiber die vorab
erstellten Berichte. Die Be-
schliisse wurden Gber schrift-
liche Votenlisten im Nach-
gang gefasst.

Kleingartenausschuss
tagte

Auf unsere Ankiindigung eines
offenen Briefes an Landwirt-
schaftsminister Dr. Backhus,
signalisierte dieser nunmehr
auf der Sitzung des Landes-
kleingartenausschusses seine
Gespréachsbereitschaft. Der
Landesverband arbeitet nun
weiter an Lésungen der auf-
geworfenen Fragen.
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Der Garten im Juni

Buschbohnen kdnnen Sie jetzt noch einmal nachsden.

Buschbohnen pflegen

und nachsden

Wenn Sie laufend Buschbohnen
ernten mochten, sollten Sie auch
im Juni ein bis zwei Aussaaten
vornehmen. Dabei sind Sorten
mit kurzer Entwicklungsdauer
wie ‘Marona’ oder ‘Maxi’ vorzu-
ziehen.

Obwohl Buschbohnen in mittel-
schweren Boden mit wenig Was-
ser auskommen, sollten Sie Tro-
ckenperioden durch reichliches
Giefden tiberbriicken.

Den grofiten Wasserbedarf hat
die Buschbohne zur Bliitezeit,
sodass im Mai ausgesate Bohnen
besonders in der Zeit von Ende
Juni bis Mitte Juli reichlich mit
Wasser versorgt werden miissen.
Damit beugen Sie gleichzeitig
einem tiberméfiigen Befall durch
Spinnmilben vor, deren Auftreten
durch Trockenheit besonders be-
glinstigt wird.

Pilzbefall im Obst
bekampfen
Im Obstgarten machen sich bei
ungunstiger Witterung Apfel-
mehltau und Monilia- Spitzen-
diirre breit. Beim Apfelmehltau
zeigen Jungtriebe, Blatter und
Fruchtstande einen mehligen
Belag und rollen sich ein.
Schneiden Sie die befallenen
Pflanzenteile sofort ab, um die
Bildung von Sporentragern zu
verhindern. Das kranke Schnitt-
gut ist gut kompostierbar. Be-
sonders anfallig sind alte Sorten
wie ‘Cox’, Jonathan’ oder ‘Onta-

5

rio’.
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Auch bei der Spitzendiirre an
Steinobst werden befallene Trie-
be kraftig zurtickgeschnitten. Kon-
trollieren Sie dabei auch Zierge-
holze im Garten auf einen Befall.
Vor allem Mandelbaumchen und
Zierquitte sind anfallig fiir den
Schadpilz.

Wichtig: Mit Monilia befallenes
Schnittgut darf nicht zum Mul-
chen verwendet werden! Kom-
postieren dagegen ist maoglich,
wenn das zerkleinerte Material
gut mit Erde abgedeckt wird.

Gladiolen wdssern
und nachstecken
Erst wenn sich die Bliitentriebe
entwickeln, sollten Gladiolen in-
tensiv und reichlich gegossen
werden. Das ist leicht feststellbar,
indem Sie die flachen Seiten der
Gladiolentriebe zwischen Dau-
men und Zeigefinger nehmen.
Vom Erdboden nach oben fiih-
lend bemerken Sie den Ansatz,

=Xg

Hohe Stauden wie Rittersporn sollten Sie anbinden.

wie weit sich der Bliitentrieb aus
der Knolle herausgeschoben hat.
Ist kein Ansatz spirbar, sitzt er
noch zu tief, und mit dem Was-
sern kann gewartet werden.

Um auch noch im September
blithende Gladiolen zu haben,
konnen Sie in den ersten Junita-
gennoch Knollen auslegen. Dazu
werden die grofiten Knollen aus-
gewahlt, weil kleinere eine lan-

Gladiolen bendtigen ab der Knospenbildung regelmaBig Wasser.

Foto: Couleur/Pixabay
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gere Entwicklungszeit haben.
Diese Pflanzen wiirden erst im
Oktober blithen und waren durch
Frithfroste gefahrdet.

Stauden anbinden

und zuriickschneiden

Hohe Stauden fallen oft ausein-
ander. Deshalb werden sie recht-
zeitig an Stabe gebunden. Das
Anbinden sollten Sie sorgfaltig
durchfithren, damit die na tuirli-
che Wuchsform erhalten bleibt.
Nichts sieht unschoner aus als
Stauden, die wie zusammenge-
schniirte Reisigbtindel im Beet
stehen.

Polsterstauden, die Ende Juni
verblithen, kiirzen Sie so ein, dass
sie nicht zu umfangreich werden.
Das st vor allem bei dlteren Pflan-
zen regelmaflig notig.

Zu entfernende, auf der Erde
liegende Triebe mit Wurzeln las-
sen sich gut zur Vermehrung ver-
wenden. Sie werden gleich wieder
eingepflanzt, aber anfangs feucht

und schattig gehalten.
Quelle: BDG
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Historisches

Der Oberblirgermeister.

V. K.
Herrn
Sehr geehrter Harr W
Ich teile Thnen mit,
gie vorlHufig bis
bleiben.

Rostoclk, den 24.Septemberl 935,

zum 1.November ds.ds.

Genehmigungsschreiben zum Wohnen in der Laube.

Zuweisung aus DDR-Zeiten.
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Im Aultrage:

Nachrichtlich an den HauseigentGmer

zur Kenntnlsnahme

Buden, Lauben, Bungalows — architektonische Vielfalt
in Rostocker Kleingarten (Teil 2)

Wichtig fiir die Rostocker
Kleingartner ist bereits 1935
das ,,Gesetz zur Wohnlauben-
frage* und das damit verbun-
dene Problem der Dauerwohn-

lauben auf Kleingartengeldande.

Worum ging es?

Bedingt durch die Wohnungs-
not und die Erwerbslosigkeit
der 1920er Jahre und 1930er
Jahre wurden oft Kleingarten-
lauben zum Daueraufenthalt
benutzt, obwohl sie dafiir
nach der damals tiblichen
baulichen Beschaffenheit
nicht geeignet waren.

Im Gesetz wurde u.a. be-
stimmt: ,§ 3(1) Aus der stdndi-
gen Benutzung von Kleingar-
tenlauben zu Wohnzwecken
kann ein wichtiger Kiindi-
gungs- oder Aufhebungsgrund
im Sinne § 3 Absatz 2 und § 5
Absatz 3 Satz 2 der Kleingar-
ten- und Pachtlandordnung
nicht hergeleitet werden, wenn
der Laubenbesitzer die Laube
vor dem 31. Mdrz 1935 bezo-
gen hat und sich keine andere
Unterkunft zu angemessenen
Bedingungen beschaffen
kann.“ @

Damit wurde zugleich auch
klargestellt, dass den Schutz
des Gesetzes nicht genoss, wer
nach dem 31. Mérz 1935 in sei-
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Historische Laube

ne Laube eingezogen war. Mit
dem Erlass vom 15. Oktober
1935

des Reichs- und PreuBischen Ar-
beitsministers wurde die Durch-
setzung des Gesetzes forciert,
indem ,eine weitere Zunahme
der standig zu Wohnzwecken be-
nutzten Kleingartenlauben, der
sog. Dauerwohnlauben, unter-
bunden wird.“ @

Wie viele Rostocker Kleingdrtner
davon betroffen waren, ist nicht
bekannt, dass es aber welche
betraf, beweist der Brief des
Oberbiirgermeisters vom 24. Sep-
tember 1935 an einen Herrn
Werner Westphal.

Fotos: Archiv

1937 ist dann in den Wettbe-
werbsbedingungen um den ,,Gol-
denen Spaten der Griinen Post®
zu lesen: ,Die Laube und der
Kinderspielplatz miissen so an-
gelegt sein, dass der Garten als
Sommeraufenthalt fir die Fami-
lie geeignet ist.“®

Einige Jahre spater wéhrend des
Krieges sieht die ganze Sache
dann ganz anders aus. Nachdem
1943 das ,,Deutsche Wohnhilfs-
werk fur Luftkriegsbetroffene”
erlassen wurde, konnten nun-
mehr bestehende Gartenlauben
fir den ganzjéhrigen Gebrauch
hergerichtet werden. Auch Ros-
tocker Kleingdrtner fliichteten

vor den Luftangriffen in ihre
Kleingérten und etliche haben
auch zeitweilig im Garten ge-
wohnt.

Die einfache Gartenlaube
bleibt auch in der Nachkriegs-
zeit und den ersten Jahren der
DDR noch vorherrschend in
den Rostocker Kleingarten, vor
allem in den vielen nach 1946
angelegten Kleingartenanla-
gen. Das war natrlich vor al-
lem eine Materialfrage. Bis En-
de der 1960er Jahre wurden in
Rostock Gartenlauben weiter-
hin nur in einfacher Bauweise
und bis 15 m2 Grundfléche
erlaubt. Einzige Ausnahme
waren die zu Wohnzwecken
hergerichteten Gartenlauben
fir die ,Ausgebombten® (Luft-
kriegsbetroffenen) sowie die
nach dem 2. Weltkrieg mit
Wohnungszuweisung Einge-
wiesenen.

Alois Bonsch und
Michael Kretzschmar

Quellenverzeichnis:

(1) Zeitschrift ,,Der Mecklenburgische Kleingart-
ner und Kleinsiedler” Nr. 9/35 Seite 75 -
Titel: Ein neues Gesetz zur Wohnlaubenfrage

(2) wie vor Seite 101 - Titel: Betrifft Dauer-
wohnlauben auf Kleingartengelédnde

(3) Zeitschrift ,,Der Mecklenburgische Kleingért-
ner* Nr. 4/37 Seite 26 - Titel: Kleingarten-
Wettbewerb um den Goldenen Spaten der
Griinen Post”

III
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Rundschreiben

Liebe Gartenfreunde/innen,

wir mochten Euch heute iiber die
Anderung der Laubenversicherung
zum 01.01.2022 informieren.

Dieinden letzten Jahren extrem
gestiegenen Preise machten es er-
forderlich, die bereits seit 20 Jah-
ren in der Grundversicherung
bestehende Gebaudeversiche-
rungssumme zu tiberpriifen. Da-
mit zumindest fir Lauben in
einfacher Ausfithrung den Gar-
tenfreunden/innen bereits mit
der Grundversicherung ein zeit-
gemafler Versicherungsschutz
angeboten werden kann, war die
Anpassung zwingend notwendig.
Mit iberwaltigender Mehrheit
wurde sich fir die Erhohung der
Gebaudeversicherungssumme
von 5.000 Euro auf 10.000 Euro
ausgesprochen.

Wir konnten erreichen, dass die
mit der Erthohung der Versiche-
rungssumme korrespondierende
Anpassung des Jahresbeitrages
fur die Grundversicherung statt
10 Euro lediglich 5 Euro zusatz-
lich betragt, sodass der neue Jah-
resbeitrag der Grundversicherung
35 Euro betragt.

Gleichzeitig konnten zwei wei-
tere wesentliche Verbesserungen
des Versicherungsschutzes er-
reicht werden. Die Entschadi-
gungsgrenze fiir Gebaudebescha-

Rechtstipps

IV
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digungen nach einem Einbruch-
diebstahl in die versicherten
Gebaude (siehe Punkt 2.1 des
Merkblattes) wird in der Grund-
versicherung von bisher 600 Euro
auf 700 Euro erhoht. Auferdem
wird der Stundensatz fir in Ei-
genleistung durchgefiihrte scha-
denbedingt erforderliche Repa-
raturarbeiten von bisher 10 Euro
auf 15 Euro pro Stunde angeho-
ben. Diese Neuerungen treten
zum 01.01.2022 fiir alle Versicher-
ten automatisch in Kraft.
Selbstverstandlich behalten alle
bisher vereinbarten Hoherversi-
cherungen uneingeschrankt ihre
Giiltigkeit, sodass allen Versicher-

ten per 01.01.2022 im Rahmen
der Gebaudeversicherung der
Lauben eine um 5.000 Euro ho-
here Versicherungsleistung zur
Verfiigung steht.

Aus haftungsrechtlichen Griin-
den kann auf Betreiben Dritter,
sei es der Vereine, Verbande, des
KVD oder des Versicherers keine
Reduktion der bislang vereinbar-
ten Versicherungssummen vor-
genommen werden. Sofern ein/e
Versicherte/r auf Grund der An-
passung der Grundversicherung
eine Veranderung der bisher ver-
einbarten Hoherversicherung
wiinscht, muss er/sie aktiv wer-
den und diese Anderung selbst

Kein Unfall-
versicherungsschutz bei
Pflichtarbeitsstunden

Sieht die Satzung eines Vereins
Pflichtarbeitsstunden vor, liegt
bei der Ableistung dieser Stunden
keine in der Unfallversicherung
versicherte ,Wie-Beschaftigung®
vor. Das hat das LSG Niedersach-
sen-Bremen zum Nachteil eines
verunfallten Mitglieds entschie-
den.

Im konkreten Fall gab die Ver-
einssatzung vor, dass jedes Mit-
glied im Rahmen seiner Beitrags-
pflicht eine Anzahl von ,Baustun-
den“leisten musste. Ein Mitglied
verungliickte beim Fallen eines

auf dem bekannten Weg tiber den
Verein beantragen. Wir sind da-
von Uberzeugt, dass mit diesen
Neuerungen die richtigen Wei-
chen fiir die Zukunft gestellt sind.

Bitte beachten Sie, dass es auch
nach der Erh6hung der Grundver-
sicherungssumme fiir das Gebau-
de erforderlich sein wird, zu pra-
fen, ob diese Summe dem Wie-
deraufbauwert der versicherten
Gebaude (incl. Fundamenten)
zu heutigen gewerblichen Bau-
preisen entspricht. Auch wenn
sich die Anzahl der bereits in der
Grundversicherung angemessen
versicherten Gebdude erh6hen
wird, wird es weiterhin auch sol-
che geben, die erst nach Verein-
barung einer ausreichenden Ho-
herversicherung angemessen
versichert sind.

Die Grundversicherungssumme
in der Inhaltsversicherung bleibt
unverandert. Sofern der Wieder-
beschaffungswert der versicher-
ten Sachen die Grundversiche-
rungssumme iibersteigt, ist zur
Vermeidung einer Unterversiche-
rung eine ausreichende Hoher-
versicherung abzuschlieflen.

Die neuen Druckstiicke (Merk-
blatter) werden in Kiirze auf der
Internetseite des Landesverban-

des zur Verfiigung stehen.
LGMV/KVD

Baums auf dem Vereinsgelande.
Die Berufsgenossenschaft (BG)
lehnte die Feststellung eines Ar-
beitsunfalls ab, weil es sich bei
den Baumfallarbeiten um eine
mitgliedschaftliche Verpflichtung
gehandelt habe. Der Verungliick-
te vertrat dagegen die Auffas-
sung, dass er als ,Wie-Beschaftig-
ter“ versichert sei, da die Arbeiten
gefdhrlich gewesen seien und
eine besondere Fachkunde erfor-
dert hatten. Das LSG teilte die
Auffassung der BG, dass der Ver-
sicherungsschutz entfallt, wenn
der Unfall bei einer Tatigkeit auf-
grund von Mitgliedspflichten nach
der Vereinssatzung geschieht.
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Die Arbeiten seien nicht tiber
die normalen Pflichten als Ver-
einsmitglied hinausgegangen.
Denn nach der Vereinssatzung
hatten die Mitglieder 60 Arbeits-
stunden pro Jahr u. a. in Form von
Platz und Wegearbeiten ausfith-
ren mussen, wozu ausdrucklich
auch die Baumfallarbeiten ge-
horten. Eine andere rechtliche
Beurteilung konnte sich nur er-
geben, wenn Sonderaufgaben
ausgefithrt wiirden, die tiber die
Arbeiten hinausgingen, die in der
Satzung geregelt waren (LSG Nie-
dersachsen-Bremen, Beschluss
vom 28.08.2019, Az. L 6 U 78/
18).

Praxistipp: Verpflichtet die Sat-
zung alle Vereinsmitglieder zur
Erbringung von Tatigkeiten, be-
steht kein arbeitnehmerahnliches
Beschaftigungsverhaltnis (,Wie-
Beschaftigung®). Der Verein soll-
te seine Mitglieder dann insbe-
sondere bei gefahrengeneig-ten

Tatigkeiten tiber eine Gruppen-
unfallversicherung oder die frei-
willige Versicherung bei der Be-
rufsgenossenschaft schiitzen.

Mitglieder haben

bei SatzungsverstoBen
kein Beschwerderecht
Wurde eine Eintragung im Ver-
einsregister vorgenommen, ob-
wohl dabei ein Satzungsverstof}
vorlag, haben einfache Mitglieder
dagegen kein Beschwerderecht
beim Registergericht. Das hat das
Kammergericht (KG) Berlin ent-
schieden.

Im konkreten Fall hatte ein Ver-
einsmitglied gegen die Eintra-
gung von Vorstandsmitgliedern
Beschwerde eingelegt. Die Bestel-
lung des Vorstands sei unwirksam
gewesen, weil der dafiir zustan-
dige Aufsichtsrat nicht beschluss-
fahig gewesen sei.

Das KG lehnte die Beschwerde
ab. Eine Beschwerdebefugnis

.

Patrick R. Nessler

nach § 59 Abs. 1 des Gesetzes
iiber das Verfahren in Familien-
sachen und in den Angelegenhei-
ten der freiwilligen Gerichtsbar-
keit (FamFG) habe nur, wer durch
die getroffene Entscheidung un-
mittelbar in eigenen Rechten
beeintrachtigt sei. Das gelte vor

‘ VERBANDSNACHRICHTEN

allem fiir Vorstandsmitglieder,
die eingetragen oder geloscht
werden sollen. Ein einfaches Mit-
glied ist bei Eintragungen im Ver-
einsregister dagegen allenfalls
mittelbar beeintrachtigt.

Die Einhaltung der Satzung ist
kein unmittelbares Recht der Mit-
glieder (KG Berlin, Beschluss vom
17.07.2020, Az. 22 W 8/20).

Wichtig: Dem Mitglied bleibt
also nur der vereinsinterne Rechts-
weg (etwa ein Minderheitenbe-
gehren) oder die Klage vor einem
Zivilgericht. Beim Registergericht
haben Mitglieder die Moglichkeit,
die Loschung eines Registerein-
trags anzuregen. Das Registerge-
richt priift dann in aller Regel das
korrekte Zustandekommen der
entsprechenden Anmeldung.
Rechtsmittel gegeniiber dem Re-
gistergericht haben einfache Mit-
glieder aber nicht.

Patrick R. Nessler
Rechtsanwalt

wasserkontor.de
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Nachrichten aus Verbanden und Vereinen

Friedhelm Haensch (l.) und Manfred
Schmidt 1. Vorsitzender des Garten-
vereins ,,Sonnenschein“ Malchin

Wir trauern um Friedhelm Haensch

Nachruf zum Tod von

Friedhelm Haensch
mit 84 Jahren am 02.05.2021

—m  Uber Jahre war Gartenfreund Haensch ein en-

gagierter und streitbarer Kleingartner im Regi-
onalverband der Gartenfreunde ,Landkreis
Demmin 1995 und im Gartenverein ,Sonnen-
schein“ Malchin.
Er war nicht nur ein guter Gartner, der vorbild-
lich tiber 56. Jahre seinen Garten bewirtschaf-
tete, sondern er war 26 Jahre erfolgreicher Vor-
sitzender unseres Vereins.
Bei den Gartenfreunden genoss er hohe Aner-
kennung und grofie Wertschatzung — die Ehren-
mitgliedschaft im Verein wurde ihm verliehen.
Danke Friedhelm!

Der Vorstand Gartenverein

»Sonnenschein® Malchin

Der Landesverband schlieBt sich
den TrauergriiBen an.

Ehre seinem Andenken

Wir trauern um Werner Ramin

Der Inselverband der Gartenfreunde Riigen
gedenkt seinem Mitglied
des erweiterten Vorstandes
und Vorsitzenden des Kleingartnervereins
,Freizeit Garz“ auf Riigen

Als Vereinsvorsitzender hat er mit Engage-
ment und Leidenschaft in tiber 23 Jahren
die Geschichte und Fithrung verbindlich im
Interesse des Kleingartnervereins geleitet.

Wir ehren sein Andenken.

Werner Rammin

Der Vorstand des
Inselverbandes
der Gartenfreunde Riigen

Der Landesverband schlieft
sich den TrauergriiBen an.

Ehre seinem Andenken

gogik der Universitat Rostock, wie

Regionalverband Verband der ein wirkungsvoller Schulgarten
Mecklenburg/Strelitz- Gartenfreunde e.V. betrieben wird. Durchgefiihrt wird
Neubrandenburg e.V. Hansestadt Rostock das Pilotprogramm ,,CampusAcker-

Max-Adrion-StraBe 47

17034 Neubrandenburg

Tel. 03 95/7 07 70 89

Fax: 03 95/7 07 70 90
info@gartenfreunde-mst-nb.de

Ausldanderbeauftragter
in den Vorstand berufen

Der Kleingartnerverein ,Lindetal“
in Neubrandenburg hat von sei-
nen 167 Parzellen, 26 Parzellen an
Biirger mit Migrationshintergrund
verpachtet. Diese neuen Mitglie-
der kommen aus neun verschiede-
nen Landern. Damit diese auslan-
dischen Mitglieder sich an die be-
stehende Gartenordnung halten,
hat der Verein einen Biirger aus
Afghanistan in den Vorstand beru-
fen.

Dieser wurde mit einem Ausweis
versehen, der ihn befugt, insbeson-
dere auf bestehende Méngel in der
Ordnung auf den Parzellen sowie
auf die Einhaltung der Anbauflache
hinzuweisen und deren Abstellung
bzw. Einhaltung einzufordern. Sein
Wirken hat schon sichtbare Veran-
derungen hervorgerufen.

Detlev Rauch
Vorsitzender
Kleingdrtnerverein
,Lindetal®
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Viergewerkerstrae 2 A
18057 Rostock

Tel. 03 81/2 00 33 00
Fax: 03 81/2 00 33 59
info@kleingarten-hro.de

Kleingdrten als griine Orte
der Bildung

Am 13. April startete in der Rosto-
cker Kleingartenanlage ,Weifse Rose*
ein besonderes Projekt: In der Par-
zelle 64 lernen in diesem Semester
Studierende der Grundschulpada-

demie“ in Kooperation mit dem
Verein Ackerdemia.

Als Praxispartner und mit viel Er-
fahrung im Schulgarten, stellt der
Verein umfangreiches praktisches
Wissen aus der Zusammenarbeit
mit iber 850 Lernorten in ganz
Deutschland bereit. So lernen die
angehenden Lehrkrafte die wich-
tigsten Grundlagen von der Aussaat,
iiber die Pflege bis hin zur Ernte.
Angebaut werden tiber 20 Gemii-
searten nach den Grundsatzen des
biologischen Landbaus.

Livestraem in den Horsaal mit tatkraftiger Unterstiitzung aus dem Verein.

Aufgrund der aktuellen Corona-
Pandemie, wurde der Start kurzer
Hand halb digital, halb analog durch-
gefiihrt — Dozent Frederik Ernst von
der Uni Rostock und Johannes Wo-
ckenfuf von Ackerdemia streamten
die urspriinglich mit den Studie-
renden geplante Veranstaltung vom
Acker — ohne Studierende, dafiir mit
tatkraftiger Unterstiitzung durch
Kleingartner aus dem Verein. Auch
wenn die Studierenden so leider
nicht dabei sein konnte, bekamen
sie dennoch einen Eindruck wie die
Beeteinrichtung auf dem Schulgar-
ten erfolgt.

Johannes Wockenfu
Ackerdemia e.V.

Fotos: Bernd Weichmann
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MERKBLATT C1

Kleingarten und Gesundheit
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DEUTSCHER GARTENFREUNDE E. V.

Der Kleingarten als Jungbrunnen

Die Wechselbeziehung Mensch — Natur — Gesundheit —
Bildung wird im Kleingarten tiglich auf vielfiltige Weise
sichtbar und realisiert. Ein Kleingarten trigt zum kor-
perlichen, seelischen und sozialem Wohlbefinden der
Menschen bei. So wird zugleich auch ein Beitrag der
Kleingartenvereine zur gesunden Lebensweise der Be-
volkerung geleistet.

In einer umfangreichen BDG-Studie wird dargelegt, wie
die demographische Entwicklung und die gesundheit-
lichen Verinderungen sich auf verschiedenen Nutzer-
gruppen im Kleingarten auswirken. Nach Erkenntnissen
zu einzelnen Krankheiten, Krankheitsursachen und ih-
ren vorbeugenden Mafinahmen, stellt die Kleingartenbe-
wirtschaftung, die Bewegung an frischer Luft, gesunde
Ernihrung, Stressfreiheit und optimistische Lebensein-
stellung als eines der wesentlichen Kriterien zur Gesun-
derhaltung aller Altersgruppen dar. Gartenarbeit und der
regelmiflige Aufenthalt im Garten ermdglichen einen
harmonischen Wechsel von Arbeit und Entspannung.
Regelmifliige, mehrmals wochentliche und mindestens
30 Minuten andauernde und gleichmiflig ausgeiibte
Gartenarbeit stellt eine besondere gesundheitsfordernde
Form der Bewegung im Freien dar. Sie stirkt das Herz-
Kreislaufsystem und ist mit einer erhéhten Beliiftung
und Durchblutung der Lunge verbunden.

Gartenarbeit erhéht die Beweglichkeit und kann zur Ge-
wichtsabnahme beitragen. Auflerdem stirkt die Betiti-
gung im Garten auch das Immunsystem sowohl durch
das Sonnenlicht, wie durch die verschiedenen Witte-
rungseinfliisse. Der Wechsel von Arbeiten und Erholen
im Kleingarten ermoglicht einen naturnahen Lebens-
rhythmus im urbanen Lebensraum mit seiner gesund-
heitsfordernden Wirkung.

Der Anbau von Obst und Gemiise ermdglicht die Beob-
achtung des Werdens und Gedeihens. Dies schafft Zu-
friedenheit und Vorfreude. Belohnt wird die Arbeit im
Kleingarten mit sonnengereiften, naturbelassenen Obst
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und Gemiise. Nahrungsmittelallergien kénnen mit dem
Anbau von vertriglichen Obst- und Gemiisesorten redu-
ziert werden. Nicht zuletzt sorgen Blumen im Kleingarten
fiir Freude und Zufriedenheit. Wesentlich fur die psychi-
sche, aber auch physische Gesundheit des Menschen ist
eine umfassende Aktivitit in jedem Alter. Sie wird auch
als das Geheimnis ,erfolgreichen Alterns“ bezeichnet.
Sich angenommen und gebraucht, aktiv und motiviert
tithlen, Offenheit und Neugierde bewahren. Das trainiert
die Flexibilitit des Gehirns und erhilt die Leistungsfi-
higkeit. All das bewirkt Zufriedenheit und eine optimis-
tische Lebenseinstellung. Diese Zufriedenheit entwickelt
sich auch mit dem Titig sein im Garten, in der sozialen
Gemeinschaft der Kleingirtner. Der Austausch zu Kennt-
nissen und Erfahrungen beim Anbau von Pflanzen und
zu Pflanzenkrankheiten mit Gartennachbarn, die Teil-
nahme an den diversen Weiterbildungsveranstaltungen
des BDG oder das Abonnement des Fachberaters bieten
so zahlreiche geistige Anregungen. Dieser Wissensaus-
tausch hilt den Geist fit.

Bei der Neuausweisung und Sanierung von Kleingarten-
anlagen sollten zukiinftig Gesundheits- und Umweltas-
pekte mit heran gezogen werden. Auch vorhandene
Standorte sollten unter diesen Gesichtspunkten weiter
entwickelt werden. Hier bieten Kleingartenparks einen
Ansatzpunkt.

Der Kleingarten bietet der Familie einen kulturellen Frei-
raum mit wertvollen Entfaltungsmdoglichkeiten. Er ist ein
Refugium zur Gesunderhaltung und erméglicht Kontak-
te zu anderen Familien und deren Erfahrungswerten. Die
ehrenamtliche Titigkeit im Kleingartenwesen ermoglicht
zudem soziale Kontakte. Diese Beziehungen formen, for-
dern und fordern die Personlichkeit mit.

Der verantwortungsvolle Gartenfreund denkt auch an
einen Erste-Hilfe Kasten, die aktuellen Notrufnummern
und eine Unfallversicherung.
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