MIETERINFORMATION
ZUM RICHTIGEN
HEIZEN UND I}TEN

Clever Eneraie und Geld saren '

f Die aktuellsten Informationen finden Sie auf unserer facebook-Seite: FGG GmbH




Richtig liiften.
Aber wie?

|| !h

Zur Vermeidung von Schimmelbefall muss
dringend die Ursache beseitigt werden - die
Feuchtigkeit.

In Wohnungen liegt die optimale Feuchte bei ca.
50 % relativer Luftfeuchte, dauerhaft dirfen 65 -
70 % nicht Uberschritten werden. Dabei lautet der
Grundsatz: Je niedriger die Zimmertemperatur,
desto hoéher steigt die relative Feuchte.

Steuern kann man die Luftfeuchtigkeit in der
Wohnung durch Heizen und Liften.

Noch wichtiger als das Heizen ist dabei das
Laften. Dabei wird die verbrauchte und feuchte
Raumluft gegen frische, trockene - und als Neben-
effekt auch hygienische gesunde und sauerstoff-
reiche - Kaltluft ausgetauscht. Je warmer die Luft,
desto mehr Wasserdampfkann sie aufnehmen.

Im Einzelnen wird empfohlen: Freie Liftung

Schlafraume

Fenster - wenn méglich und gewiinscht - nachts
angekippt oder ganz gedffnet halten. Das bringt
den groBten Luftaustausch. Allerdings ist das,
insbesondere im Winter, nicht jedermanns Sache.
Ansonsten sollte nach dem Aufstehen eine
intensive Stol3luftung mit weit gedffnetem Fenster
erfolgen.

Wohnraume

Auch im Wohnzimmer ist regelmafRig Luften
erforderlich, um die Feuchtigkeit zu entfernen.
Befinden sich im Wohnzimmer sehr viele Pflanzen
oder andere Feuchtequellen (Wéasche, Zimmer-
springbrunnen), sollten Sie besonderen Wert auf
regelméaRiges Liften legen. Spatestens wenn die
Luftqualitat als ,schlecht® empfunden wird oder
Wassertropfen an den Fensterscheiben zu beob-
achtensind, sollte eine StoRliftung erfolgen.

Die Mobel nicht zu dicht an die AuRenwéande
stellen. Bei nicht gedammten Altbauten 10 cm
einhalten, von AuRenwandecken mindestens
einen halben Meter Abstand einhalten. Wenn es
mdglich ist, Mébel mit FliRen verwenden.

Kiiche und Bad

In diesen Rdumen kann in kurzer Zeit sehr viel
Feuchtigkeit anfallen (Duschen, Baden, Essen
kochen). Diese ,Feuchtespitzen® sollten unmittel-
bar durch intensive Fensterliftung entfernt
werden. Im Bad sollte, insbesondere bei einge-
schrankter Luftungsmoéglichkeit, nach dem
Duschen das Wasser von Wanden und Boden
entfernt werden. Textile Vorhange sollten im Bad
vermieden werden.

Kellerrdaume

In Kellerrdumen sind die AulRenwadnde oftmals
relativ kalt. In solchen R&umen kann sich im
Sommer, wenn warme Luft in den Keller gelangt,
Luftfeuchtigkeit an der kalten Kellerwand nieder-
schlagen. Dadurch kann es zu Schimmelpilz-
wachstum kommen. In den Sommermonaten
sollten in Kellerrdumen daher nicht am Tag,
sondern vorzugsweise nachts bzw. in den frihen
Morgenstunden geliiftet werden. Selbstverstand-
dlich ist auch im Winter in Kellerrdumen eine
verstarkte Luftung sinnvoll. Im Winter kann sie zu
jeder Tageszeit erfolgen.

Insbesondere bei allen vor dem 2. Weltkrieg
gebauten Gebauden, aber auch bei vielen Nach-
kriegsbauten fehlt die Abdichtung der Keller und
es kommt daher oft zu einer Durchfeuchtung. In
solchen Kellern sollten keine Gegenstéande des
tadglichen Bedarfs, die empfindlich gegen
Schimmelpilzbefall sind, gelagert werden.
Kellerraume, die zur dauerhaften Nutzung
(Wohnzwecke 0.4.) vorgesehen sind, sollten be-
heizbar sein und Uber eine Fensterliftungs-
mdglichkeit verfligen.

Beim Stolliften unbedingt auf die Innentiren
achten. Hierbei diese Innenturen offen halten. Der
Luftwechsel wird dann wesentlich grél3er, vor
allem dann, wenn Fenster an den gegeniber-
liegenden Fassaden gedffnet sind (Durchzugs-
lGftung).

Zur Entfernung der ,,Feuchtespitzen®aus Bad oder
Kliche durch Luften, ist es jedoch sinnvoll, die
Bad- bzw. Kiuchentir zu schlielen, da sich sonst
Feuchtigkeit und Geriche in der ibrigen Wohnung
verteilen. Nur wenn es keine Luftungsmoglichkeit
im Bad gibt (weder Fenster noch Ventilatoren),
sollten die Tldr zu anderen geheizten Zimmern
gedffnet und vermehrt geluftet werden. Tlren zu
wenig beheizten Rdumen geschlossen halten.

Wichtig: Standig gekippte Fenster vermeiden!
Gekippte Fensterfligel nutzen gar nichts, kosten
mehr Heizenergie und kénnen durch Auskihlung



speziell in den Fensterleibungen sogar Schimmel-
bildung verstarken.

Besser ist es, mit StoRliftung nach ,Bedarf* zu
luften. Ein nachts im Schlaf- oder Kinderzimmer
(bei gedrosselter Heizung) gekipptes Fenster
sollte selbstverstandlich tagstber geschlossen
werden.

Das Liiftungsverhalten nach der Sanierung
der Wohnung liberpriifen

Baufeuchte kann nach der Sanierung fir eine
gewisse Zeit auftreten. Entscheidend ist, wie viel
Feuchtigkeit beispielsweise bei Putz- und
Estricharbeiten in das Gebdude gelangt. Die
Baufeuchte muss durch verstarktes Luften aller
R&ume aus dem Gebaude entfernt werden.

Wenn Wasche trocknen unvermeidlich ist, mehr
luften. Grundlegend gilt: Wasche nach Méglichkeit
nicht in der Wohnung trocknen. Wenn Wésche-
platze oder Trockenrdume vorhanden sind, sollten
diese auch genutzt werden.

Bei Waschetrocknern, bei denen das Wasser aus
der Abluft nicht durch Kondensation entfernt wird,
sollte der Abluftschlauch ins Freie gefihrt werden,
da sonst die feuchte Abluft im Raum bleibt. Wird
Wasche in der Wohnung getrocknet, sollte unbe-
dingt gellftet werden. Gunstig ist es, in dieser Zeit
ein Fenster anzukippen und die Zimmertar
geschlossen zu halten. Die Heizung dabei nicht
abschalten.

Die gesamte Wasserdampf-
ahgabe eines Vier-Personen
Haushaltes betragt pro Tag
zirka 10 Liter Wasser, das
entspricht etwa zwei gefiillten
Badewannen pro Monat.

— e
Dezember

Januar

Februar

3 x taglich 5 Minuten

Marz
November
o —
3 x taglich 10 Minuten
i p—
April
Mai
September
] L Oktober

3 x taglich 15 Minuten

Juni
Juli
August

3 x taglich 25 Minuten




Richtig Heizen

Drehen wir morgens die Heizung ab, sind die
Wande nach einigen Stunden ausgekihlt. Drehen
wir dann nachmittags die Heizung wieder auf, wird
zwar die Raumlufttemperatur schnell steigen, die
Wande bleiben aber noch Stunden kalt. Besser ist
es, die Heizung immer leicht laufen zu lassen,
damit die Wande nicht vollstdndig auskihlen. Das
spart Ubrigens mehr Energie als das vollstdndige
Zu- und Wiederaufdrehen der Heizung. Konstante
Wohnraumtemperaturen erhéhen aulierdem das
Wohlbefinden in der Wohnung.

In der Heizperiode sollten folgende Mindest-
temperaturen eingehalten werden:
Wohnzimmer, Kinderzimmer, Kiiche, Bad 20 Grad
Celsius. Nachts im Schlafzimmer 16 Grad Celsius.
Als Faustregel gilt: Je kiihler der Raum, desto ofter
muss geluftet werden.

Die Heizung auch in ungenutzten Rdumen und bei
Abwesenheit tagslber nie ganz abstellen, son-
dern auf ungeféhr 18 Grad Celsius temperieren.
Sténdiges Auskihlen und Wiederaufheizen ist
teurer, als das Halten einer abgesenkten Durch-
schnittstemperatur. Innentliren zwischen unter-
schiedlich beheizten Rdumen sollten Sie ge-
schlossen halten.

Nicht vom Wohnzimmer aus das Schlafzimmer mit
heizen. Das ,Uberschlagenlassen“ des nicht ge-
heizten Schlafzimmers fihrt nur warme, das heif3t,
feuchte Luft ins Schlafzimmer, die dann dort ihre
Feuchtigkeit niederschléagt.

Bei neuen, besonders dichten Fenstern haufiger
luften. Auch dann spart man, im Vergleich zu den
alten Fenstern, Heizenergie.

Weitere Energiespartipps

Schlief3en Sie nach Gebrauch des Kuhlschrankes
die Tur so schnell wie méglich und lassen Sie
Gefriergut vor dem Einfrieren stets gut abkuhlen.
Eingedrungene Wéarme erhodht die Eisbildung und
steigert den Stromverbrauch.

Stellen Sie lhren Kihl- oder Gefrierschrank nicht
neben den Herd oder Heizkérper auf. Der Ver-
brauch nimmt erheblich zu, wenn das Gerat gegen
die Warme ankampfen muss.

Wer seinen Abwasch unter fliekend warmen
Wasser erledigt, spilt mit der Energie gleichsam
das Geld in den Abfluss. Mit dem Stépsel im
Spulbecken oder mit voll ausgelasteter Spl-
maschine sparen Sie Geld und schonen die
Umwelt.

Querliiftung

StoBliiftung

A

Fenster halb offen

Querliiftung

Fenster gekippt /

30 bis 60 min

A

A

Falkensteiner Grundstiicks- und Gebadudeverwaltungs GmbH
Dr.-Wilhelm-Kilz-Sraf3e 25, 08223 Falkenstein

Fenster und
gegenliber-
liegende Tir
ganz offen

Fenster ganz
offen, Tiir ge-
schlossen

Fenster halb
offen

Fenster ge-
kippt und
gegentiber-
liegende Tiir
ganz offen

Fenster ge-
kippt

Telefon 03745 75180, Notfalltelefon 0174 5852333, info@fgg-gmbh.de, www.fgg-gmbh.de
Sprechzeiten Montag - Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr, Dienstag zuséatzlich 13.00 - 18.00 Uhr




