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. 5 ans Mercredi de 9h30 & 10h30
Judo/Préjudo 6 ans Mercredi de 1030 & 11h30
7/10 ans Mercredi de 11h30 & 12h30
Vendredi de 17h45 & 18h45
10/12 ans Mercredi de 18n15 & 19h30
Vendredi de 18h45 & 20h30
Self détense 13 ans/ Adultes Mercredi de 1930 & 20h45
¥ Karaté - Do 4/5 ans Mardi de 16h40 & 17h30
& 6/12 ans Mardi de 17h30 & 18h30
4y Ados / Adultes Mardi de 18n45 & 20h15
Krav Maga Ados/Adultes Lundi de 19h30 & 21h30
Vendredi de 20h00 & 21h30
Taichi chuan Adultes Mardi de 18h30 & 1930
t Mardi de 1930 & 20h30
Qi Gong Adultes Mercredi de 9h00 & 10h15
Jeudide 17h30 & 19h00
Capoeira 6/12 ans Jeudi de 18h00 & 19h00
Ados/adultes Jeudi de 19h00 & 20h00
Musicalité Jeudi de 20h00 & 20h30
W8 Oshima Karaté Ados/Adultes Mardi de 20h30 & 22h00
Jeudi de 20h30 & 22h00
Samedi de 10h15a 12h15
Rollers Tous niveaux Vendredi de 17h30 & 18h45
Vendredi de 18h45 & 20h00
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Gymnasgique Adultes Lundi de 8h45 & 10n00
d’entretien Lundi de 10n15 & 11h30
Lundi de 11h45 & 12h45
Jeudi de 8h45 & 10n00
Jeudi de 10h15 & 11h30
4 Gymnastique Mardi de %h15 & 10h15
% Seniors Jeudi de 9h00 & 10h00
X Gymnastique Adultes Mardii de 10n30 & 11h30
- Holistique
Wi
Tonic Gym Ados/adultes Lundi de 18h30 & 19h30
Mercredi de 18n45 & 19n45
Stretching/ Adultes Mardi de 10h25 & 11h10
Pilate Mardi de 11h15 & 12h00
Pilate Fondamental Adultes Jeudi de 19h30 & 20h30
Zumba Toning Ados/Adultes Mardi de 19h00 & 20n00
Piloxing Ko Ados/Adultes Mardi de 20h00 & 21h00




Initiation 5/6 ans

Mercredi de

13h30 & 14n30

Préparatoire débutants 7/9 ans Mercredi de 14h30 & 15h30
Elémentaire /11 ans Mercredi de 15h30 & 16h30

Moyens 10/14 ans Lundi de 17h30 & 18h30 &

Mercredi de 16h30 & 17h30 |

Avancés 1 ados/adultes  Vendredi de 17h30 & 19h00
Avancés 2 bon niveau Mercredi de 17h30 & 18h45
Vendredi de 19h00 & 20h45
Baby Gym/ 3/4 ans Mercredi de 14h30 & 15h15
i Gym dansée Niveau | - 5/6 ans Lundi de 17154 18h15
e Mercredi de 13h30 & 14h30
g Niveau Il - 7/8 ans Lundi de 18h15a 19h15
‘ Mercredi de 15h30 & 16h30
Niveau lll & partir de 9 ans Lundi de 18154 19h15
Mercredi de 16h30 & 18h00
Hip Hop 6/9 ans Mercredi de 13h15 & 14h15
10/14 ans Mercredi de 14h15 & 15h15
"’:'Salsa Ados adultes débutants  Mercredi de 1945 & 20h45
Ados adultes infermédiaires Mercredi de 20h45 & 21h45
Street jazz 6/13 ans Jeudi de 17h15 & 18h15
Comedie musicale & partirde 6 ans Mardi de 18n00 & 19h00
Ados/Adultes Jeudi de 18nh15 ¢ 1915

& Danse Jazz







