Von Annette Griininger

OGGELSHAUSEN - Der schreckliche
Unfall bei Mefikirch, bei der ein jun-
ger Familienvater aus dem Federsee-
gebiet getbtet wurde, hat viele Men-
schen berithrt und betroffen ge-
macht. Auch Jiirgen Melzer. Um der
Familie in ihrer schwierigen Situati-
on beizustehen, hat sich der Inhaber
des Therafit-Zentrums in Aulendorf
nun etwas Besonderes einfalten las-
sen: Beim Federseepokal-Turnier in
Oggelshausen am 28. Juli bietet Mel-
zer mit seinem Trainerteam ein
Sportprogramm an - um die Familie

im wahrsten Sinne des Wortes aktiv - s e
Jiirgen Melzer (I.) und sein Tramerteam planen eine sportliche Beneflz-

zu unterstiitzen.

Es ist das erste ]uh-Wochenende,
frither Sonntagmorgen, gegen 5.30
Uhr. Ein junges Paar ist mit seiner
Honda auf der B 313 zwischen Mef3-
kirch und Sigmaringen unterwegs.
Auf der Hohe von Rohrdorf gerét der
26-jahrige Fahrer aus bislang unbe-
kannter Ursache auf die Gegenfahr-
bahn. Ein Sattelzug kommt entgegen.
Und es passiert: Das Auto st6ft fron-
tal mit dem Lastwagen zusammen.
Der junge Mann, Vater zweier klei-
ner Kinder, stirbt noch am Unfallort.
Seine ebenfalls 26-jdhrige Frau wird
mit lebensgefihrlichen / Verletzun-
gen ins Krankenhaus gebracht.

‘Wohl erst kurz zuvor war die jun-
ge Familie aus Biberach in eine kleine
Gemeinde am Federsee gezogen, um
sich dort ein gemeinsames Leben auf-
zubauen. Der tragische Unfall (SZ be-
richtete) hat nicht nur dort die Men-
schen erschiittert. ,,Mich hat das sehr
beschiftigt”, sagt Jiirgen Melzer. Die
betroffene Familie kenne er zwar
nicht personlich. ,Aber das sind so

~ Aktiv helfen

Sp()rt_progfamm am Federseepokal-Turnier unterstiitzt Familie nach Schicksalsschlag

aktion.

Schicksale, die jeden treffen kénnen.”
Der Oggelshauser, der in Aulendorf
das Therafit-Zentrum fiir Sportphy-
siotherapie und Medizinisches Fit-
nesstraining betreibt, wollte es nicht
bei Betroffenheit bewenden lassen.
Er wollte sein Mitgefithl zeigen,

wollte helfen, aktiv werden - mit ei-

nem Benefiz-Sportprogramm wéh-

Aktiv werden und helfen

Jiirgen Melzer und sein Trainerteam
bieten am Freitag, 28. Juli, von 16
bis 17 Uhr auf dem Sportplatz in
Oggelshausen ein Fitnessprogramm,
dessen Erlos komplett der betroffe-
nen Familie zugute kommt. Die
Teilnahmegebihr betragt 15 Euro,
weitere Spenden sind willkommen.
Das Programm:

16 bis 17 Uhr: Jumping Fitness
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rend des Federseepokal-Turniers in

" Oggelshausen.

»Die Idee kam aus dem Bauch he-
raus®, erklirt Melzer. Sein Trainer-
team habe er gar nicht lange iiber-
zeugen miissen. ,Jeder hat gesagt,
wir sind dabei®, freut sich der Phy-
siotherapeut und Sportphysiothera-
peut {iber so viel Engagement. Die

17 bis 18 Uhr: Deep Work

18 bis 19 Uhr: Jumping Fitness

19 bis 20 Uhr: Jumping Fitness
Eine vorherige Anmeldung ist
notwendig, da nur begrenzt Tram-
poline zur Verflgung stehen. An-
meldung und Informationen: The-
rafit-Zentrum Aulendorf, Telefon
07525/911100 oder

; EE)www.therafit-aulen&orf.de

Mitarbeiter wollen so am Freitag, 28
Juli, ehrenamtlich einige Trainings
einheiten anbieten. Auf dem Pro
gramm stehen das beliebte Jumpin;
Fitness mit dem Trampolin un
Deep Work, eine funktionelle Gym
nastik, die Cardio- und Entspan
nungsiibungen wie Yoga und Pilate
miteinander vereine, erklirt Melzer
Die Kosten fiir Trainer und Aus
stattung mochte der Inhaber de
Therafit-Zentrums {ibernehmen, da
mit die Teilnahmegebiihr von 15 Eur
und mdgliche Spenden komplett de
betroffenen Familie zugute kommer
»Ich hoffe, dass wir so ein bissche:
helfen konnen®, sagt Melzer. Freilic!
konne Geld das Geschehene nich
wieder gut machen. Doch in ihre
schwierigen Situation soll die Fami
lie nicht auch noch durch finanziell
Sorgen belastet werden. Mit de
Spende wolle man den Angehdrige:
zeigen, dass sie nicht alleine sind.
Fiir die Benefizaktion hat Melze
schon jetzt viel Unterstiitzung erfah
ren, Angefangen mit dem Sportver
ein Oggelshausen, der den Sport
platz zur Verfiigung stellt. Die Ge
meinde Oggelshausen bietet an, be
Regen ins Dorfgemeinschaftshau
auszuweichen, damit die Veranstal
tung auf jeden Fall stattfinden kanr
Und die erste Fuflballmannschat
der Sportgemeinschaft Aulendor
hat ihr Training an diesem Tag kur
zerhand nach Oggelshausen verleg
um die Aktion zu unterstiitzen.
Der Kurs ab 19 Uhr sei iibrigen
bereits ausgebucht, so Melzer. Den
noch soll jeder, der sich anmelde
auf seine Kosten kommen. ,Sollte:
die Plitze nicht ausreichen, mache

.wir halt eine Stunde mehr.“



