Fantasie-/Traumreisen (nicht nur) fur Kinder ab ca. 4 Jahre




Vorwort

Dieses Buch beinhaltet Fantasie/Traumreisen fur Kinder ab ca. 4 Jahren.

Es kann von Kursleiter/innen fiir Kinderkurse oder fur das Ende von Kinderturnstunden
genutzt werden. Es kann auch im Kindergarten oder in der Grundschule eingesetzt werden.

Natdlrlich kdnnen es auch Eltern ihren Kindern vorlesen um sie einfach ein wenig zur Ruhe zu
bringen, sie traumen zu lassen oder zum Einschlafen.

Ein kleiner Tipp fur Eltern:

Wenn ihrem Kind die ein oder andere Fantasiereise besonders gut gefillt, einfach in gaaanz
langsamen Tempo aufs Handy oder Tablet aufnehmen (Sprachmemos) und abends dem Kind
zum Einschlafen anmachen.

Ich mochte an dieser Stelle gar nicht groR darauf eingehen, warum es Fantasiereisen, auch
Traumreisen genannt gibt und wofir sie eingesetzt werden. Ich gehe davon aus, jeder der
sich ein Buch dazu kauft, hat sich mit dem Thema schon mal mehr oder weniger beschaftigt.

Das Gute an Fantasiereisen: Wenn man sie wirklich im Schneckentempo vorliest — und keine
Angst, die Kinder schlafen nicht dabei ein oder drehen durch, sie brauchen das langsame
Tempo um in ihrer Fantasie dem Lauf der Geschichte folgen zu kénnen — kann man nichts
falsch machen!

Als Hilfestellung fiir alle die sich zum ersten Mal an Fantasiereisen versuchen, habe ich ein
paar Zeichen in den Geschichten eingebaut, die das vortragen erleichtern sollen (siehe kurze
Zeichenerklarung). Auch habe ich verschieden lange Einleitungen benutzt, damit fir jeden
etwas dabei ist und fiir jede Altersgruppe. Bei den ganz kleinen, wahlt ihr einfach aus dem
Buch eine relativ kurze Einleitung, bei den groBeren Kids eine etwas langere um auch die
Korperwahrnehmung immer mehr zu vertiefen und zu schulen. Die Einleitungen kdnnen
ganz individuell getauscht und ersetzt werden. Nur ganz weg lassen wiirde ich sie nicht,
denn den Kindern fallt es leichter in die Geschichte einzusteigen, wenn sie vorher kurz
herangefihrt und zur Ruhe kommen kénnen.

Einfach in einer schonen Atmosphare vorlesen. Vielleicht mit gedampftem Licht oder
Kerzenlicht, eventuell ganz leise instumental Musik im Hintergrund laufen lassen, ein
kuscheliges Kissen und ggf. eine Decke zum zudecken, dann noch ein Kuscheltier, wenn
gewlinscht und schon kann die Traumzeit beginnen.

Und noch ein Tipp an Alle, wenn die Fantasiereise nicht zum einschlafen vorgelesen wird:
Lassen Sie die Kinder oder das Kind danach ein Bild dazu malen wenn es moéchtet, dann kann
das soeben erlebte besser verarbeitet werden und, wenn es mag, darf es das Bild danach
allen zeigen und etwas dazu sagen und natirlich als Erinnerung mit nach Hause nehmen.

Und nun viel SpalR mit dem Buch und viel Freude beim vorlesen. Gute Reise ins Land der
Fantasie!



Wenn Sie Fragen, Anregungen oder Wiinsche haben, schreiben Sie mir, ich wiirde mich sehr
freuen und verspreche zu antworten: nrennfanz@gmail.com

Kurze Zeichenerklarung:

Hier beginnt die eigentliche Fantasiereise und endet auch. Vor jeder Reise ist
eine kurze Einleitung, zum ankommen und ruhig werden. Wenn sie vorm

@ einschlafen vorgelesen wird, kann nach der letzten Wolke aufgehért werden
zu lesen. Sollen die Kinder zurtick in den Alltag, bitte unbedingt auch die
Ricknahme vorlesen!

Die Leerzeichen zwischen den Satzen sollen als GedankenstUtze fiir die kurzen
Pausen (ca. 3 Sek.) sein

Ein Absatz soll eine etwas langere Pause von ca. 5 — 7 Sek. sein

Hokk Eine noch langere Pause machen (ca. 10 sek.)
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l. Vulkan der Bliiten

Wer ein Glocken- oder Windspiel, ein Koshi oder dhnliches zur Hand hat, kann es an der passenden
Stelle im Text (fett gedruckt) einsetzen. Muss aber nicht unbedingt sein, die Kinder stellen es sich
auch in der Fantasie vor.

*wer mdchte kann hier ein Duftdl oder Duftspray (bitte aus natiirlichen dtherischen Olen) einsetzen.
Vorm schlafen gehen gerne Lavendel fein nehmen. Fiir Geborgenheit Vanille oder Benzoe Siam.

**Mach es Dir bequem, lege oder setze dich ganz gemdiitlich hin. Atme tief durch und lass
einfach alles ganz locker und entspannt. Lass die Hdnde und Arme ganz locker. Dein
Gesicht ganz entspannt. Dein Bauch ganz weich und entspannt. Lass deine Beine und FlRe
locker und entspannt auf der Unterlagen leicht auseinander fallen

*

Du wirst ganz ruhig. Dein Atem geht genauso ruhig ein und wieder aus. Alles ist ruhig,

alles ist entspannt**

Nun begib Dich in Deiner Fantasie auf eine Reise mit mir. Du bist sicher auf unserer Reise
und kannst Dich wohl fiihlen. Wenn Du magst, nehme ich Dich an die Hand und wir gehen
gemeinsam los.

Wir laufen Uber eine saftig griine Wiese. Die Sonne strahlt vom Himmel. Sie warmt uns
angenehm und ein sanfter Wind streichelt uns.

Wir laufen eine Weile, setzen einen FuR vor den anderen. Das laufen fallt uns leicht. Wir
konnen unsere Schuhe ausziehen, in die Hand nhehmen und einfach ein Weilchen barfuld
laufen.

Ein bisschen kitzelt das Gras unsere FliRe. Es fiihlt sich an, als wiirden wir tber einen
dicken, weichen Teppich laufen. So weich ist das Gras. Wir laufen weiter, setzen weiter
einen Fuld vor den anderen und fiihlen das Gras.

* %k

Wir héren Bienchen summen, wir horen Vogel zwitschern und genielRen diesen schonen
Moment. Wir fliihlen uns ausgelassen und froh.

Wir laufen auf einen kleinen Berg zu, auch er ist fast bis ganz oben griin. Nur ganz oben an
der Spitze ist er braun. Rundherum ist er bewachsen und sieht schon griin aus. Er sieht
aus wie ein kleiner Vulkan. Wir laufen weiter darauf zu.

* %k

Plotzlich wackelt der Boden etwas. Was war das? Nur ein leichtes vibrieren und da ist es
nochmal. Wir schauen auf unsere FllRe und als wir hochschauen ist wieder eine leichtes
wackeln zu spiren und in dem Moment sehen wir vor uns dass der Vulkan aussieht, als
wirde er sich leicht schiitteln. Das kann doch gar nicht sein oder doch? Fast miissen wir



lachen, denn es sieht schon ein wenig ulkig aus. Da schittelt er sich schon wieder und es
sieht auch aus als wiirde er sich ein bisschen strecken und gréoBer machen.

Jetzt kdnnen wir auch ein Gerdusch héren, wie ein Glockenspiel. Zuerst ganz zart und leise
und je weiter wir auf den Vulkan zu gehen immer lauter. Wunderschéne Téne sind es und
der Vulkan sieht aus als wolle er dazu tanzen.

Am liebsten wiirden wir mittanzen und da, als wir noch ein Stiickchen ndher am Vulkan
sind, regnet es urplotzlich Bliiten auf uns herab. In den herrlichsten Farben und GréRen.

Wir schauen nach oben und sehen, dass der Vulkan die Bliiten auspustet. Sie schweben
langsam und anmutig auf uns herab. Bllten Gber Bliten, grofle, kleine, ganzkleine
und klitzekleine. In allen Farben des Regenbogens und in Farben die wir noch nie
gesehen haben.

Manche scheinen zu leuchten, andere glitzern und wieder andere haben ganz gemischte
Farben.

* % %k

Ich hoffe Dir hat die Leseprobe gefallen und dass sie Dich neugierig auf das Ende dieser Fantasiereise
gemacht hat und Lust auf die anderen Abenteuer der Fantasiereisen macht.



