Jahrliche Pflichtunterweisung
Allgemeiner Tell



Was gibt es neues?

- Betriebsarzt
- Fachkraft fiir Arbeitssicherheit

Gefahrdungsanalysen und
Betriebsanweisungen sind von jedem
Mitarbeiter Gber die HP einsehbar



Zahlen, Daten Fakten aus dem

Arbeitsschutz
Was ist passiert?
- Meldepflichtige Arbeitsunfalle =3
- Sicherheitsbegehungen =5

- Tagung Arbeitsschutzausschusse =4

(Stand: 10.12.18)



Sie sind versichert ...

...auf dem Weg zur Arbeit...

...wahrend der Arbeit...



Beseitigung von Mangeln

Mitarbeiter haben
Sicherheitsmangel oder
Unfallgefahren sofort
ZU beseitigen

Ist das nicht moglich, ist
die Gefahrstelle
abzusichern und der
Mangel zu melden




Personliche Schutzausrustung

Kopfschutz

Augen- oder
Gesichtsschutz

Atemschutz
Korperschutz
FulRschutz




Spezifische Themen

Frischluftmangel / Staube in der Atemluft
Schlechte Sicht
Sperrbereiche beim Rontgen
Larm
Hygiene
Strom
Absturzgefahr
Schweilden

Stapler

Betriebsanweisungen beachten!



Was ist ein
Bildschirmarbeitsplatz ?

3 von 4 Kriterien miissen gegeben sein:

Arbeitsergebnis in dieser Qualitat und an diesem
Platz nur mit Bildschirmgerat moglich

Arbeit am Bildschirm nur mit besonderen
Kenntnissen und Fahigkeiten moglich

Nutzung taglich, ununterbrochen mindestens
eine Stunde

Konzentration erforderlich, weil Fehler zu
wesentlichen Konsequenzen fuhren



Einrichten des Arbeitsplatzes

* Bildschirm im Rechten
Winkel zum Fenster

* Bildschirm geradlinig vor dem
Anwender

« Mit Kabeln keine
Stolperfallen konstruieren -
Verkehrswege freihalten!




Einrichten des Arbeitsplatzes

» Abstand Bildschirm - Auge
ca. 65 cm (19¢)

» Oberste Zeile nicht tiber der
Horizontalen des Auges

e Tastatur flach gestellt ca. 5-10
cm von der Tischkante




Einrichten des Arbeitsplatzes

» Sitzhohe am Stuhl einstellen
(Knie ca. 90°, Ellenbeuge ca. 90° )

* Riickenlehne dynamisch
stellen

 Auf ausreichende Bewegungs-
freiheit der Beine achten




Beleuchtung

 Allgemeinbeleuchtung,
arbeitsplatzorientierte
Beleuchtung und
Einzelplatzbeleuchtung
aufeinander abstimmen

» Spiegelungen, starke Schatten
und Blendungen vermeiden

* Auf ausreichende
Beleuchtung achten




Niemals auf Stuhle,
Tische o.a. klettern

Leitern und Tritte vor
der Nutzung kurz
sichten

Letzen drei Sprossen
der Leiter nicht nutzen

Nicht seitlich
herauslehnen



Ein Thema, dass uns alle angeht!
® «//

Riickenbeschwerden sind in Deutschland der
haufigste Grund fiir einen Arztbesuch!




Hebekrafte

bei Mannern:

* Bei1 gelegentlicher

Heboarhor bei Frauen:
cbearbeit :
— 15-18 Jahre 35 kg 15 kg bei
~ 1945 Jahre 55 kg gelegentlicher
— lber 45 Jahre 45 kg Hebearbeit
« Bei haufiger A
Hebearbeit ) ;_‘O kg bet h dufiger
— 15-18 Jahre 20 kg Hebearbeit
- 19-45 Jahre  30kg * 5 kg bei Schwangeren

— TUber 45 Jahre 25 kg



Alkohol

Alkohol
Medikamente
Losemittel...

konnen unsere
Wahrnehmung
beeintrachtigen -
Gefahr fur uns und
Mitmenschen
darstellen



Unbefugte Benutzung

= Einrichtungen,
Maschinen und
Arbeitsstoffe durfen
nicht unbefugt benutzt
werden

= Gebaude und Anlagen
durfen nicht unbefugt
betreten werden




Verkehrswege

Verkehrswege sind auch
die Zugange zum
Arbeitsplatz

Verkehrswege sind standig
frei zu halten




Notausgange

..... mussen
Jederzeit
ohne Hilfsmittel
ohne fremde Hilfe

von innen zu offnen sein
und FREI gehalten
werden!




Brandvorbeugung

- Rauchverbote
beachten!

- Leichtentzundliche oder
brennbare Materialien nur in
benotigten Mengen
bevorraten/benutzen

- Feuerloscher nicht (z.B. als
Turstopper) missbrauchen

- Jeder Mitarbeiter
hat sich mit den
Loschern vertraut
zu machen



Grundsatze

Ruhe bewahren!

Eigensicherung
beachten!!!

o Strom 3/1m Abstand
o Hitze

o Atemgifte

Personenrettung geht vor
Brandbekampfung!!



Brandschutz
Flucht- und Rettungsplane

®
Selbstschutz ) ﬂ-—» l
geht vor =

Brandbekampfung.

Frage!!! Jeder Mitarbeiter hat
- Wie wird alarmiert? sich mit den Flucht-
und Rettungswegen

(-planen) vertraut zu
machen.




Verhalten bei Unfallen

Notruf 112 Jeder Mitarbeiter ist zur
Hilfeleistung verpflichtet
(§323c StGB)

Der Verunfallte ist
einem Durchgangsarzt
vorzustellen

Der Unfall ist der
zustandigen BG
anzuzeigen




Wozu Ersthelfer?

Uberlebensrate in %

50 i

5 Min =10%

Zeit




Bagatellunfalle

Nicht meldepflichtige
Unfalle




Was sollte ich mir merken?
Wo ist der nachste Loscher

Wo ist der nachste
Notausgang / Sammelplatz

Wie heildt die zustandige
BG?

Wo finde ich die
Gefahrdungsanalysen /
Betriebsanweisungen




Vielen Dank fur ihre
Aufmerksamkeit!

Holger Schafer, MSc




