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Homdopathie,

die sanfte Art zu heilen - entwickelt vom legendéren,
deutschen Mediziner, Apotheker und Chemiker des
18. Jahrhunderts, Samuel Hahnemann.

Zu seinem 250. Geburtstag, den Wissenschaftler in
aller Welt in diesem Jahr feiern, wollen wir IThnen
mit diesem Ratgeberheft einen ersten Einblick in

die Behandlungsméglichkeiten mit hom&opathischen
Arzneimitteln geben.

Das Wort Homéopathie stammt aus dem Griechischen
und ist mit den Worten ,dhnliches Leiden™ (homoin
= ahnlich, pathos = Leiden) zu Ubersetzen.

In der Homdopathie wird ein Leiden mit einem
Arzneimittel behandelt, das am gesunden Menschen
dhnliche Erscheinungen (&hnliche Symptome), ein
Lahnliches Leiden™ hervorruft.
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Durch stufenweises Verdlinnen (sog. Potenzieren)
konzentrierter Substanzen verlieren Arzneimittel
ihre Wirksamkeit nicht, sondern erfahren nach
Hahnemann sogar eine Wirkungssteigerung.

Heutzutage werden Dezimal- (1:10), Centisimal-
(1:100) und LM- (1:50.000) Potenzen verwendet.

Die verwendete Potenz orientiert sich an der Sensi-
bilitat des Patienten. Im Selbstgebrauch kommen
am haufigsten D4 und D6 Potenzen zum Einsatz.

Bei weitergehenden Fragen zur Anwendung, wie,
wann und warum diese Art der sanften Medizin
helfen kann, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll
an uns.

Ihre Rathaus-Apotheke

Abteilung Hombopathie
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»Erste Hilfe™
° nach einem Unfall mit Bluterglissen; nach
Sportverletzungen mit Prellungen; Zerrungen;

Bluterguss ,,Arnica montana D6"

° Verstauchung ,Rhus toxicodendron D12
abwechselnd mit ,Arnica montana D6"

° Muskelkater ,Arnica montana D6" (vorbeugend)



Insektenstiche

° punktférmige Stiche, Haut stark gerdtet und
juckt ,Ledum palustre D6

° mit Schwellungen , Brennen, Jucken

+Apis mellifica D6"

Warzen

° bei weichen, iscliert stehenden Warzen, die jucken
und eine dunkle Farbe haben ,Thuja D6"

° bei harter Warze, die sich z.B. am Finger befindet
und immer wieder einreit ,Causticum D6"
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Magen-Darm

° Magendricken, Gastritis, Blahungen
+Asa foetide D4, D6", ,Pulsatilla D4, D6"

° Magen-Darm-Beschwerden z.B. Ubelkeit und
Erbrechen nach zu Uppigem Essen; Sodbrennen,
Blahungen, krampfartige Bauchschmerzen;
Unvertraglichkeit von Kaffee, Tabak, Alkohol,
gew(lrzten Speisen ,Nux vomica D6, D12"

© Stuhlgangregulierung nach Antibiotikagabe;
Entgiftung nach Magen-Darm-Verstimmung; bei
Nahrungsmittelunvertraglichkeit z.B. auf Reisen,
Brechdurchfall aufgrund Nahrungsumstellung auf
Reisen ,Okoubaka D3, D6"

° Reiselbelkeit durch Fliegen oder Fahren (Gabe 2
Tage vor Reisebeginn, fir Kinder geeignet);
Schwindel und Gliederschmerzen ,Cocculus D4"



Heuschnupfen

° verstopfte Nase, heftig juckend; milder Trénenflui,
wéssrige Absonderung; haufiges Niesen;
lichtscheu ,Euphrasia D2

° Entzindung des Augenlides, Augentrénen; dicker
rahmiger AusfluB mit Lichtscheu; Bindehautent-
ziindung ,Euphrasia D3"

© bei Stock- und FlieBschnupfen , Allium cepa D6"
und ,Luffa operculata D6"

© als Universalmittel bei Heuschnupfen
+Heuschnupfenmittel DHU"
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Periodenschmerzen, PMS-Beschwerden

° krampfartige Bauchschmerzen, Warme bessert
+Magnesium phosphoricum D4, D6"

° schmerzhafte Schwellung der Briiste, Regelbe-
schwerden ,Vitex agnus Castus D1, D2, D3"

° wehenartige Schmerzen, unertrégliche Schmerzen,
Starke dunkle Blutung ,Chamomilla D6, D12"

® melancholische und weinerliche Stimmung,
Schlaflosigkeit und Erschépfung, Brustspannen,
miganeartiger Kopfschmerz ,Cyclamen D6"

° gedriickte Stimmung, Reizbarkeit, Kopfschmerzen,
Kreislaufkollaps, Hautprobleme, Brustspannen,
krampfartige Bauchschmerzen ,Cimifuga D6"



Haut
° allergische Hautschwellung ,Apis mellifica D6"

° Sonnenbrand; schmerzhaft, gerdtete Haut
.Belladonna D6"

° Sonnenbrand mit schmerzhaften Hautrétungen
und Blasenbildung ,Cantharis D6"

° EntzUndungen und Eiterungen von Haut, Schleim-
hduten, Drisen ,Hepar sulfuris D6

° Abszesse, Nagelbettentziindung ,Hepar sulfuris D6"
° hormonell bedingte Akne ,Pulsatilla pratensis D6

© Herpes wahrend einer Erkdltung oder eines fieber-
haften Infektes ,Rhus toxicodendron D12"
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Haut (Fortsetzung)

° Herpes nach zu intensiver Sonneneinstrahlung,
Aufenthalt am Meer ,Natrium chloratum D12"

° stark juckendes, entzlindliches Exanthem
Cardiospermum Salbe (Halicar)

¢ schuppendes, trockenes Ekzem, Risse an Finger-

spitzen, Akne Mahonia Aquifolium Salbe, Creme
{Rubisan)
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Schmerzen verschiedener Ursachen

° Schmerzzustande mit wellenartigem Verlauf
~Beladonna D6"

© Muskel- und Kreuzschmerzen, Sehnenscheiden-
entzindung ,Bryonia D6, Nux Vomica D6"

° Blasenentziindung nach Unterkihlung und
Durchndssen ,Dulcamara D6"

° gereizte Zahnnerven, empfindliche Zahnhélse
~Magnesium phosphoricum D6"
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Gutschein

10°, Nachlass erhalten Sie bei Vorlage dieses Gutscheins auf den
Kaufpreis des unten erwahnten Arzneimittels
Halicar
aus der Gruppe Haut.

Nur 1 Gutschein pro Produkt pro Person und Monat

Gutschein

10°, Nachlass erhalten Sie bei Vorlage dieses Gutscheins auf den
Kaufpreis des unten erwahnten Arzneimittels
Heuschnupfenmittel'DHU
aus der Gruppe Heuschnupfen.

Nur 1 Gutschein pro Produkt pro Person und Monat

Gutscheiln

10% Nachlass erhalten Sie bei Vorlage dieses Gutscheins auf den

Kaufpreis des unten erwahnten Arzneimittels
Nux vomica D6 Globuli
aus der Gruppe Schmerzen verschiedener Ursachen.

Nur 1 Gutschein pro Produkt pro Person und Monat







Sie wollen wissen, wie Sie die aufgefiihrten

Arzneimittel anwenden?

Dann kommen Sie zu uns. Wir beraten Sie gern!
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