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Impulse furxs Familienleben

Unser Elternbrief ist wieder da!

In neuer Gestaltung und im Online-Format
wollen wir weiterhin mit unseren Impulsen
und Tipps das Familienleben bereichern und
unterstutzen.

Praventions- und Beratungsteam, Impuls e. V.
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LANGEWEILE IST GUT FUIR SOMMERFERIEN-ANGEBOTE
MEHR KRERTIVITAT IN WESSWASSER

Einfach mal Nichtstun und die Seele In diesem Sommer bieten
baumeln lassen? Das kann unser verschiedene Vereine in

kreatives Potential wecken. WeiBwasser ein buntes
Lesen Sie unten mehr, wie Ferienprogramm.
Langeweile die Kreativitat von Erfahren Sie mehr unten.

Kindern fordern kann.
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g s ¢ o O H\M“.IE“' Viele neue Gesetze

wurden im Jahr 2023

HEI.EW“"E“ verandert oder traten
GESETZEN neu in Kraft. Wir stellten

ein paar fur Sie
zusammen.
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www.impulswsw-gr.de - @impulswsw_gr - pbt@impulswsw-gr.de
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LANGEWEILE FORDERT DIE KREATIVITAT UNSERER KINDER*

Wir leben im ,digitalisierten Zeitalter”.
ALLES ist wichtig. Das Wetter in Sri Lanka,
die Urlaubsfotos  von Karl, das
Mittagessen von Mia... uberall will man
dabei sein, sich standig ver-gleichen,
ab-gleichen und mit-melden... Das Gehirn
steht unter Dauerstress und  wir
»,springen von einer LEilmeldung® zur
nachsten. Wann bleibt Zeit fUr das Hier
und Jetzt?

Ein gemeinsames Abendessen mit der
ganzen Familie, ,wirkliche“ Zeit zum
GenieBen oder miteinander ins Gesprach
zu kommen? Kénnen wir uns eine ,geistige
Auszeit” erlauben? Einfach mal Nichtstun
und die Seele baumeln lassen? Das kann
unser kreatives Potential wecken.

Wie sieht es beim Thema Erziehung aus?

Wir sind bestrebt unsere Kinder zu
fordern und zu fordern, teilweise
verursacht das volle Terminkalender bei
ihnen. Manchmal wirken wir wie

Animateure unser Kinder. Standig einen
Spielvorschlag oder eine
Beschaftigungsidee parat. Aber worauf
kommt es heute in der Erziehung an?

Wir als Erwachsene sind Vorbilder fur
unsere Kinder. Sie ahmen uns nach und
beobachten sehr genau was wir tun und
wie wir uns verhalten. Wenn es uns zum
Beispiel wichtig ist, dass das Kind ein Buch
in die Hand nimmt, dann sollte uns das
Kind ,lesend“ erleben.

Wichtig sind gemeinsame Zeiten, die nicht
immer voll verplant sein mussen, sondern
dem Kind gegenuber signalisieren, dass
wir uns Zeit nehmen.

Wir sind da und motivieren es, eigene
Aktivitaten zu entwickeln statt die
eigenen, elterlichen Ideen zu bevorzugen.
Damit Kinder selbst tatig werden ist es
beispielsweise von Vorteil Spielzeuge mit
vielen Nutzungsmaglichkeiten anzubieten
um die Phantasie anzuregen. Weiterhin
forderlich dafur ist das Minimieren der
,Bildschirmzeiten®, in denen Kinder oft
nur passiv zuschauen, statt eigene ldeen
zu entwickeln.

Der danische Familientherapeut Jesper
Juul pladiert dafur, Kinder die Erfahrung
der Langeweile machen zu lassen, um
ihnen die Chance zu geben, sich selbst zu
entdecken, auszuprobieren und eigene
ldeen zu entwickeln. Ein  kleines
Experiment ohne groBen Aufwand um die
Phantasie und Kreativitat unserer Kinder
zu fordern. Anfangs wird das Kind diese
Zeit als sehr zah wahrnehmen und
unzufrieden mit sich und der Umwelt sein,
aber aus dieser Unzufriedenheit muss es
selbst herausfinden.

Man kann das Kind darin unterstutzen,
indem man sich als Eltern die Zeit nimmt,
um sich ,mit-zu-langweilen“. Dann
kbnnen Situationen entstehen, an die nie
gedacht und die nie geplant worden
waren. Aber das kann man nur erleben,
wenn man es zulasst und ausprobiert ©.
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LANGEWEILE FORDERT DIE KREATIVITAT UNSERER KINDER"

Das kann fur Eltern entlastend wirken.
Neben den vielen Fragen zum Thema ,,Wie
erziehe ich richtig?“ kédnnen sie zur Ruhe
kommen und sich auf die wirklichen
BedUrfnisse besinnen. Eltern sind keine
Animateure, die ohne Pause ihr Kind
beschaftigen mussen.

Hinweis: Wer nach dem Lesen
des Artikels Interesse hat mehr
zu erfahren, fur den lohnt es sich
z.B. bei Jesper Juul, Gerald
HUther, Rudiger Maas oder Janet
Lansbury nachzulesen.

"Eltern Coaching.
Gelassen erziehen"
Jesper Juul

JESPER JUUL

auch
zum Leben
dazugehoéren. Warten Sie ab und schauen
Sie, wie lhr Kind diese Zeiten Uberwindet,
meist ist es sehr Uberraschend mit wieviel
Phantasie ihnen das gelingt.

Kinder sollten dass

langweilige

lernen,
,Wartezeiten“

BUCHERTIPPS FUR ELTERN

"Glucklich durch Frust"
Rudiger Maas

RUDIGER MAAS

GLUCKLICH

DURCH

FRUST

BDeLTeRN
COACHING

Gelassen erziehen

SOMMEFERIEN-ANGEBOTE 2023

ERLEBNIS Ferientage mit dem "Offenen Treff im KorczakHaus"
26. - 29. Juli 2023
e Tagesangebote (Erlichthof, Schwimmbad Spremberg uvm.)
e jeweils von 10:00 Uhr bis 16:30 Uhr
e FUr Kinder von 6 -12 Jahren
Kontakt: Sylvia Malec
03576/2176558
Kosten: pro Tag 7,- € inkl. Verpflegung
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SOMMEFERIEN-ANGEBOTE 2023

Sommer-Ferien-Tage der Schulsozialarbeit der Grundschule
"Pestalozzi" und der "Bruno-Biirgel-Oberschule" WeiBwasser
01. - 03. August 2023

e Tagesangebote (Klettertour, 3-D-BogenschieBen,

Alpakawanderung)

e jeweils von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr

e FUr Kinder der 4. bis 6. Klasse.
Kontakt: Gritt Hubatsch, Susann Tharank
03576 /2176559
Kosten: pro Tag 15,- € inkl. Verpflegung

Mehr Infos finden Sie HIER.

Weitere Sommerferien-
Angebote in WeiBwasser:

e Sommerwerkstatt im Generationstreff
SpinnNetz, 10.-14. Juli und 14.-17. August
Mehr Infos HIER

e Sommerferien in der Station WSW
10. Juli bis 18. August 2023
Mehr Infos HIER

mm
BucHTIPP Fun KI“nEn Gerald Hiither . Inge Michels

"Wie kommt das Gliick in den Kopf? i kwE KOMMT. @
Gehirnforschung fir Kinder" DAY GLUCK iN
G. Hiither, I. Michels \ = DEN KOPF?

Gehirnforschung fiir Kinder

Felix und Feline begeben sich auf eine
Entdeckungsreise: Wie ist es, in einer
Tatigkeit voll und ganz aufzugehen?
Selbstwirksamkeit, Gestaltungsfreude
und Verbundenheit - so kann echtes
Gluck aussehen!



https://schlupfwinkel-weisswasser.de/sommerwerkstatt-im-spinnnetz-2/
https://www.station-weisswasser.de/10081
https://www.impulswsw-gr.de/aktuelles/
https://www.impulswsw-gr.de/aktuelles/
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'\5;' NEUE GESETZLIGHE REGELUNGEN

Kindergeld

Seit Januar durfen Eltern sich Uber eine Erhohung des Kindergeldes
freuen. Dieses wurde von 219 € monatlich auf 250 € pro Kind erhoht.
Dies gilt fur die ersten drei Kinder ab 1. Januar.

Kinderzuschlag: Erhéht wurde ebenfalls der Kinderzuschlag. Diesen
kdnnen Eltern beantragen, die ihre Familie nicht mit ihrem Einkommen
finanzieren kdnnen. Ab 2023 betragt dieser ebenfalls 250 €.

Mehr Infos

Hartz IV wird zum Birgergeld

Die unter dem Begriff "Hartz-IV" bekannte Grundsicherung fur
Menschen ohne Einkommen wird vom sogenannten Burgergeld
abgeléost. Das heiBt, auch die Einteilung in Sozialgeld oder
Arbeitslosengeld Il entfallen. Bis Mitte 2023 sollen alle Formulare zur
Beantragung dahingehend umgestellt werden. Grundsatzlich mussen
bereits bestehende Antrage auf Hartz-1V nicht neu gestellt werden. Alle
aktuellen  Empfanger*innen von  Grundsicherung bekommen
automatisch Burgergeld.

Hier geht es zu den neuen Regelsatzen

Wohngeld Plus: Mehr Wohngeld fiir mehr Berechtigte

Wer innerhalb einer bestimmten Einkommensgrenze lebt, kann
Wohngeld beantragen. Davon machen bisher noch gar nicht alle
Gebrauch, die davon profitieren kdnnten. Daher wurde das Wohngeld
reformiert. Das neue Wohngeld Plus bezuschusst jetzt auch die
Heizkosten mit einem Pauschalbetrag und der Zuschuss fur die
Bruttokaltmiete.

Mehr Infos


http://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kinderzuschlag-anspruch-hoehe-dauer
http://www.arbeitsagentur.de/einfuehrung-buergergeld
http://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/wohngeldreform-2130068
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Bundesweites 49-€-Ticket

Seit Mai wurde das kurzzeitig angebotene 9-Euro-Ticket
vom 49-Euro-Ticket abgeldst. Fur diesen monatlichen
Preis kann man mit dem sogenannten
"Deutschlandticket" den gesamten deutschen
Nahverkehr nutzen. Sie kbnnen das Abo bis zum 10. eines
Monats zum Ende des Kalendermonats kindigen.

Mehr Infos

Maskenpflicht im Verbandskasten

Verbandskasten in Fahrzeugen mussen seit diesem Jahr
mindestens zwei medizinische Masken beinhalten. Statt
zwei Dreieckstlichern muss dafur nur noch eines
enthalten sein und das kleinere Verbandtuch zahlt gar
nicht mehr zum vorgeschriebenen Verbandskasteninhalt.

Mindestunterhalt fiir Kinder angehoben

Seit Jahresbeginn gilt ein héherer Mindestunterhalt far
Kinder. Fur Kinder bis zur Vollendung des sechsten
Lebensjahrs erhéht sich der Mindestunterhalt von 396
auf 437 Euro, fur Kinder vom siebten bis zur Vollendung
des zwolften Lebensjahrs von 455 auf 502 Euro und fur
minderjahrige Kinder vom 13. Lebensjahr von 533 auf 588
Euro.

Mehr Infos


http://www.bahn.de/angebot/regio/deutschland-ticket
http://www.unterhalt.net/duesseldorfer-tabelle/
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DAMIT ALLE KINDER MITMACHEN KONNEN

Bildungs- und Teilhabepaket im Landkreis Gorlitz

Die verschiedenen Leistungen fur Bildung
und Teilhabe unterstitzen Kinder und
Jugendliche aus Familien, die wenig Geld
haben.

Unterstiitzt wird u.a.:

e personlicher Schulbedarf (z.B.
Anschaffung von Schulranzen, Schreib-,
Rechen- und Zeichenmaterialien)

e Teilhabe an sozialen und kulturellen
Aktivitaten (z.B. Feienfreizeit,
Musikschule, Sportverein)

e Kosten fur Ausflige mit der Kita,Schule

e Mittagessen in Kita, Schule und Hort

Mehr Informationen finden Sie auf der
Webseite des Landkreises

Die Leistungen zur Bildung und Teilhabe kénnen beantragt werden:

e fUr Leistungsberechtigte nach dem SGB Il und Kinder, deren Eltern Wohngeld
(WoGG) oder Kinderzuschlag (BKGG) erhalten:
im Jobcenter Landkreis Gorlitz
PLZ 02806 Gorlitz, PostschlieBfach 300126

e Und fur Kinder bzw. deren Eltern, die Sozialhilfe (SGB Xll) erhalten:
im Sozialamt:

PLZ 02806 Gorlitz, PostschlieBfach 300152

Impressum
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02943 WeiBwasser
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https://www.kreis-goerlitz.de/Dienstleistungen/Leistungen-fuer-Bildung-und-Teilhabe.html
https://www.kreis-goerlitz.de/Aemter/Jobcenter-Landkreis-Goerlitz.html?
https://www.kreis-goerlitz.de/Aemter/SG-Hilfe-zum-Lebensunterhalt-Grundsicherung.html?

