
                                                                                                                                                                         

MANDALA dal Segno al Simbolo 

Workshop di formazione teorico-esperienziale sulla conoscenza e applicazione dell’Arte del Mandala 
 

si terrà: 
Sabato 27 giugno 2015 

dalle ore 15.00 alle ore 20.00 
 
 
presso:  

ASPIC SARDEGNA 
in via Basilicata, 19 

Assemini 
 
 
 

Numero dei partecipanti limitato 
 solo su prenotazione 

 
  
 
per le prenotazioni: 

3206378479 
aspic.sardegna@libero.it 

 
 
 
 

workshop condotto da: 
Dott.ssa Luisella Sanna e 

Dott.ssa Maura Putzu 
 
 
 
 

Per i counselor ASPIC, 1° livello, 
il laboratorio verrà riconosciuto come 
corso di approfondimento nel monte 

ore del 2° livello 
 
 
 

 
Si rilascia attestato di partecipazione 

 

 
 

Ri-trovarsi e Ri-scoprirsi,  mettersi in “gioco e nel gioco” 
secondo il proprio sentire, sperimentando così quell’unità 
mente-cuore-spirito che spesso ci neghiamo e ci sentiamo 
negata. 
 
Colorando, disegnando e percorrendo il nostro diagramma 
mandalico apriamo la strada ad una maggiore consapevolezza 
di noi, della nostra forza e delle nostre abilità risolutive. 
 
 

“Il Mandala e' un libro 
che contiene in sé  un'ampia varietà  di informazioni, 

ma colui che intendesse leggerne i simboli 
deve apprenderne il linguaggio”. 

Robert S. De Ropp 
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