2) LUFTEN DER FENSTER

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Richtiges Luften wahrend der Bauphase

Durch die eingesetzten Baustoffe wie Mortel,
Putz oder Estrich werden gro3e Mengen Was-
ser in durch Fenster und Tiren abgeschlossene
Raumlichkeiten eingebracht. Diese Baufeuchte
wird in Form von Wasserdampf durch die Raum-
luft aufgenommen und fihrt zu einem Anstieg
der relativen Luftfeuchtigkeit.

Jekalterdie Luft,desto weniger Feuchtigkeitkann
aufgenommen werden.

Ein Abklhlen warmer Luft unter die Taupunkt-
temperatur flihrt zur Kondensation der Luft-
feuchtigkeit: Auf kalten Oberflachen bildet sich
Schwitzwasser.

Lackiertes Holz (Holz-Alu- und Holzfenster) ist
ein Werkstoff, der auf starke Anderungen der
Luftfeuchte innerhalb von Tagen bis Wochen
durch MaBanderungen reagiert (Quellen oder
Schwinden). Hierdurch kénnen schwere Scha-
den an den Eckverbindungen oder auf den
Oberflachen der eingesetzten Werkstoffe (Holz,
Metall, usw.) entstehen. Schiitzen Sie deshalb
lhre Fenster und Turen durch eine ausreichende
Liftung wahrend der Bauphase.
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3 x taglich ca. 30 min.

Der Luftaustausch sollte mindestens dreimal
taglich durch Stof3liftung erfolgen, d.h. die Fen-
sterfligel mindestens dreildig Minuten lang in
Dreh-Stellung weit 6ffnen (auch im Winter bei
Schnee, Regen oder Nebel), damit die mit Feuch-
tigkeit beladene Raumluft nach auBen abgefiihrt
wird. Am besten 6ffnet man gegentiberliegende
Fligel im Raum (sog. Querltiftung); wenn mog-
lich sogar Gber mehrere Etagen liften, damit
sich die Luft nicht im obersten Stockwerk anrei-
chert.

ACHTUNG:

Bei Durchzug bitte unbedingt die Fliigel gegen
unkontrolliertes Zuschlagen sichern!



3 x taglich mehrere Minuten

NN
ACH\TUI\@:
Bei Durchzug bitte unbedingt die Fliigel gegen
unkontrolliertes Zuschlagen sichern!

Richtiges Liften/Nutzerinformationen des VFF

Neue Fenster sind hochwertige Qualitatsprodukte,
die zur Energieeffizienz sowie zur gesunden und
hygienischen Raumluftqualitat in Wohnungen maf-
geblich beitragen. Eine energieeffiziente Bauweise
setzt auch eine hohe Luftdichtheit bei den Fenstern
und Baukodrperanschliissen voraus. Dadurch ist der
unkontrollierte Luftaustausch minimiert. Dies erfor-
dert ein angepasstes Liftungsverhalten, um die
erforderliche Raumluftqualitat zu gewahrleisten.

Durch ein abgestimmtes Liftungskonzept ist in der
Regel die Liiftung zum Feuchteschutz sichergestellt.
Es handelt sich hierbei um die notwendige Liiftung
zum Schutz des Gebdudes vor Feuchteschaden ins-
besondere bei Abwesenheit der Nutzer. Um dies
zu erreichen kdonnen Fenster mit unterschiedlichen
Typen von Fensterliiftern ausgestattet werden.

Die Luftung zum Feuchteschutz ist unverzichtbar.
Sie hilft, Schimmel- und Feuchtebildung in Wohn-
raumen bei sehr geringen Liftungswarmeverlusten
zu vermeiden. Beim Auftreten z.B. von Geriichen und
erhohter Feuchtigkeit muss dartber hinaus fiir einen
angepassten Luftwechsel gesorgt werden. Sofern
dies nicht automatisch erfolgt, muss der anwesende
Nutzer durch Offnen der Fenster tatig werden.

Diese Liiftung erfolgt idealerweise durch kurzzei-
tige StoB3liftung zweier gegeniiber liegender Fen-
ster (Querltftung). Die Liftung sollte ungehindert
erfolgen, z.B. Gardinen und Vorhange sollten dabei
ganz zur Seite geschoben werden. Fir die Dauer der
Liftung wird in Abhadngigkeit der Aul3entemperatur
folgendes empfohlen:

AuBentemperatur in °C <0 >10

Liftungsdauer in min 5 10 15
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Wie oft eine Liftung erfolgen muss, ist abhangig von
der Feuchtebelastung und Menge der Schadstoffe
(z.B. CO,, VOC). Die Notwendigkeit einer zusatz-
lichen Unterstiitzung durch kurzzeitiges Offnen von
Fenstern und/oder Fenstertliren erkennen Sie auf
einfachste Weise durch Aufstellen eines Messgerates
(Hygrometer) jeweils in der Nahe einer AuBBenwand.

Zeigt das Hygrometer Luftfeuchtewerte groR3er als
60 %, so ist eine unterstiitzende Liiftung durch Fen-
ster6ffnen erforderlich. Bei stark erhohter Feuchte-
produktion (z.B. Aquarium, Tiere, viele Pflanzen,
Waschetrocknen in der Wohnung, Neubaufeuchte,
etc.) sind kiirzere Liftungsintervalle erforderlich.

Eine weitere Anforderung an die Liiftung besteht im
Sommer durch erhéhte Temperaturen in Raumen.
Dabei wird das sommerliche Raumklima durch eine
intensive Luftung der Raume insbesondere wahrend
der Nacht- oder friihen Morgenstunden (Nachtlif-
tung) deutlich verbessert.

Fensterliifter diirfen nicht abgeklebt, verstopft, ent-
fernt oder in irgendeiner Art manipuliert werden.
Bei automatischer Liftung mit stetiger Kontrolle
der Luftqualitat durch Sensoren ist ein Abschalten
durch den Nutzer aul3er in Gefahrensituationen oder
fur Wartungsarbeiten nicht vorzunehmen. Nutzer
sollten sich eine Einweisung fiir verwendete Luf-
tungselemente oder eine Bedienungsanleitung aus-
handigen lassen.

Die Reinigung, Wartung und Instandhaltung der
Fenster und Fensterlifter ist nach den Vorgaben des
Herstellers durchzufiihren.

Weitergehende Informationen finden sich z.B. im
VFF-Merkblatt ES.05 ,Liiftung von Wohngebduden
- Gesundheit, Schadensvermeidung und Energie-
sparen”.




TIPPS ZUM RICHTIGEN LUFTEN:
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m Anzeichen fiir mangelnde Liiftung kbénnen
von innen beschlagene Scheiben sein.

m Der Sauerstoffbedarf ist abhangig von der
Anzahl der Bewohner, ihren Aktivitaten und
der Anzahl und Art der Feuerstellen (Kamin,
Heizungsart, usw.). Rdume mit offenen Feu-
erstellen erfordern eine permanente Luft-
zufuhr.

m Lang andauerndes Luften der Fenster in
Kippstellung fihrt im Winter zu einem
unzureichenden Luft- und Feuchtigkeits-
austausch, da permanent trockene kalte
Luft zugefiihrt wird; die Energieverluste
steigen Ubermallig und angrenzende Bau-
teile kiihlen stark ab.

m Die Raumtemperatur sollte nicht unter 15°C
absinken, da kalte Luft nicht ausreichend
Feuchtigkeit aufnehmen kann. Aus dem
gleichen Grunde ist zu vermeiden, dass der
Luftaustausch mit kihler Luft aus wenig
oder ungeheizten Raumen erfolgt (z.B.
Schlafzimmer). Tiren zu kalten Raumen
daher stets geschlossen halten.

m Wasserdampf durch Baden, Duschen,
Kochen oder Waschetrocknen (Waschku-
chen) soll direkt nach auen gefiihrt wer-
den. Auch hier die Fenster nicht nur kippen,
sondern weit 6ffnen. Dies gilt auch fiir Rau-
me mit hoher Verdunstung, z.B. mit hohem
Anteil an Pflanzen oder Wasserflachen wie
Aquarien oder Schwimmbadern.
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m Kondensation von Luftfeuchtigkeit im Raum an
Kaltebriicken oder schlecht beliifteten Ecken
kann der ideale Nahrboden fiir die Bildung von
Schimmelpilzen sein, die Allergien verursachen
oder verstarken kdnnen. Ursachen kdnnen sein
dichte Vorhange oder Rollos, abgeschlossene
Fensternischen (Erker oder Gauben) oder unzu-
reichende Heizkorperanordnungen oder —ver-
kleidungen.

m Feuchte Wohnungen erfordern aufgrund der
um 25fach héheren Warmeleitfahigkeit von
Wasser gegentiber Luft erheblich mehr Heiz-
energie-Aufwand.

m Raumluft wird durch Schadstoffe wie leicht-
flichtige Bestandteile von Losemitteln, Kleb-
stoffen, Weichmachern aus Gummi, Mdébella-
cken, Textilien, Polstern, Teppichbéden oder
durch Rauchen mit teilweise toxischen Folge-
produkten belastet und mul3 aus gesundheit-
lichen Griinden regelmaBig durch Frischluft
ausgetauscht werden.

Ein angenehmes Wohnraumklima liegt bei etwa
20°C und 50% relativer Luftfeuchte. Mit einfachen
Anzeigegeraten fir Raumtemperatur und relativer
Luftfeuchte kann der Bauherr oder Nutzer diese
Werte selbst verfolgen.



