
 
 

 

 

 

 

 

 

 
2 Tage Life-Energy-Coaching auf der Insel Amrum! 
… AUF DEM WEG ZU DIR SELBST! 
Wenn die Gedanken sich verlangsamen, kehrt innere Stille ein und so können wir uns mit unserem Höherem 
Bewusstsein verbinden, um uns besser kennenzulernen.  

 
Innere und äußere Grenzen als Herausforderung akzeptieren und die Natur als hilfreichen Inspirationsgeber 
annehmen, damit gelingt Veränderung manchmal wild, sanft und leise. 

 

Ankommen auf der Insel Amrum garantiert ein starkes durchgepustet werden das wiederum klärt unsere 

Gedanken, und das Meer säubert uns bis in die Tiefe.  

Das Meer, das Watt auf Amrum entdecken wir immer wieder neu und es öffnet unser Herz. Denn wo sonst sind 
wir den starken Elementen Wasser, Luft und Erde so nah?! Der Wind hat hier viele Facetten. Mal bläst er stark, 
und wir spüren den Kniepsand, ja, Kniepsand er kneift halt. Dann wiederrum erfahren wir wie wir sanft von einer 
Brise umweht werden! 
 
Amrum in Verbindung mit Meditation bedeutet: Raus kommen aus dem täglichen Trubel und dem Körper, Geist 

und der Seele eine verdiente Atempause und innere Ruhe gönnen. Meditation am Meer ist Wohlbefinden und 

eine tiefe Erfahrung. Hier wo Himmel und Erde sich berühren erfahren wir uns in der Mitte unseres SEINS. Auch 

unser Schlaf ist hier tiefer, ruhiger und manchmal erfahren wir wie es ist auf unseren ureigenen Traumfaden zu 

wandern. 

Die besondere Energie, die Ursprünglichkeit, die Ruhe und die unendliche Weite der Insel zu spüren, all das 
erlaubt es uns, selbst innerlich weit zu werden.  

 
Eines ist sicher: Du wirst anders von dieser Insel gehen, als du gekommen bist!  
 
Ich freue mich auf Dich! 
 
 

 
Beginn 15. - 16. Mai 2024  

 
Ort:   Haus Strunluuper – Madelwai 7 - Norddorf 

 
Kosten:   565,- € bei Frühbuchung bis 20. November 2023 danach 690,- € 

 

Informationen:  Tel.: 02645 9729231 oder info@barbara-siegers.de 

mailto:info@barbara-siegers.de


 
 

Barbara Sieges 

Hallerbacher Straße 32 

 

53578 Windhagen 

 

 

ANMELDUNG 

        Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs vom 15. – 16. Mai 2024 auf der Insel Amrum an. 
 
        Teilnahmegebühr:  565,-€ für Frühbucher bei Anmeldung bis 30. November 2023 danach 
 
        Teilnahmegebühr:  690,- € ab 1. Dezember 2023         (in den Preisen sind 19% MwSt. enthalten). 

 
 

Name: 
 
 

Vorname: 
 

Straße: PLZ/Ort 
 
 

E-MAIL 
 

Telefon: 
 
 

Geburtsdatum 
 
 

Beruf 

 

Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen (s.u. www.barbara-siegers.de/AGB) 

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung. Die Bezahlung des Kurses/Coaching hat anhand einer Rechnung zu erfolgen, die Ihnen 

1 Monat vor dem Kurs/Coaching zugesandt wird und ist innerhalb von 4. Tagen zu begleichen. 

Rücktritt 

Vor Beginn des Kurses/Coaching kann der Teilnehme/die Teilnehmerin bis zu 30 Tagen vor Kursbeginn kostenlos zurücktreten. Die 

Rücktrittserklärung hat schriftlich zu erfolgen. Bis zu 30 Tagen vor Kursbeginn fallen keine Stornogebühren an. Bis zu 20 Tage vor Kursbeginn 

fallen 50% der Stornogebühren der vom Kurs/Coaching an. Bei noch späterem Rücktritt fallen 100 % der Stornogebühren vom Kurs/Coaching 

an. Sollte ein Ersatzteilnehmer oder eine Ersatzteilnehmerin den Platz einnehmen, fällt lediglich eine Bearbeitungsgebühr von 45€ an. 

Haftung 

Ich die Unterzeichnerin/der Unterzeichner übernehme selbst die volle Verantwortung für mich während des Kurses/Coaching. Die Tiefe des 

sich Einlassens auf die Selbsterfahrung bestimme ich selbst. Ich entbinde die Seminarleitung von allen Schadensersatzansprüchen. Ich 

versichere, dass ich in eigener Verantwortung an dem Kurs/Coaching teilnehme und aus eventuellen Folgen keine Ansprüche ableiten werde. 

Die An- und Abreise organisiere ich selbst und erflogen auf eigenes Risiko. Der Kurs/das Coaching ersetzt nicht den Weg zum Arzt oder 

Therapeuten. Die Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen und Haftung habe ich gelesen und erkenne diese mit meiner Unterschrift an. 

Hinweis zum Datenschutz/Datennutzung 

Der Schutz Ihrer Privatsphäre bei der Verarbeitung persönlicher Daten ist uns ein wichtiges Anliegen. Barbara Siegers geht mit Ihren Daten und 

Angaben verantwortungsbewusst um und beachten die datenschutzrechtlichen Bestimmungen. Barbara Siegers nutzt und speichert die von 

Ihnen übermittelten Informationen ausschließlich zur Bearbeitung Ihrer Anmeldung/Anfragen (weitere Informationen unter www.barbara-

sieges.de/Disclaimer/Datenschutz). Der Speicherung, Nutzung und Verarbeitung stimme ich mit meiner Unterschrift zu. 

 

Weiteres:  

Wir empfehlen eine Seminar-Rücktrittsversicherung mit Corona-Schutz für dem Fall, das Sie das Coaching nicht in Anspruch nehmen können.  

 

___________________________________  _____________________________________ 
Datum / Ort                                                                                  Unterschrift 

http://www.barbara-siegers.de/AGB

