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Hospizhelfer/innen – Ausbildung „Lebensbrücke sein“ 
 
 
 
 
09. 10. 2025 19.00 – 20.30 Uhr  Recht auf Leben – Recht auf Sterben 
     Sterbehilfe oder Sterbebegleitung 
     Christa Hofmann 
     Ort: Hospiz Lebensbrücke, Dalbergstr. 2 a 
 
16.10.2025 19.00 – 21.00 Uhr Song for Marion 
     Ganz großes Kino inszeniert von Terence Stamp und  

Vanessa Redgrave 
 
23. 10. 2025  19.00 – 20.30 Uhr  Tod und Sterben in den Medien 
     Christa Hofmann 
 
06. 11. 2025 19.00 – 20.30 Uhr leben – sterben – und was dann? 
     Wenn ich einmal muss scheiden … 
     Christa Hofmann 
    
14. 11. 2025  19.00 – 21.00 Uhr Eigene Trauererfahrungen (Wochenende) 
15. 11. 2025  10.00 – 18.00 Uhr Christa Hofmann 
 
27. 11. 2025  18.00 – 21.00 Uhr Adventsfeier 
     Ort: Taverna Tichero, griechisches Restaurant an der Stadthalle, Kapellenstr. 1 
 
18. 12. 2025 19.00 – 20.30 Uhr  Ein Bestattungsunternehmen berichtet 
     Pietät Michael Petri + Sebastian Trüb, Rüsselsheim 
 
15. 01. 2026 19.00 – 20.30 Uhr Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung 

Uwe Hofacker, MTK, Amt f. Soziales, Betreuungsbehörde 
 
29. 01.2026 19.00 – 21.00 Uhr Abschied, Tod und Trauer in anderen Kulturen 

Regina Stab 
 
12. 02. 2026 19.00 – 20.30 Uhr Symptome bei Krebserkrankungen  
     Womit muss ich rechnen und wie gehe ich damit um? 
     Christiane Möller 
 
26. 02. 2026  19.00 – 20.30 Uhr  Seelsorgliche Begleitung Sterbender 

Hartwig von Papen, Krankenhausseelsorger 
 
13. 03. 2026  19.00 – 21.00 Uhr Kommunikation (Wochenende) 
14. 03. 2026  10.00 – 18.00 Uhr Christa Hofmann 
 
 
 
          bitte wenden 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26. 03. 2026 19.00 – 20.30 Uhr leben – sterben – hoffen (1) Umgang mit Tod und Trauer 
16. 04. 2026 19.00 – 20.30 Uhr leben – sterben – hoffen (2) Umgang mit Tod und Trauer 

Christa Hofmann  
 
18. 04. 2026 14.00 – 16.00 Uhr Besuch des Hospizes Lebensbrücke, Martina Weilbacher 

   Häusliche Krankenpflege, Christiane Möller 
 
30. 04. 2026 19.00 – 20.30 Uhr Flüssigkeit und Ernährung am Lebensende – was ist sinnvoll? 
     Christiane Möller 
   
07. 05. 2026 19.00 – 20.30 Uhr Hilfreiche Kommunikation bei Menschen mit Demenz 

Petra Kunz 
    
21. 05. 2026 19.00 – 20.30 Uhr Wahrheit und Wahrhaftigkeit  

Prof. Dr. Armin Wunder 
    
11. 06. 2026 19.00 – 20.30 Uhr  Berührung von Sterbenden 

Christiane Möller 
 
25. 06. 2026 19.00 – 20.30 Uhr Symbolsprache 

Christa Hofmann 
     
13. 08. 2026  19.00 – 20.30 Uhr  Pflegeversicherung 

Sarah Zentner, MTK, Pflegestützpunkt 
 
27. 08. 2026 19.00 – 20.30 Uhr Resilienz (Fähigkeit zu Belastbarkeit + innerer Stärke) 

Prof. Dr. Armin Wunder 
 
10. 09. 2026 19.00 – 20.30 Uhr  Schmerztherapie 

Dr. Stefan Weier, Hausarzt, Internist, Palliativmediziner 
     
24. 09. 2026 19.00 – 20.30 Uhr  Sterbebegleitung von Menschen mit Demenz 

Christa Hofmann 
 
08. 10. 2026 19.00 – 20.30 Uhr Identität des Hospizhelfers 

Christa Hofmann 
 
22. 10. 2026 19.00 – 20.30 Uhr Erste Hilfe 
     Dr. Stefan Weier, Hausarzt, Internist, Palliativmediziner 
 
14. 11. 2026 19.00 – 21.00 Uhr Wegbegleitung (Wochenende) 
15. 11. 2026  10.00 – 18.00 Uhr  Christa Hofmann 
 
19. 11. 2026 19.00 - 21.00 Uhr Abschlussfeier mit Zertifikatsübergabe 
     Ort: Stadthalle, Kleiner Saal, Kapellenstr. 1 
 
Praxisanteile (20 Stunden Praktikum) 
 
ab   01. 2027 19.00 - 21.00 Uhr Supervision 


