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Liebe Leser,

ich begrii3e Sie im Namen der FuB3ballabteilung des VfL Liineburg zum heutigen
Punktspiel gegen den VfL Westercelle recht herzlich.

Unsere Mannschaft ist nach einem tollen Saisonstart am vergangenen Wochenende
mit einer deutlichen 1:4 Niederlage im Gepack aus Drochtersen gekommen.

Hoffen wir, dass unsere Jungs nach zuvor 45 (!) Punktspielen in Folge ohne
Niederlage diese richtig einordnen und daraus lernen.

Im heutigen Heimspiel wollen alle in griin die richtige Antwort darauf geben.
Allen Zuschauern ein faires und spannendes Spiel und viel Spal3 mit der
3. Ausgabe unseres Stadionmagazins achtzehn 94 ...!

Griin gewinnt!

Matthias Merz
1. Vorsitzender FuBballabteilung
VfL Liineburg
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5_Huseyin Alak 14 Niklas Dunst 6 Matti Grahle 27-Phil Schiiischen 20 Daniel Stacker
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16 Harlee Tianaoelijaona 25 Damian Schon 7 Emre Duman
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31 Josef Fischer

11_Thomas Gnida

Trainer
Mike Dunst

Trainer
Dennis Krasnikov

Trainer
Philipp Zimmermann

Athletiktrainer
Marko Fischer

Sportheilpraktikerin
Andrea Ahrweiler

Teammanager
Claus Gopfert

1. Herren (Landesliga)

Philipp Zimmermann 0177/8749695
Dennis Krasnikov 0152/54071915
Mike Dunst 0160/7690279
Claus Gopfert

Ihr findet uns auch bei Facebook
VfL Liineburg Fussball 1. Herren:

www.facebook.com/vfllueneburgfussball
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19 Luca Rudloff

philipp_zimmermann@arcor.de
dennis.krasnikov@gmx.de
dunst-mike@t-online.de

claus-goepfert@gmx.de

9 ‘Sebastian Martin
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Ihr Versicherungspartner vor Ort:

Versicherungsbiiro Matthias Merz
Grole Bdckerstr. 30, 21335 Liineburg
Tel: 04131/232455

Handy: 0172/4516695
matthias.merz@ergo.de
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DIE GASTE 03
Zahiegay Garmann Preissner Siegesmund Thies Tietz
Weiss Soma Wunsch Brandt Wede Sarnowski
N’
=
Wilke Reineke Haase Heuer Boie Runge
Wittenberg Falldorf Dzwaoniarek Woitschek Saulys
LUNEBURG
5 PLATZ 12
1 PUNKTE 4
12:9 TORE 8:12
S|S|U|U|N TREND N|S|N|N|U
Finn Gierke (3) BESTER TORJAGER Philipp Garmann (2)
16 0% 0% KARTEN 15 1% 0%

SAN

SANIERUNGSTECHNOLOGIE

EC

LUneburg s Hamburg = Buchholz

Fon 0 41 31/ 68 07 97

TROCKNUNGSSERVICE www.santech-trocknung.de




08. September 2019 | Spieltag 5 | Sulzwiesen A-Platz | Landesliga Luneburg

VfLLiineburg Q@ :(Q TSV Ottersberg

[0:0]

VfL LUNEBURG

TEAM LINE-UP

AUSWECHSELSPIELER
32 Tyrell Kaldewey

7 Emre Duman
6 Hauke Huiibscher
18 Oliver Gierke
14 Niklas Dunst
24 Kevin Gert
27 Phil Schliischen




Ottersberg erkampft sich einen Punkt auf den Siilzwiesen

Es gab ein torloses Remis gegen einen tief stehenden Gegner aus Ottersberg, der
sehr kampfbetont auftrat. Torchancen waren auf beiden Seiten Mangelware. Die
Abwehr des VfL stand wesentlich kompakter und sicherer als beim letzten Spiel

in Emmendorf, allerdings blieb die Offensive im Abschluss erfolglos und konnte

die Durchschlagskraft der letzten Begegnungen nicht abrufen. Zwei Lattentreffer
verfehlten knapp das Ziel. Ottersberg blieb bei Kontern stets gefahrlich und lie3

in der letzten Spielminute eine Riesenchance aus. Das spielerische Niveau der
Begegnung war durchaus ansprechend, aber beide Mannschaften miissen sich mit
einem Punkt zufrieden geben.

VfL-Trainer Philipp Zimmermann:,Es war ein sehr kampfbetontes Spiel, auf beiden
Seiten gab es nur wenige Chancen. Uns war klar, dass uns Ottersberg einen heif3en
Kampf liefern wird, trotzdem miissen wir unser 2-3 Chancen besser nutzen! Klar, wir
sind Aufsteiger, aber gerade gegen einen anderen Aufsteiger wollten wir unbedingt
gewinnen, aber Ottersberg hat eben auch gut dagegen gehalten.” Zitiert aus
luenesport.de

Samstag 07.09.19

SV Teutonia Uelzen SV Emmendorf

VSV Hedendorf/Neukloster TuS Harsefeld

Sonntag 08.09.19

SV BW Bornreihe a:2 Rotenburger SV
VfL Liineburg TSV Ottersberg
MTV Treubund Liineburg 2:0 SV Drochtersen/Assel |l
SV Ahlerstedt/Ottendorf VfL Westercelle
FC Verden 04 TSV Gellersen

VfL Guldenstern Stade

g:3 SV Eintracht Lineburg




15. September 2019 | Spieltag 6 | Kehdinger Stadion | Landesliga Liuneburg

SV Drochtersen/Asselll 4 7  VfLLiineburg

[1:1]
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VfL LUNEBURG

TEAM LINE-UP

AUSWECHSELSPIELER

32 Tyrell Kaldewey
7 Emre Duman

16 Harlee Tianaoelijaona
5 Huseyin Alak
24 Kevin Gert
25 Damian Schon
28 Oliver Gierke
15 Hauke Hiinscher




Schwache Leistung sorgt fiir Niederlage in Drochtersen

In der Anfangsphase des Spiels waren beide Mannschaften darauf bedacht, in der
Defensive stabil zu stehen und dem Gegner keine Torchancen zu ermoglichen. So
setze sich das Spielgeschehen im Mittelfeld fest und die Zuschauer bekamen kaum
etwas zu sehen. Flr das erste Highlight des Spiels sorgte Finn,the gun” mit einem
sehenswerten Schuss aus gut 20 Metern, der unhaltbar im Tor von Drochtersen
einschlug. Der Ausgleichstreffer fiir die Gastherren war vorprogrammiert: aus den
vielen Freistof3en im Halbfeld wurde ein Schuss von der VfL Mauer abgefalscht

und fiihrte zum 1:1. Durch das Tor gewann Drochtersen an Mut und spielte nun
gefahrlicher nach vorne. Nach der Halbzeitpause verstarkte sich der Regen und der
VfL fand nicht mehr ins Spiel. Drochtersen nutzte diese Schwache konsequent aus
und netzte zur 2:1 Fihrung ein. Keine flinf Minuten spater baute Drochtersen die
Fuhrung aus, ohne dabei Gegenwehr der VfLer zu spliren. Auch das anschlieBende
4:1 gelang viel zu einfach. Zu diesem Zeitpunkt war das Spiel bereits entschieden,
denn der VfL erarbeitete sich keine Torchancen und die gesamte Mannschaft agierte
in vielen Aktionen zu ungeschickt. Aus diesem Grund geht Drochtersen/Assel |l

als verdienter Sieger aus dem Spiel und wir haben in der nachsten Woche einiges
aufzuarbeiten.

Samstag 14.09.19
TSV Gellersen

VSV Hedendorf/Neukloster
SV Emmendorf VfL Gildenstern Stade
TuS Harsefeld SV BW Bornreihe

Rotenburger SV SV Ahlerstedt/Ottendorf

Sonntag 015.09.19
TSV Ottersberg 2:0 SV Teutonia Uelzen
SV Eintracht Lineburg EHE] FC Verden 04
VfL Westercelle 2:2 MTV Treubund Liineburg

SV Drochtersen/Assel Il :] VfL Lineburg




Platz Mannschaft Spiele S U N Tore Differenz Punkte
n Rotenburger SV 6 5 1 0 18:5 13 16
MTV Treubund Liineburg 6 4 1 1 19:3 16 13
3. SV Drochtersen/Assel Il 6 4 0 2 13:9 4 12
4, TuS Harsefeld 6 3 2 1 9:5 4 11
5. Milinebwg 6 3 2 1 129 311
6. SV Ahlerstedt/Ottendorf 5 3 1 1 10:6 4 10
7. SV Eintracht Lineburg 6 3 1 2 11:12 -1 10
8. FCVerden 04 5 2 2 1 10:7 3 8
9. VSV Hedendorf/Neukloster 6 2 2 2 10:12 -2 8
10. VfL Glldenstern Stade 5 2 1 3 9:13 -4 7
11. TSV Ottersberg 6 2 1 2 6:10 -4 7
12. VfLWestercelle 6 1 1 4 8:12 -4 4
SV Emmendorf 6 1 1 4 6:19 -13 4
SV Teutonia Uelzen 6 0 3 3 6:10 -4 3
TSV Gellersen 6 0 3 3 8:15 -7 3
SV BW Bornreihe 5 0 0 5 6:14 -8 0

Laufunqusc | Flockservice | Teamsport | Sneaker
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:CR)'EI-TSI;T % Rotenburger SV
YAMAN (A SV Ahlerstedt/
SULEYMAN-CAN Ottendrof
EQT(DER FC Verden 04
géltljlgll-sl QE} TuS Harsefeld

\W FREDWEDDERIEN

KUCHENSTUDIO

Kiichenstudio Fred Wedderien  Telefon: 0 4131 - 400 59 80
Artlenburger LandstraBe 16 o
(B209) 21365 Adendorf www.kuechen-wedderien.de

JORG KORITIKE

Tischlermeister - Bau- und Mobeltischlerei
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> Wie kam es, dass du Trainer geworden bist?
Es hat mich schon immer gereizt eine
Mannschaft zu trainieren und sie nach meinen
Vorstellungen und Ideen spielen zu lassen.
Nachdem ich mir mit 29 Jahren beim Fu3ball
die Achillessehne gerissen hatte, war fiir mich
klar, dass nun die Zeit gekommen war, mich
dem Trainer-Dasein zu widmen.

D> Hast du selbst aktiv FuBball gespielt?
Wenn ja: wie lange und auf welcher Position?
Angefangen habe ich mit 6 Jahren in der
Schule als Stiirmer. Im Laufe der Zeit und
einige Unterbrechungen spater bin ich dann
immer weiter nach hinten durchgewandert,
bis ich letztlich AuBenverteidiger war. Nach
dem Achillessehnenriss war dann endgiiltig
Schluss

Ein Offensives gefallt mir schon ganz gut.

> Welchem Verein wirdest du nicht absagen, wenn
sie dich als Trainer verpflichten wollen?
Tatsachlich fiihle ich mich aktuell beim VfL
Liineburg sehr wohl, so dass ich selbst dem FC
Bayern absagen wiirde.

y .
i
| D> Welches Spielsystem favorisierst du?

> Wie kann man sich deine Kabinenansprache
vorstellen?
Gut, hoffe ich. :) Das sind alles exzellente
FuBballer bei uns in der Kabine, genau das
versuche ich lhnen zu vermitteln. Wenn jeder
an sich glaubt und alles gibt, gibt es keine
Mannschaft vor der wir uns verstecken miissen!

> Fallt es dir manchmal schwer nur von auf3en
zuzuschauen und nicht direkt ins Spiel eingreifen zu
kénen?
Manchmal wiirde ich schon gerne das Spiel
unterbrechen und meine Spieler dorthin stellen,
wo sie eigentlich hatten stehen sollen. ;)

> Wenn du unbegrenz finanzielle Mittel zur Verfligung
hattest, welchen Spieler wiirdest du verpflichten?
Ich mochte Arjen Robben sehr, da er aber seine
Karriere beendet hat, stellt sich die Frage nicht
mehr.

B> Mit welchem professionellen Trainer wiirdest du
dich vergleichen?
»Vergleichen” ist vielleicht zu viel gesagt, aber
ich bewundere die Ideen und die Akribie von Pep
Guardiola.



Sieger jedes Kopfballduells
Mit seiner kdrperlichen Prasenz und seiner

Kopfballstarke stellt Mev fiir die gegnerischen
Stirmer eine groBe Herausforderung dar.

Spitzname: Mev

Geburtsort: Midyat (Turkei)

KorpergréBe: 181 cm

SchuhgréBe: 41
Beim VfL seit: 2017

MEVLAN BARAN
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FreistoB3tor
oder
Fallriickzieher

Carlsberg
oder
Krombacher

oder

Rechtsfu

Linksfu3

KABINENG
Welches Lied ist dein Motivationssong vor dem Spiel?
KMN - Havanna

Hast du ein,Ritual” vor dem Spiel, was dir Gliick bringt?
Mit den Kopfhorern zum Spiel

Welche Uberschrift méchtest du tGiber dich in der Zeitung lesen?
Baran entscheidet das Spiel per Kopf

Wenn du ein Superheld warst, welche zwei besonderen Krafte hattest du?

In die Zukunft schauen; schnell wie ein Blitz

Wenn du fiir einen Tag eine Frau warst, was wiirdest du tun?
In die Frauenkabine im Olympic gehen




gy LGNS
e 5 Reisebbt ‘RNST GmbH 955
> 61394

Reppenstety




UNSERE DAMER

"% N w IS w o
N
g g 5 g z B
=4 =. ) = =) =
g < = @ o =
= = 2 e )
2 o m s 3 T
B 3 s 5 z &
=3 P B
& = & 3
&
n
=5
~N -] © = - -
o - N
6< E nZ: =7 =1 =
= A > = I
[ s & [ o o
2 Py 2 ul 2 wn
Q =t} = T / @® {a)
i YA 3 =i s (4 S 0:3-
3 el = = & reorr ;K 2
g ERIEORICH '3 < o
3
© E @ & J ®
> z > o & s
3 3 S 8 £ 5
= = ) < @ a
: 1 z P - e z
2 2 3 S ° g z
4 > (] ] = o
& 3 o, 3
g o~ =5 o )
- () - )
2 =t =
- N N N =
o (=] - w =
z & = = o
(0] @ I} [ =
4o 3 =3 3 cax
3. g
sl - 2 5 o 5
\ § Q. o = @ >
WIerseon @ 2 g s =
5 i ] , @ =
4 A o
T
O
3
2
™
@x
o:
=
Q«
m
Frauen
Dirk Mohwinkel 0171/8864045 dirkmomo75@gmail.com
Janice Tischmann 0173/8536530 janice.tischmann@gmx.de




Platz Mannschaft Spiele S U N Tore Differenz Punkte

2. SVEintracht Lineburg Il 4 3 0 1 47 -3 9
SG Borstel-Sangenstedt/ .
3. {aBronne 4 2 1 1 152 13 7
4, TSV Stelle 3 2 1 0 7:2 5 7
5. SGEldingen/Hofer 4 2 0 2 10:11 -1 6
6. Buchholzer FCII 4 2 0 2 7:9 -2 6
7. SSVSudwinsen 4 2 0 2 8:11 =3 6
8. SVBohme 4 1 2 1 35 -2 5
9. TuS Fleestedt 3 0 2 1 6:7 =1 2
10. SV Teutonia Uelzen 2 0 1 1 0:1 -1 1
11. MTV Soltau 4 0 1 3 2:13 -1 1
BEEN svimenau 4 0 0 4 1M 11 0
‘
A
1 Nadja Kiihl VfL Liineburg 6
2 Jana Grizmann SG Borstel-Sangenstedt/LaBronne 5§
2 Lea Hartgen TusS Fleestedt g
4 Ina Fribus VfL Liineburg Y
4 Laura Glasmann SG Eldingen/Héfer Y
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3. SPIELTADG

08.09.19

Buchholzer FC 0:5 VfL Liineburg

Mit einem 0:5 Sieg beim Buchholzer FC konnten wir uns die Tabellenspitze sichern.

Drei Spiele — drei Siege - kein Gegentor. Unser Trainer Dirk Mohwinkel ist mit der bisherigen
Ausbeute sehr zufrieden, wobei ihm die erste Halbzeit in Buchholz ganz und gar nicht

gefallen hat. Buchholz hatte sich nach dem verlorenen Pokalspiel gut auf uns eingestellt

und wir kamen nur schwer ins Spiel. Auch mit zwei Stlirmerinnen gelangen uns nur wenige
torgefahrliche Aktionen. So war erst ein Eigentor von Buchholz notwendig, damit wir Fahrt
aufnehmen konnten. Vor der Halbzeit erhhte Isi mit ihren beiden Toren auf 0:3. In die zweite
Halbzeit starteten wir leider dhnlich zerstreut wie im ersten Durchgang, konnten uns allerdings
schnell wieder fangen. Zu diesem Zeitpunkt hatte Buchholz das Spiel noch nicht als verloren
abgestempelt und versuchte weiterhin mutig nach vorne zu spielen. Doch Nadja nahm der
gegnerischen Mannschaft jegliche Hoffnung und sorgte mit ihrem Doppelpack fiir den Endstand
von 0:5.

VfL Liineburg

(31"ET) Nele Ritter

(39, 43’) Isabell Schneider
(6780") Nadja Kiihl

14.09.19

VfL Liineburg 6:0 MTV Soltau

Wir starteten mit viel Selbstbewusstsein aus den letzten Spielen und zeigten von Beginn an,
dass die drei Punkte beim VfL bleiben. So gelang es Nadja nach einem schonen Angriff bereits
in der 7. Minute den Ball ins Netz zu beférdern. AnschlieBend machte es uns Soltau zu einfach.
Erst landete ein Abstof3 der gegnerischen Torfrau direkt vor Isi’s FiiBen, die nur noch locker ins
Tor einschieben musste. Nur wenige Minuten spéter konnte Ina sich den Ball im Spielaufbau
erkdmpfen und diesen mit einem satten Schuss im Tor versenken. So stand es nach zehn Minuten
bereits 3:0, doch die Spielanteile waren gleichmafig verteilt. Noch vor der Halbzeit entschied
Nadja mit zwei weiteren Toren das Spiel zu unseren Gunsten. Nach der ereignisreichen ersten
Halbzeit passierte im zweiten Durchgang leider nicht viel. Uns fehlte es an Kreativitat und
Durchschlagskraft - auch Soltau hatte in dieser Phase wenig zu bieten. Kurz vor dem Abpfiff
sorgte Nadja mit ihrem vierten Treffer an diesem Tag fuir den H6hepunkt der zweiten Halbzeit.

VfL Liineburg

(7, 28, 45, 28;) Nadja Kiihl
(8') Isabell Schneider
(10’) Ina Fribus




Sonntag 15.09.19

TuS Neetze Il “ VfL Lineburg Il

Platz Mannschaft Spiele S U N Tore Differenz Punkte
“ TuS Barskamp Il 6 5 0 1 19:8 11 15
2. TuS Neetzell 6 4 1 1 15:9 6 13
3. VfLLuneburgll 5 3 2 0 20:9 11 11
4, Vastorfer SKII 4 3 1 1 13:4 9 10
5. TuSErbstorfll 6 3 1 2 21:17 4 10
6. TuS Reppenstedt Il 4 2 2 0 13:4 9 8
7. MTV Soderstorf 4 1 1 2 11:10 1 4
8. SVliimenaulll 6 1 0 5 11:24 -13 3
9. FCHeidetal Il 5 0 2 3 9:17 -8 2
10. SV Wendisch Evern | 2 0 1 1 2:6 -4 1
TSV Adendorf I 4 0 1 3 6:19 -13 1
m SG Ochtm. SV/SC Lbg I 4 0 0 4 316 13 0
2. Herren (3. Kreisklasse)
Marcel Salow 0170/4549625 marcelsalow7@gmail.com




Alt Liga (Kreisliga) e

Markus Bartmann 0160/94902644

Bernd Meyer 0173/8376075

U 17 (Kreisliga) Jahrgang 2003
Raphael Lancaster 0174/2153371

U 16 (Bezirksliga) Jahrgang 2004
Drilon Nuradini 0173/3750993

U 15 (Kreisliga) Jahrgang 2005
Heiko Schliiter (U15.1) 0173/2444654
Alexander Milberger (U 15.1) 0157/85323618

U 14 (Kreisliga) Jahrgang 2006

Niklas Dunst 0157/58501133
Raphael Lancaster 0174/2153371

U 13.1/U13.2 (Kreisklasse) Jahrgang 2007

L 0175/7944908
Kai Reinecke (U13.1)
04131/35378
Soren Trumann (U 13.1) 0175/9307698
0151/20745944
Matthias Rieckmann (U13.1/U 13.2)
04131/32544
Ralf Rehag (U 13.2) 0151/28197893
U 12 (Kreisklasse) Jahrgang 2008
04131/884065

Jens Peters
0170/4923309

kaese7@gmx.de

raphael.lancaster@web.de

drilon.nuradini2611@icloud.com

HighKos@web.de

alex-m@kabelmail.de

dunst-niklas@web.de

raphael-lancaster@web.de

kaireinecke@gmx.de
s.trumann@online.de
mrieckmann@t-online.de

ralfrehag@t-online.de

jensp3101@icloud.com




U 11.1 (Kreisliga) e

U 11.2 (Kreisklasse) Jahrgang 2009

04131/707907
Dan Krause (U11.1)

0175/1826879
Mahmoud Kerro (U11.2) 0176/34107901

U10.1/U10.2 (Kreisliga) Jahrgang 2010

Nathalie Lancaster (U 10.1) 0176/88470621
Manfred Wolff (U 10.2) 0176/47679343
Martin Schnackenberg (U 10.2) 0151/64575668

U9 (Kreisliga) Jahrgang 2011/2012

Waldemar Ostrowski 0175/8993417
Marcus Linke 0163/6343209
uz/us

04131/7779868
Willi Meyer

0160/6943529

C-Juniorinnen (Bezirksliga)

04134/8779
0170/9206184

Michael Hess

©

dk75@freenet.de

maho_kerro@hotmail.de

nathalie-lancaster@t-online.de

julian_wolff@web.de

waldemar.ostrowski@web.de

marcus.linke.lg@icloud.com

willi-fussball@web.de

muw.stegen-hess@t-online.de

Weitere Informationen finden Sie unter: www.vfl-lueneburg-fussball.de

Matthias Merz Tel: 04131/7490-0
VfL Liineburg e.V. Fax: 04131/7490-10
Am Grasweg 27 info@vfl-lueneburg.de

21339 Liineburg www.vfl-lueneburg-fussball.de




TRAINING GANZ NACH DEM MOTTO

»-NO LIMITS® VON JOEY KELLY

Der Schliissel zum Erfolg ist das ,Elektro-Muskel-
Stimulations-Training” (EMS) mit den Trainings-
geraten von ,Miha Bodytec”. Eine Methode mit
Erfolgsgeschichte. Seit vielen Jahren wird EMS be-
reits in der Sportmedizin, dem Leistungssport, in
der Astronautik und auch bei Kérperformen ange-
wendet. Die Vorteile von Kérperformen liegen klar
auf der Hand: Berufstatige mit einem geringen
Zeitfenster fir Fitness-Training brauchen lediglich
20 Minuten pro Woche aufwenden. Neben dem
iiberschaubaren Zeiteinsatz wird jede Ubungsein-
heit begleitet von einer Personal Trainerin bzw.
einem Trainer. Auch trainieren maximal zwei Per-
sonen gleichzeitig, denn GroBraumstudio-Atmo-
sphéare wird bei Kérperformen kleingeschrieben.
Das EMS Training spricht alle Arten von Trainings-
methoden an und eignet sich sowohl fiir Nicht-
sportler, die schnell ihre Leistungsfahigkeit stei-
gern wollen, als auch fir Sportler und Spitzen-
sportler, die gezielt ihre Leistung optimieren
machten. Auch Ubergewichtigen, Asthmatikern

oder Menschen mit Handicap wird durch das
Training keine Grenzen gesetzt. Bei EMS handelt
es sich um einen Fitness-Allrounder. Wéahrend des
Trainings wird der Kalorienverbrauch erhéht, das
Bindegewebe gestrafft, die Muskulatur gekraftigt
und wichtig: Die Gelenke werden nicht wie beim
herkdmmlichen Krafttraining durch Gewichte
belastet. EMS Training kann zudem auch tieferlie-
gende Muskelsysteme aktivieren, die bewusst nur
schwer angespannt werden kdnnen und deshalb
kaum auf klassische Fitnessiibungen reagieren.

Sichern Sie sich jetzt Ihr kostenloses Probetrai-
ning bei Kérperformen Bardowick und Gberzeu-
gen Sie sich selbst vom Fitness-Allrounder.

®
KORPER

FORMEN

minimaler Zeit-
aufwand & maximale
Erfolge fur den ganzen

personliche Betreuung
bei jedem Training

fit in 20 Min.
pro Woche

effektives
Rickentraining

kostenlos
testen!

www.kérperformen.com




