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Die § Tugenden

dienenuns als Stationen auf unserem Ubungsweg

Offenheit — das ,,Problem* beschreiben, ohne zu bewerten
Positivitat — das Unmogliche fiir moglich halten, die Perspektive wechseln
Vertrauen — den verborgenen Schatz des ,,Problems* heben
Achtsamkeit — meine innere Fiihrung entdecken
Initiative — Gestaltungswille entwickeln
Authentizitdt — meine innere Haltung klaren
Mensch-Sein - die Balance finden zwischen Freiheit und Liebe
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Authentmtat Mensch-Sein

Initiative




v« Kindern wachsen

Woran wir aktiv arbeiten werden, ist, wach und
prasent im Augenblick zu sein, uns unserer inneren
Haltung bewusst werden und uns immer wieder
neu zu besinnen — bevor wir von nicht mehr steuer-
baren Handlungsmustern mitgerissen werden.

N\
Beides - tiefe Gliicksmomente und scheinbar
verfahrene schwierige Situationen —

4 pragen den Alltag mit unseren Kindern.

/| Bei allem Gliick und bei aller Liebe
geraten wir immer wieder in Situationen,

.’ in denen wir nur noch genervt, resigniert oder
< auch unglaublich wiitend sind und

entsprechend reagieren wir.
Oft genau so wie wir es eigentlich nie wollten!

DAS ELTERNPROJEKT wird keine Gebrauchsan-
weisung an die Hand geben, die schwierige
Situationen in Zukunft verhindert. Es gibt keine
Rezepte im Umgang mit unseren Kindern.

Denn jede Situation ist neu, Kinder sind nicht
standig in der gleichen Stimmung und wir nicht
immer in der besten Verfassung.




DAS ELTERNPROJEKT bietet uns einen geschiitzten
Raum in dem Unsicherheiten, Sorgen und Angste da
sein diirfen. In dem wir aber auch dariiber lachen
konnen, wenn wir entdecken, dass unser Anspruch
auf Perfektion manchmal iiberhaupt nicht mit dem
Erziehungsalltag libereinstimmt.

Mit den ,,7 Tugenden“ iiben wir im Denken, Fiihlen
und Handeln geschmeidiger zu werden, mutig und
offen hinzuschauen, den eigenen Blick zu weiten, mit
unseren Kindern und mit unserer eigenen Kraftquelle
vertrauensvoll in Verbindung zu bleiben, kreative
Losungen zu finden und die Umsetzung nicht zu
scheuen.

Elternsein ist ein lebenslanges Projekt, das nicht nur
unseren Kindern, sondern auch unserer eigenen
Entwicklung dient und das unsere Kinder fortsetzen
werden, wenn sie ihren Weg selbststindig gehen.




DAS ELTERN PRO]EKT

Organisation
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Veranstaltungsort

Samstag, 28. 01.2017 9.30 - 18.00 Uhr Projekttag

dazwischen 2 selbstorganisierte Treffen
in Kleingruppen

Samstag, 11. 03.2017 9.30 - 18.00 Uhr Projekttag

dazwischen 2 selbstorganisierte Treffen
in Kleingruppen

Samstag, 29. 04.2017 9.30 - 18.00 Uhr Projekttag




Aus dem eigenen Mutter- und Vatersein
heraus und durch die vielen

Begegnungen mit Kindern und Eltern

in unseren Praxen entstand der

Wunsch, fiir Eltern ein Projekt zu entwickeln
mit der Fragestellung:

Corinna Welte - Freie Padagogin, Lernberaterin, Lehrerin, »Wie gelingt es mir, meinem Kind Wurzeln
Mutter von vier Kindern zu geben, es in Liebe und Klarheit zu

fiihren und es doch gleichzeitig loszulassen,
Karl Winter - Psychotherapeut, Psychosynthesetrainer, in die Selbstandigkeit hinein wachsen zu

Paartherapeut, Vater von drei Kindern lassen?*
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Kosten Anmeldung und Information

Design: Niki Seethaler-Dent - www.seethaler-design.de - 0151/11300888






