KW 27
Montag

DGE-Empfehlung

Seelachsragout in Senf-
Paprikasauce mit Bio-Erbsen,
dazu Drellinudeln

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose), Senf

kJ 621/ kcal 148 / Fett 3,0 g, davon ges.
Fettsdauren 0,9 g
KH 21,5 g, davon Zucker 0,7 g / EiweiR 7,7 g / Salz
0,45g/BE 1,8

Vegetarisch

Fit-Pizza Margherita mit
Tomaten und Kase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 832 / kcal 199 / Fett 5,8 g, davon ges.
Fettsduren 3,0 g
KH 27,3 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 9,0 g / Salz
1,50g/BE2,3

Vollkost

Seelachsragout in Senf-
Paprikasauce mit Bio-Erbsen,
dazu Drellinudeln

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose), Senf

kJ 621/ kcal 148 / Fett 3,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,9 g
KH 21,5 g, davon Zucker 0,7 g / EiweiR 7,7 g / Salz

01.07.2024
Dienstag

bis

Kartoffel-Karotten-Kohlrabi-
Eintopf, dazu Bio-Koérnerbrétchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie
1,3

kJ 427 / kcal 102 / Fett 3,8 g, davon ges.
Fettsduren 0,6 g, KH 14,0 g, davon Zucker 1,7 g /
EiweiR 2,5g/Salz 1,15g /BE 1,2

Vegetarisches Lahmacun, gefiillt
mit Salat und Joghurtsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sojabohnen

kJ 606/ kcal 145 / Fett 4,0 g, davon ges.
Fettsduren 2,1 g
KH 19,4 g, davon Zucker 3,1 g / EiweiR 7,6 g / Salz
0,96 g/ BE 1,6

Kartoffel-Karotten-Kohlrabi-
Eintopf, dazu Bio-Kérnerbrétchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

1

k) 427 / kcal 102 / Fett 3,8 g, davon ges.
Fettséuren 0,6 g, KH 14,0 g, davon Zucker 1,7 g/

Speisekarte

05.07.2024
Mittwoch

Rindfleischgeschnetzeltes in
Rahmsauce mit Mohren und Bio-
Vollkornreis

Milch (Lactose), Senf
S2
L

kJ 519 / kcal 124 /Fett 2,6g, davon ges. Fettsauren
0,9 g, KH 19,7 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 5,2 g
/Salz1,85g/BE 1,6

Kartoffelknddel mit
SpinatrahmsoRe, dazu
gemischter Salat mit American
Dressing

Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf

kJ 340 / kcal 81 / Fett 2,6 g, davon ges. Fettsduren
12¢g
KH 12,6 g, davon Zucker 1,3 g / Eiweil 1,5 g / Salz
0,90g/BE 1,0

Rindfleischgeschnetzeltes in
Rahmsauce mit Mohren und Bio-
Vollkornreis

Milch (Lactose), Senf
&2
L
k) 519 / kcal 124 /Fett 2,6g, davon ges. Fettsduren

0,9 g, KH 19,7 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 5,2 g
/Salz1,85g/BE 1,6

EiweiR 2,5g/Salz1,15g /BE 1,2

0,45 g/ BE 1,8

Donnerstag

Boccolottinudeln mit Zucchini-
Zwiebel-Auberginengemiise in
Tomatensauce

Gluten (Weizen)

3
k) 464 / kcal 111 / Fett 2,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 19,3 g, davon Zucker 3,4 / EiweiR 3,1 g / Salz
0,91g/BEL6

Boccolottinudeln mit Zucchini-
Zwiebel-Auberginengemiise in
Tomatensauce

Gluten (Weizen), Dessert: Milch (Lactose)

kJ 495 / kcal 118 / Fett 2,5 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 20,2 g, davon Zucker 2,5 / EiweiR 3,3 g / Salz
0,99g/BE1,7

Hackfleischragout vom Rind mit
Brokkoli und Spatzle

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose),
Sellerie, Senf
52

L
k) 526 / kcal 126 / Fett 5,4 g, davon gés.
Fettsduren 2,0 g
KH 13,2 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 5,9 g / Salz

Freitag

Milchreis mit Apfelmus,
vorweg Brokkolicremesuppe

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

3
k) 379 / kcal 91 / Fett 2,6 g, davon ges. Fettsduren
1,7g
KH 14,1 g, davon Zucker 7,8 / EiweiR 2,3 g / Salz
0,33g/BE1,2

Milchreis mit Apfelmus,
vorweg Brokkolicremesuppe

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

3
k) 379 / kcal 91 / Fett 2,6 g, davon ges. Fettsduren
1,7g
KH 14,1 g, davon Zucker 7,8 / EiweiR 2,3 g / Salz
0,33g/BE1,2

Putenfrikadelle mit Pommes
und Ketchup, dazu Beilagensalat
mit Krauter-Vinaigrette

Gluten (Weizen), Eier, Sellerie, Senf, Sulfit

3,11, 12 ﬁ;f
k) 638 / kcal 152 / Fett 7,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,2 g
KH 15,2 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 5,8 g / Salz

0,83g/BE1,1

Nahrwertangaben pro 100g

0,56g/BE 1,3



KW 27
Montag

01.07.2024
Dienstag

bis

Speisekarte

05.07.2024
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gluten-, Laktosefrei

Hahnchengeschnetzeltes mit
buntem Paprikareis

kJ 410 / kcal 98 / Fett 2,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,5 g
KH 15,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,3 g / Salz
1,59g/BE 1,3

DE-OKO0-003

Omas Gulaschsuppe mit
Kartoffeln

kJ 218 / kcal 52 / Fett 1,9 g, davon ges. Fettsduren
04g
KH 4,9 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 3,7 g / Salz
1,39g/BEOQ,4

Rindergefliigelhackbalichen in
Rahmsauce mit Gemiise und
Gnocchi

k) 657 / kcal 157 / Fett 6,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g
KH 18,5 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 6,0 g / Salz
1,08g/BE 1,5

Rinderhaschee mit Karotten-
Erbsen-Gemiise und Reis

k) 410 / kcal 98 / Fett 2,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,5g
KH 15,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,3 g / Salz
1,59g/BE 1,3

Nahrwertangaben pro 100g

MaisgrieBbrei mit Kirschragout

k) 405 / kcal 97 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 15,4 g, davon Zucker 9,3 g / EiweiR 1,0 g / Salz
0,09g/BE1,3




KW 28
Montag

08.07.2024
Dienstag

bis

Speisekarte

12.07.2024
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

DGE-Empfehlung

Fruchtiges SiiBkartoffel-Paprika-
Tikka-Masala mit Langkornreis

Sojabohnen

k) 355 / kcal 85 / Fett 2,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g / KH 11,5 g, davon Zucker 3,2 g/
EiweiR 3,1 /Salz 0,89 g/ BE 1,0

Vegetarisch

Fruchtiges SuiBkartoffel-Paprika-
Tikka-Masala mit Langkornreis

Sojabohnen

k) 355 / kcal 85 / Fett 2,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g/ KH 11,5 g, dav. Zucker 3,2 g/
EiweiR 3,1/ Salz 0,89 g / BE 1,0

Vollkost

Putengeschnetzeltes in Lauch-
Zwiebel-Karotten-
Gemiisesauce, dazu Moéhren
und Salzkartoffeln

Milch (Lactose), Sellerie

—
k) 336/ kcal 80 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsauren
0,9 g/ KH 7,8 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,2 /

Salz0,59g/BEO0,7

Tomaten-Kidneybohnen-Mais-
Chili mit Fladenbrot

Gluten (Weizen, Gerste), Sojabohnen,
Sesamsamen

k) 467 / kcal 112 / Fett 2,8 g, davon ges.
Fettsduren 0,5 g / KH 16,5 g, davon Zucker 5,5g /
EiweiR 4,7 / Salz 1,07 g /BE 1,4

Tomaten-Kidneybohnen-Mais-
Chili mit Fladenbrot

Gluten (Weizen, Gerste), Sojabohnen,
Sesamsamen

k) 481 / kcal 115 / Fett 2,8 g, davon ges.
Fettsduren 0,5 g/ KH 17,1 g, davon Zucker 5,6 g /
EiweiR 4,9 /Salz 1,13 g /BE 1,4

Bio-Penne mit Spinatrahmsauce
und geriebenem Kase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

KkJ 712 / kcal 170 / Fett 5,5 g, davon ges.
Fettsduren 2,5g
KH 23,1 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 5,9 g / Salz

052¢/BE19

Makkaroni mit Lachswiirfeln in
Tomatencremesauce und Bio-
Erbsen

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch
(Lactose)
k) 594/kcal 142/ Fett 5,5 g, davon ges.Fettsduren
2,0 g/ KH 17,7 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 5,44
g/Salz0.98g/BE1,5

Haferflocken-Sellerie-Karotten-
Lauch-Rosti mit Sour Cream,
dazu Beilagensalat mit
American-Dressing

Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose),
Sellerie, Senf

kJ 765/ kcal 183 / Fett 12,4 g, davon ges.
Fettsduren 2,4 g / KH 11,0 g, davon Zucker 3,2 g/
EiweiR 6,2 / Salz 1,27 g / BE0,9

Makkaroni mit Lachswiirfeln in
Tomatencremesauce und Bio-
Erbsen

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch
(Lactose)
k) 594 / kcal 142 / Fett 5,5 g, davon ges.
Fettsduren2,0g
KH 17,7 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 5,44 g /
Salz 0.98 BE 1,5

Hahnchengeschnetzeltes mit
Apfeln und Ananas in Currysauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Brokkoli

Milch (Lactose)

=1

k) 503 / kcal 120 / Fett 2,2 g, davon ges.
Fettsauren 0,8 g/ KH 19,4 g, davon Zucker 2,5g /
EiweiR 5,5g/Salz 1,91g/BE 0,6

Eieromelette mit Karotten-
Kohlrabi-Steckriiben-
Rahmgemiise und Salzkartoffeln

Eier, Milch (Lactose)

kJ 370 / kcal 88 / Fett 3,8 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g / KH 9,0 g, davon Zucker 1,3 g/
EiweiR 4,4 / Salz 0,67 g / BE 0,9

Hahnchengeschnetzeltes mit
Apfeln und Ananas in Currysauce,
dazu Bio-Vollkornreis und Brokkoli

Milch (Lactose)

k) 503 / kcal 120 / Fett 2,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,8 g
KH 19,4 g, davon Zucker 2,5 g / EiweiR 5,5 g / Salz

191¢/BEO0,6

Nahrwertangaben pro 100g

Karotten-Kohlrabi-
Kartoffelgratin und Blattsalat
mit Joghurtdressing

Milch (Lactose), Sellerie

1,3

kJ 261 / kcal 62 / Fett 2,3 g, davon ges.
Fettsauren 1,1 gkH 8,2 g, davon Zucker 2,4 g /
EiweiR 2,1 g/ Salz 0,87 g /BEO,7

Karotten-Kohlrabi-
Kartoffelgratin und Blattsalat
mit Joghurtdressing

Milch (Lactose), Sellerie

1,3
k) 261 / kcal 62 / Fett 2,3 g, davon ges.

Fettsauren 1,1 g/ KH 8,2 g, davon Zucker 2,4 g /
EiweiR 2,1 g/ Salz 0,87 g/ BEO,7

Milde Ungarische Gulaschsuppe
vom Rind mit Tomaten, Paprika
und Kartoffeln, dazu Bio-
Kornerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer)
$2
U
k) 387 / kcal 92 / Fett 2,1 g, davon ges.

Fettsduren 0,4 g KH 14,0 g, davon Zucker 2,2 g/
EiweiR 4,1g/Salz0,96 g / BE 1,2




KW 28
Montag

Gluten-, Laktosefrei

SuRkartoffel Tikka Masala
(Paprika, Sojabohnen)

Sojabohnen

k) 479 / kcal 114 / Fett 4,7 g, davon ges.
Fettsduren1,2 g
KH 13,3 g, davon Zucker 1,6 g / Eiwei 4,7 g / Salz
0,99g/BE1,1

08.07.2024
Dienstag

bis

Hahnchengeschnetzeltes in
Champignonsauce mit Risi Bisi

Senf, Sojabohnen

kJ 371 / kcal 89 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g
KH 9,7 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz
1,02g/BEO,8

Speisekarte

12.07.2024
Mittwoch

Rostinchen mit Zimt-Zucker und
Apfelmus

3

k) 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / EiweiR 1,2 g / Salz
0,44g/BE1,6

Donnerstag

Rinderbraten in brauner Sauce
mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

k) 371 / kcal 89 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g
KH 9,7 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz
1,02g/BEO,8

Freitag

Pasta a la Napoli in fruchtiger
Tomatensauce

k) 582 / kcal 139 / Fett 2,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,2 g
KH 26,7 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 3,1 g / Salz
0,99g/BE2,2

DE-OKO0-003

Nahrwertangaben pro 100g




KW 29
Montag

15.07.2024
Dienstag

bis

Speisekarte

19.07.2024
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

DGE-Empfehlung

Tortellini mit Spinatfiillung und
Tomatensauce, dazu Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Sellerie

kJ 486 / kcal 116 / Fett 2,4 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 18,8 g, davon Zucker 1,9 g / Eiweil 4,5 g / Salz

4 g

Vegetarisch

Tortellini mit Spinatfiillung und
Tomatensauce, dazu Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Sellerie

kJ 486 / kcal 116 / Fett 2,4 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 18,8 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 4,5 g / Salz
4¢g/BE 1,6

Vollkost

Vegetarisches Schnitzel auf
Milchbasis mit veganer
Bratensauce, dazu Blumenkohl-
Brokkoli-Karotten und Spatzle

Gluten (Weizen, Dinekl, Hafer), Eier, Milch
(Lactose), Senf

k) 519 / kcal 124 / Fett 3,8 g, davon ges.
Fettsduren 0,6 g

KH 15,9 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 6,2 g / Salz
0,97 BE 1,3

Seelachs-Fischstdbchen mit
Rahmspinat und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Fisch

1 PSS
kJ 484 / kcal 116 / Fett 3,4 g, davon ges.
Fettsduren1,1g
KH 17,3 g, davon Zucker 2,0 g / Eiweil 3,7 g / Salz
40/B

Vegane Konigsberger Klopse aus
Weizenprotein mit Méhren,
dazu Langkornreis

Gluten (Weizen), Senf

1
kJ 587 / kcal 140 / Fett 6,0 g, davon ges.

Fettsduren 2,1 g
KH 16,9 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 4,3 g / Salz

Seelachs-Fischstabchen mit
Rahmspinat und Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Fisch

1 >
k) 484 / kcal 116 / Fett 3,4 g, davon ges.

Fettsduren1,1g
KH 17,3 g, davon Zucker 2,0 g / EiweiR 3,7 g / Salz

034¢/BE14

Vollkornspirelli mit Linsen-
Karotten-Bolognaise, dazu
geriebener Gouda

Gluten (Weizen), Sellerie

3
k) 504 / kcal 120 / Fett 2,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,0 g
KH 18,0 g, davon Zucker 3,0 g / Eiweil 5,2 g / Salz
0.792/8B g

Vollkornspirelli mit Linsen-
Karotten-Bolognaise, dazu
geriebener Gouda

Gluten (Weizen), Sellerie

3
kJ 569 / kcal 136 / Fett 2,9 g, davon ges.

Fettsduren1,1g
KH 20,8 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 6,0 g / Salz

Blumenkohl-SiiRkartoffel-Curry
mit Rindfleisch, dazu Bio-Dinkel

Gluten (Weizen, Dinklel), Milch (Lactose), Senf
52
kl 597 / kcal 142 / Fett 3,9 g, davorLr‘ges.

Fettsduren 1,7 g
KH 19,3 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 6,1 g / Salz

0,55¢ /BE 1,6

Couscous mit Auberginen und
Karotten, dazu Zucchini-
Tomatengemiise und Mais

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Schalenfriichte
(Mandeln)

3
k) 547 / kcal 137 / Fett 4,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 18,9 g, davon Zucker 4,2 g / EiweiR 5,1 g / Salz

094¢/8B 6

Couscous mit Auberginen und
Karotten, dazu Zucchini-
Tomatengemiise und Mais

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Schalenfrichte
(Mandeln)
3
kJ 547 / kcal 137 / Fett 4,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 18,9 g, davon Zucker 4,2 g / EiweiR 5,1 g / Salz

Gefliigel-Currywurst mit
Pommes Frites

Senf
8 =
k) 631 / kcal 151 / Fett 7,8 g, davon ges.

Fettsduren 1,7 g
KH 14,6 g, davon Zucker 3,9 g / EiweiR 5,6 g / Salz

1,15¢/BE12

Nahrwertangaben pro 100g

Hiihnerfrikassee mit Spargel,
dazu Bio-Erbsen und
Langkornreis

Milch (Lactose)

=1
k) 473 / kcal 113 / Fett 2,9 g, davon ges.
Fettsduren1,1g
KH 16,9 g, davon Zucker 1,6 g / Eiweil 4,7 g / Salz

Gedampfter Hefeklo mit
Vanillesauce, vorab
Tomatencremesuppe

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

kJ 750 / kcal 179 / Fett 4,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,8 g
KH 29,9 g, davon Zucker 9,5 g / EiweiR 4,0 g / Salz
g / BE

Hiihnerfrikassee mit Spargel,
dazu Bio-Erbsen und
Langkornreis

Milch (Lactose)
=1
kJ 473 / kcal 113 / Fett 2,9 g, davon ges.

Fettsduren1,1g
KH 16,9 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,7 g / Salz

2,18¢g/BE14



KW 29
Montag

15.07.2024
Dienstag

bis

Speisekarte

19.07.2024
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gluten-, Laktosefrei

Gnocchi-Zucchini-Paprika-
Pfanne mit Tomatensauce

Eier, Sojabohnen

kJ 428 / kcal 102 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g
KH 14,8 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 2,3 g / Salz

DE-OKO-003

Kartoffel-Mohren-Blumenkohl-
Eintopf

Sellerie

kJ 193 / kcal 46 / Fett 1,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,1 g
KH 6,8 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 1,0 g / Salz
0.92 g / BE 0,6

Nudeln a la Bolognaise vom
Rind

kJ 630 / kcal 151 / Fett 3,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,5g
KH 25,1 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 5,2 g / Salz

Gegrilltes Paprika-, Aubergine-,
Zucchinigemiise mit
Tomatensauce und Paprikareis

kJ 338 / kcal 1181 / Fett 3,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 12,3 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 1,1 g / Salz

Hihnerfrikassee mit
Champignons und Erbsen, dazu
Reis

Sojabohnen

kJ 630 / kcal 151 / Fett 3,1 g, davon ges.
Fettsduren 0,5g
KH 25,1 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 5,2 g / Salz

Nahrwertangaben pro 100g




KW 30
Montag

22.07.2024
Dienstag

bis

Speisekarte

26.07.2024
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

DGE-Empfehlung

Bio-Vollkornreis-Lachs-Pfanne
mit Brokkoli

Fisch, Milch (Lactose)

1 Pt
k) 573 / kcal 137 / Fett 4,2 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g
KH 19,2 g, davon Zucker 1,4 g / Eiwei 5,1 g / Salz
1,96g/BE 1,6

Vegetarisch
Vegane Kottbullar aus
Weizenprotein in
Preiselbeerrahm mit Spargel-
Blumenkohl-Erbsen-Gemiise

und Kartoffelpiiree
Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose),
Senf

kJ 473 / kcal 113 / Fett 5,8 g, davon ges.
Fettsduren 1,7 g
KH 10,3 g, davon Zucker 2,3 g / Eiwei 4,7 g / Salz
1,15g/BEO,9

Vollkost

Bio-Vollkornreis-Lachs-Pfanne
mit Brokkoli

Fisch, Milch (Lactose)

1 P
kJ 573 / kcal 137 / Fett 4,2 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g
KH 19,2 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 5,1 g / Salz
1,96g/BE1,6

Erbseneintopf mit Bio-
Kérnerbrotchen

Sellerie, Senf, Gluten (Weizen, Roggen, Gerste,
Hafer)

k) 380 / kcal 91 / Fett 1,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,1 g
KH 15,3 g, davon Zucker 1,6 g / Eiwei 4,1 g / Salz
0,93g/BE1,3

Erbseneintopf mit Bio-
Kérnerbrotchen

Sellerie, Senf, Gluten (Weizen, Roggen, Gerste,
Hafer)

kJ 380 / kcal 91 / Fett 1,0 g, davon ges.
Fettsdauren 0,1 g
KH 15,3 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,1 g / Salz
0,93g/BE1,3

Gebratene Rinderfrikadelle mit
Rahmsauce, dazu Méhren und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf
2
kJ 402 / kcal 96 / Fett 4,1 g, davon ges.J
Fettsduren1,4g

KH 9,2 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 5,5 g / Salz
1,04g/BEO,8

Spaghetti mit Bolognaise vom
Rind

Gluten (Weizen), Sellerie

5
J
kJ 550 / kcal 1431 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g
KH 19,3 g, davon Zucker 2,8 g / Eiwei 5,7 g / Salz
1,39g/BE 1,6

Knuspriger Bio-Linsentaler mit
heller Sauce, dazu Kohlrabi-
Erbsen-Rahmgemiise und
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Sulfit

3
k) 433 / kcal 104 / Fett 4,0 g, davon ges.
Fettsduren 1,2 g
KH 13,7 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 2,9 g / Salz
0,63g/BE1,1

Spaghetti mit Bolognaise vom
Rind

Gluten (Weizen), Sellerie

£2
k) 550 / kcal 1431 / Fett 3,3 g, davoLr: ges.
Fettsduren 0,7 g
KH 19,3 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 5,7 g / Salz
1,39g/BE1,6

Boccolottinudeln mit
Paprikarahmsauce, Mais und
Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

kJ 283 / kcal 68 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren
14g
KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 1,5 g / Salz
1,24g/BEQ,8

Boccolottinudeln mit
Paprikarahmsauce, Mais und
Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

k) 283 / kcal 68 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren
l4g
KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 1,5 g / Salz
1,24g/BEO,8

Putenschnitzel mit Gefliigeljus,
dazu Blumenkohl-Karotten-
Kohlrabi-Gemiise und Kroketten

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

&=
k) 623 / kcal 149 / Fett 5,3 g, davor:(ges.
Fettsduren 0,8 g
KH 18,2 g, davon Zucker 2,0 g / EiweiR 6,4 g / Salz
0,71g/BE1,5

Spatzle mit Brokkoli und
Karotten-Zucchini-Rahmsauce

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose),
Sellerie

kJ 469 / kcal 112 / Fett 3,6 g, davon ges.
Fettsduren 1,3 g
KH 15,0 g, davon Zucker 1,1 g / EiweiR 4,7 g / Salz
0,87g/BE1,3

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eier, Gluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulfit

3,5
k) 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,9 g
KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / EiweiR 1,5 g / Salz
0,64g/BE1,1

Spatzle mit Brokkoli und
Karotten-Zucchini-Rahmsauce

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose),
Sellerie

k) 469 / kcal 112 / Fett 3,6 g, davon ges.
Fettsduren 1,3 g
KH 15,0 g, davon Zucker 1,1 g / EiweiR 4,7 g / Salz
0,87g/BE 1,3

Nahrwertangaben pro 100g




KW 30
Montag

22.07.2024
Dienstag

bis

Speisekarte

26.07.2024
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gluten-, Laktosefrei

Rindergefliigelhackballchen in
Rahmsauce mit Gnocchi

Eier, Sojabohnen, Senf

kJ 541 / kcal 129 / Fett 2,4 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g
KH 22,8 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,8 g / Salz

DE-OKO-003

Vegetarischer Linseneintopf

Sellerie

kJ 233 / kcal 56 / Fett 3,9 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 3,4 g, davon Zucker 0,6 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0 g /BEO

Beef-Chili mit Quinoa-
Langkornreis

kJ 514 / kcal 123 / Fett 3,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g
KH 18,6 g, davon Zucker 2,1 g / EiweiR 4,8 g / Salz

Fruchtige Linsenbolognaise mit
Kartoffelnocken

Eier, Sellerie

kJ 541 / kcal 129 / Fett 2,4 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g
KH 22,8 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,8 g / Salz

Nahrwertangaben pro 100g

Rostinchen mit Zimt-Zucker und
Apfelmus

3
kJ 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges.

Fettsduren 0,4 g
KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / EiweiR 1,2 g / Salz




KW 31
Montag

DGE-Empfehlung

Uberbackener Brokkoli in heller
Rahmsauce mit Salzkartoffeln

Milch (Lactose), Sulfit, Dessert: Gluten (Weizen)

3
kJ 336 / kcal 80 / Fett 3,1 g, davon ges.
Fettsduren 2,0 g
KH 8,9 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 4,1 g / Salz
0,41g/BEO,7

Vegetarisch

Uberbackener Brokkoli in heller
Rahmsauce mit Salzkartoffeln

Milch (Lactose), Sulfit, Dessert: Gluten (Weizen)

3
kJ 336 / kcal 80 / Fett 3,1 g, davon ges.
Fettsduren 2,0 g
KH 8,9 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 4,1 g / Salz
0,41g/BEO,7

Vollkost

Minestrone mit Gefliigelbriihe
und Hornchennudeln, dazu ein
Bio-Kornerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Eier,

Milch (Lactose)

kJ 486 / kcal 116 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,5 g

Chili con Carne mit Rindfleisch

KH 18,3 g, davon Zucker 3,3 g / EiweiR 3,7 g / Salz

kJ 356 / kcal 85 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsduren

KH 9,4 g, davon Zucker 4,5 g / Eiweil 1,5 g / Salz

KH 17,4 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 3,6 g / Salz

1,09g/BE1l,4g

29.07.2024 bis

Dienstag

und Kidneybohnen, dazu
Langkornreis

S
()
kJ 427 / kcal 102 / Fett 0,9 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g

1,19g/BE 1,5

GrieBbrei mit griiner Pfirsich-
Kiwi-Gritze,
vorweg Kartoffelrahmsuppe

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

258

0,52g/BE0,8

Chili con Carne mit Rindfleisch
und Kidneybohnen, dazu
Langkornreis

S
(W)
kJ 427 / kcal 102 / Fett 0,9 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 18,3 g, davon Zucker 3,3 g / EiweiR 3,7 g / Salz
1,19g/BE1,5

Speisekarte

02.08.2024
Mittwoch

Vollkornspirelli mit Paprika-
Karotten-Bolognaise

Gluten (Weizen), Sellerie, Sojabohnen

k) 575 / kcal 137 / Fett 2,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g

KH 23,5 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 4,7 g / Salz

1,34g/BE 1,6

Vollkornspirelli mit Paprika-
Karotten-Bolognaise

Gluten (Weizen), Sellerie, Sojabohnen

k) 575 / kcal 137 / Fett 2,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g

KH 23,5 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 4,7 g / Salz

1,34g/BE16

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefiillung, dazu
Beilagensalat mit
Zitronendressing

Milch (Lactose)

k) 504 / kcal 120 / Fett 3,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g

KH 19,5 g, davon Zucker 0,5 g / EiweiR 2,0 g / Salz

0,14 g/ BE 1,6

Donnerstag

Bio-Dinkel mit Bio-Mais-Feta-
Sauce, dazu Brokkoli

Gluten (Weizen, Dinkel), Milch (Lactose)

k) 490 / kcal 117 / Fett 3,2 g, davon ges.
Fettsduren 1,2 g

KH 15,9 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 5,0 g / Salz

0,42 g/BE1,3

Bio-Dinkel mit Bio-Mais-Feta-
Sauce, dazu Brokkoli

Gluten (Weizen, Dinkel), Milch (Lactose)

k) 490 / kcal 117 / Fett 3,2 g, davon ges.
Fettsduren 1,2 g

KH 15,9 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 5,0 g / Salz

0,42g/BE1,3

Lasagne mit Hackfleisch vom
Rind

Gluten (Weizen, Dinkel), Milch (Lactose), Sellerie
7
[}
k) 544 / kcal 130 / Fett 5,0 g, davon ges.

Fettsduren 0,9 g
KH 16,0 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 5,1 g / Salz

Dillsauce und Bio-Erbsen, dazu

KH 13,5 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 5,8 g / Salz

Drellinudeln mit Kdserahmsauce

Fettséuren 0,4 g /KH 34,7 g, davon Zucker 1,4 g/

1,20g /BE 1,3

Nahrwertangaben pro 100g

Freitag

Paniertes Seelachsfilet mit

Salzkartoffeln
Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)

k) 449 / kcal 107 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,8 g

0,48g/BE1,1

und Erbsen-Mais-Karotten-
Gemiise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)
1

kJ 805 / kcal 192 / Fett 3,2 g, davon ges.

EiweiR 5,7g/Salz0,37g/BE2,9¢g

Paniertes Seelachsfilet mit
Dillsauce und Bio-Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

Gluten (Weizen), Fisch, Milch (Lactose)

kJ 460 / kcal 110 / Fett 3,6 g, davon ges.
Fettsauren 0,9 g

KH 13,5 g, davon Zucker 1,0 g / Eiwei ,6 g / Salz

0,54g/BE1,1




KW 31
Montag

Gluten-, Laktosefrei

Nudeln a la Bolognaise vom
Rind

k) 582 / kcal 139 / Fett 2,0 g, davon ges.
Fettsauren 0,2 g
KH 26,7 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 3,1 g / Salz

DE-OKO-003

29.07.2024 bis
Dienstag

Vegetarischer Kartoffeleintopf
mit Karotten und Sellerie

Sellerie

k) 185 / kcal 44 / Fett 1,3 g, davon ges.
Fettsauren 0,1 g
KH 6,9 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 1,0 g / Salz
0.92 g / BE 0,58

Speisekarte

02.08.2024
Mittwoch

MaisgrieBbrei mit Kirschragout

Sojabohnen

kJ 405 / kcal 97 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsauren 0,4 g

KH 15,4 g, davon Zucker 9,3 g / Eiweil 1,0 g / Salz|KH 14,8 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 2,3 g / Salz

Nahrwertangaben pro 100g

Donnerstag

Gnocchi-Zucchini-Paprika-
Pfanne mit Tomatensauce
Eier, Sojabohnen

kJ 428 / kcal 102 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsauren 0,7 g

Freitag

Rinderhaschee mit Reis und
Karotten-Erbsen-Gemiise

Sojabohnen, Sellerie, Senf

kJ 410 / kcal 98 / Fett 2,3 g, davon ges.
Fettsauren 0,5 g
KH 15,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,3 g / Salz

e

Kanieeme
-y



KW 32
Montag

05.08.2024
Dienstag

bis

Speisekarte

09.08.2024
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

DGE-Empfehlung

Pfannengulasch vom Rind mit
Karotten-Erbsen-Gemiise und
Spatzle

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Senf
S
U
kJ 452 / kcal 108 / Fett 3,9 g, davon ges.
Fettsdauren 0,9 g

KH 13,1 g, davon Zucker 3,3 g / EiweiR 5,1 g / Salz
0,90g/BE1,1g

Vegetarisch

Vegetarisches Frikassee
"Chicken Style" auf Erbsenbasis
mit Langkornreis

Gluten (Hafer), Milch (Lactose)

kJ 523 / kcal 125 / Fett 2,7 g, davon ges.
Fettsduren1,3 g
KH 20,7 g, davon Zucker 0,7 g / EiweiR 4,3 g / Salz
2,06 g/ BE1,7

Vollkost

Pfannengulasch vom Rind mit
Karotten-Erbsen-Gemiise und
Spatzle

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Senf
7
j
kJ 482 / kcal 115 / Fett 4,0 g, davon ges.

Fettsduren 1,0 g
KH 14,2 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 5,5 g / Salz

091g/BE12g

Hoérnchennudeln mit
Blumenkohl-Brokkoligemiise
und Karotten-Zucchini-Sellerie-
Rahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Senf

kJ 425 / kcal 101 / Fett 2,6 g, davon ges.
Fettsdauren 0,9 g
KH 15,5 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 3,8 g / Salz
0,47 g/ BE1,3

Hornchennudeln mit
Blumenkohl-Brokkoligemiise
und Karotten-Zucchini-Sellerie-
Rahmsauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie, Senf

kJ 425 / kcal 101 / Fett 2,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,9 g
KH 15,5 g, davon Zucker 1,8 g / EiweiR 3,8 g / Salz
0,47 g/ BE1,3

Kéttbullar in Rahm vom
Gefliigel mit Blumenkohl-
Brokkoli-Kohlrabi-Gemiise und
Kartoffelpiiree

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

=
kJ 461 / kcal 110 / Fett 6,5 g, davon ges.
Fettsduren 2,7 g
KH 9,0 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 4,0 g / Salz
1,22g/BEO,8

Linsen-Eintopf mit Bio-
Kérnerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

k) 456 / kcal 109 / Fett 3,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 14,8 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 4,6 g / Salz
1,05g/BE1,2

Linsen-Eintopf mit Bio-
Kérnerbrotchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

kJ 456 / kcal 109 / Fett 3,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,3 g
KH 14,8 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 4,6 g / Salz
1,05g/BE1,2

Pancakes mit Kirschragout,
vorweg Zucchinicremesuppe

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

k) 634 / kcal 151 / Fett 4,5 g, davon ges.
Fettsduren 0,6 g
KH 23,5 g, davon Zucker 11,9 g / EiweiR 3,7 g/

Salz 0,52 g / BE 2,0

Spaghetti mit Tofu-Karotten-
Carbonara und Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Sellerie, Sesam

k) 571 / kcal 136 / Fett 3,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,5g
KH 20,5 g, davon Zucker 2,4 g / EiweiR 5,2 g / Salz
1,15g/BE1,7

Spaghetti mit Tofu-Karotten-
Carbonara und Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Sellerie, Sesam

k) 678 / kcal 162 / Fett 2,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 27,3 g, davon Zucker 3,4 g / EiweiR 6,8 g / Salz
1,09g/BE2,3

Rindfleischburger im Brotchen
mit Ofen-Pommes, Salat,
Tomaten und Ketchup

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose),
Sellerie, Senf, Sesam
12 St
k) 864 / kcal 206 / Fett 8,8 g, davonjges.
Fettsduren 3,2 g
KH 23,4 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 8,2 g / Salz

Lachscurry in Tomaten-Kokos-
Sauce mit Bio-Vollkornreis, dazu
gemischter Salat mit Kriuter-0l-

Dressing

Fisch, Sojabohnen, Senf, Sulfit

3 P
kJ 400 / kcal 96 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsduren
08¢g

KH 13,5 g, davon Zucker 3,8 g / Eiweil 3,2 g / Salz
0,92g/BE1,1

Eieromelette mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Eier, Milch (Lactose)

kJ 360 / kcal 86 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g
KH 8,7 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiR 4,5 g / Salz
0,59g/BEO,7

Lachscurry in Tomaten-Kokos-
Sauce mit Bio-Vollkornreis, dazu
gemischter Salat mit Krauter-0l-

Dressing
Fisch, Sojabohnen, Senf, Sulfit
3 <
k) 455 / kcal 109 / Fett 2,7 g, davon ges.

Fettsduren 0,9 g
KH 16,9 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 3,6 g / Salz

0,85g/BE 1,9

1,19g/BE 1,5

Nahrwertangaben pro 100g



KW 32
Montag

05.08.2024
Dienstag

bis

Speisekarte

09.08.2024
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gluten-, Laktosefrei

Hiihnerfrikassee mit
Champignons und Erbsen, dazu
Langkornreis

Sojabohnen

kJ 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / EiweiR 1,2 g / Salz
044¢ /B 6

DE-OKO0-003

Geschmortes Paprika-,
Auberginen-, Zucchinigemiise
mit Krauter-MaisgrieR

Sojabohnen

kJ 298 / kcal 71 / Fett 4,2 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 7,3 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 1,2 g / Salz
4 ¢ /BEO,6

Pasta a la Napoli in fruchtiger
Tomatensauce

kJ 582 / kcal 139 / Fett 2,0 g, davon ges.
Fettsduren 0,2 g
KH 26,7 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 3,1 g / Salz

Rostinchen mit Zimt-Zucker und
Apfelmus

3
kJ 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges.

Fettsduren 0,4 g
KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / EiweiR 1,2 g / Salz

044 ¢ /B 6

Gemiise-Bolognaise mit Tofu
und Gnocchi

Eier, Sojabohnen, Sellerie

kJ 41 / kcal 172 / Fett 0,6 g, davon ges. Fettsauren
01lg
KH 7,3 g, davon Zucker 3,7 g / EiweiR 1,2 g / Salz
4 ¢/ BE 0,6

Nahrwertangaben pro 100g




