
Möchtest du als Frau in diesen außergewöhnli-
chen Zeiten sowohl Leichtigkeit und Lebensfreu-
de als auch Tiefe und Fülle spüren und umsetzen? 
Stark und zart, in Beziehung und unabhängig,  

als Partnerin, Mutter, Geliebte oder Single. Lebe 
ich mich als Frau in vollen Zügen, in allen Aspekten? 
Setze dazu richtig Grenzen, sprenge deine eigenen 
Grenzen.

WARUM IST ES WICHTIG GRENZEN ZU SETZEN?

Weil du dann nicht mehr vermeidest, nichts kompensierst, nicht die Dinge für andere Menschen löst,  
gehört wirst, dich nicht wiederholen musst, ehrliche Antworten bekommst, dich selbst verstehst und  
andere dich verstehen.

WARUM IST ES WICHTIG GRENZEN ZU SPRENGEN? 

Wenn deine eigenen Begrenzungen fallen, stehen dir alle Möglichkeiten offen – du bist dann bereit und 
frei für die Veränderung.

ENTFACHE DAS FEUER

Entfache das Feuer der Erkenntnis in dir und komme in deine ursprüngliche Kraft. Nutze die Energie an 
einem energetisch außergewöhnlichen Ort in Schottland. 

Grenzen setzen – Grenzen sprengen
BEGINNE DAS JAHR MIT NEUEN ASPEKTEN DES FRAUSEINS



Eine besondere Erfahrung an  
einem ganz besonderen Ort

ERLEBE DIE MAGIE DES CAWDOR HOUSE

Komm mit auf eine Reise zu dir selbst, an einem Ort, der dich dabei unterstützt – das Cawdor House in 
Nairn, dem Tor zu den schottischen Highlands. 

Dieser Ort hat mir wahrhaftige Liebe und Freiheit gezeigt. Die naturbelassene Landschaft, die herzlichen 
Menschen und die tiefe Entspanntheit geben dir den Raum dich selbst zu spüren und anzunehmen. Lass 
uns das gemeinsam machen in einem intimen Kreis der Weiblichkeit.

DIE DETAILS

Seminarort  
Cawdor House 
7 Cawdor Street 
Nairn, IV12 4QD, Schottland

Seminarbeginn 
Mittwoch, den 06.03.2024 um 18 Uhr

Seminarende 
Sonntag, den 10.03.2024 um 11 Uhr

Unterbringung 
Boutique-Hotel „Cawdor House“ –  
Doppelzimmer 80 GBP (ca. 92 €)  
pro Nacht inkl. Frühstück 
Einzelzimmer 70 GBP (ca. 80 €)  
pro Nacht inkl. Frühstück.

Seminarausgleich 390,00 €

Die Anmeldung zum Seminar sowie die  
Zimmerbuchung bitte per Mail unter  
kontakt@hypnose-and-more.de

Manuela Rita Grasl 
Kupferschmiedstraße 9 
91154 Roth

Mobil 0171-2888873


