
Teichstraße 22 
34130 Kassel

Tel. 0561 66986
Fax 0561 602383
www.dr-eysel.de

Sprechstundenzeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag 
08.00 – 12.30 Uhr und 15.00 – 17.15 Uhr

Mittwoch und Freitag 
08.00 – 12.30 Uhr 

Ihr Weg zu uns:

Sie finden uns im Stadtteil Kirchditmold, 
im Ärztehaus direkt gegenüber der 
Haltestelle Teichstraße. 

Straßenbahnlinie 8, Buslinien 10, 24 und 41.

Kirchditmold

Harleshäuser Straße

Teichstraße

Zentgrafenstraße
Zentgrafenstraße

Berliner Brücke

Loßbergstraße
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Kostenübernahme:

Das Kinesio-Taping fällt nicht unter die 
verordnungsfähigen Leistungen und muss 
somit vom Patienten selbst getragen werden.  

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte 
an unser Praxis-Team.

Kinesio-Taping Therapeut:

Die scheinbar einfach aussehende Anlage-
technik dieser Therapie ist eine Wissenschaft 
und erfordert eine spezielle Ausbildung. 
Falsche Tapeanlagen können zu negativen 
Reaktionen führen. Aus diesem Grund 
sollte nur ein ausgebildeter Fachmann den 
Verband anlegen.

» LEISTUNGEN UNSERER PRAXIS

Patienteninformation

Kinesio-Taping
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»DIE KINESIO-TAPING THERAPIE » INDIKATIONEN »DAS MATERIAL

Kinesio-Tex®, sowie die Kinesio-Taping®-Methode 

wurden vom japanischen Chiropraktiker 

Dr. Kenzo Kase bereits in den 70er Jahren 

entwickelt.

Sein Hauptziel:

Körpereigene Heilungsprozesse durch ein spezielles 

Material bzw. durch die entsprechende Anlage-

technik zu unterstützen.

Ziel der Therapie ist es, die normale Bewegungs- 

fähigkeit der Gelenke, sowie die optimale 

Funktion der Muskulatur wiederherzustellen. 

Dadurch werden körpereigene Heilungsprozesse 

aktiviert.

»DIE BEHANDLUNG

Durch die spezielle Anlegetechnik wird die  

Haut unter dem Tape etwas angehoben.  

Dadurch wird die Ver- und Entsorgung des  

beklebten Gebiets mit Blut und Lymphflüssigkeit 

stark verbessert.

Über eine Druckentlastung der Hautrezeptoren 

(Tastkörperchen, Kälte- und Wärmesensoren, 

Schmerzmelder u.a.) kann es zu einer  

verbesserten Muskelfunktion und einer 

Schmerzabnahme kommen. 

Einmal geklebt, bleiben die Pflaster so lange 

auf der Haut, bis sie sich selbstständig ablösen.

Das speziell entwickelte Tape besteht aus 
100% Baumwolle und ist ähnlich dehnbar wie 
die menschliche Haut. Die Acrylbeschichtung 
des Tapes gewährleistet eine hervorragende 
Haftung auf dem Körper bei sehr guter 
Verträglichkeit.

Die luft- und wasserdurchlässige Gewebe-
struktur des Tapes ist wasserresistent und 
kann mehrere Tage ohne Qualitätseinbußen 
der Tapewirkung getragen werden. Duschen, 
Schwimmen oder sportliche Aktivitäten werden 
nicht eingeschränkt. Nach Wasserkontakt sollte 
das Spezialpflaster zur Abtrocknung nicht mit 
dem Handtuch abgerieben, sonder abgetupft 
werden. So lässt sich das Aufrollen der 
Tapeenden verhindern und eine optimale 
Tragedauer erzielen.

Kinesiotex enthält keine Wirkstoffe (Arzneien) 
und kann daher neben medikamentösen und 
homöopathischen Behandlungen angewendet 
werden.

Indikationen für das Kinesio-Taping

• HWS-Syndrom

• Spannungskopfschmerzen

• Carpaltunnel-Syndrom

• Epicondylitis hum. rad.

• Rotatorenmanschettenverletzungen

• Impigement-Syndrom

• Skoliose

• LWS-Syndrom

• Narben

• Fibrosen

• Ischialgie

• Diskusprolaps

• Arthrosen

• Menstruationsbeschwerden

• Lymphödeme

• postoperative Nachsorge

• und vieles mehr

»WIRKWEISE DES KINESIO-TAPINGS

• Schmerzlinderung

• Beweglichkeitsverbesserung

• Aktivierung des Lymphsystems

• Verbesserung der Muskelfunktion

•  Unterstützung der Gelenke

Weitere Infos unter: www.dr-eysel.de


