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Oktober
Mittwoch, 15. | 14 Uhr Einlass MittagsKino Die Rosenschlacht Isenburgring 36 Bitte anmelden
15 Uhr Beginn Liebe, Leidenschaft und bissiger Humor nic@filmklubb.de
Tel.: 01772222345
Montag 27. 15 Uhr - Montagstreff Else-Herrmann Saal Bitte unbedingt
17 Uhr Jeden Tag ein bisschen besser essen und Goerdeler Str. 1 anmelden bis
trinken spiatestens 22.10.
: Mit klei
Referentin: [lona Berg, Vernetzungsstelle Vel:rkées:i?el?n en
Seniorenerndhrung Hessen SIS
Freitag, 24. 14 Uhr Einlass MittagsKino Zweigstelle Isenburgring 36 Bitte anmelden
15 Ubr Beginn | 15 die iiber Glauben, Zweifel u. den r%lczl@g;r?%lgg;djs
Biirokratie Wahnsinn nach dem Tod -
Donnerstag, 12 Uhr Stammtisch Frankfurter Str. 28 Anmeldung bis
30. Zur Stadt Offenbach (Katja) Heusenstamm 23.10.
14 Uhr Die Rikscha des Freiwilligen Zentrums Lammerspieler Weg 43 Bitte melden Sie
fahrt unsere Mitglieder spazieren Foyer sich an
14 Uhr Einlass MittagsKino Das tiefste Blau Isenburgring 36 Bitte anmelden
15 Uhr Beginn | Reise durch den Amazonas nic@filmklubb.de
Tel.: 01772222345
November
Mittwoch 5. | 14.30 Uhr MittagsKino Das Lehrerzimmer Isenburgring 36 Anmeldung
15.30 Uhr tragikomischer Film voller Spannung nic@filmklubb.de notwendig
Tel.: 01772222345
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CUNSToFENeacH

Vom 4. bis 15. Ausstellung der Malgruppe im KOMM beim

Donnerstag, 6. | 12.15 Uhr- Unser Rollator Fit Kurs hat eine 6ffentliche | Alle Veranstaltungen im
13 Uhr Trainingsstunde KOMM, Aliceplatz, 1. OG
Freitag 7. |15 Uhr Kalender 2026 Vorstellung i .
Vernissase der Ausstellun Offnungszeiten auBerhalb der
g, —— 8 - Veranstaltungen:
Donnerstag, 12.15 Uhr - Unser Rollator Fit Kurs hat eine 6ffentliche - : : -
13 13 Uh . . Dienstag bis Freitag von 14 Uhr bis 18
. r Trainingsstunde Uhr
Freitag, |16 Uhr Lesung aus Samstag 8.11. 15 Uhr bis 18 Uhr
14. »Offenbacher Einladung* Samstag 15.11. 11 Uhr bis 18 Uhr
Samstag 15. | 10.30 Uhr Friihstiickstreff der SHO Kostenbeitrag 5 € Bitte anmelden
Donnerstag, 14.30 Uhr MittagsKino Amrum Isenburgring 36 Anmeldung
13. 15.30 Uhr Friihjahr 1945, Seehundjagt ......... nic@filmklubb.de notwendig
Tel.: 01772222345
Montag, 17. 15 Uhr Montagstreff Else-Herrmann Saal
Senioren fit im Strafienverkehr Goerdeler Str. 1
Ulrich Urban, Fahrschule Urban, informiert
Donnerstag 12 Uhr Stammtisch Ginseessen Helene-Mayer-Str.10 Anmeldung bis
27. Ess:zimmer am OTC Preis Mitte Oktober | 20.11. notwendig
Dezember
Freitag, 5. 11-22 Uhr Wir sind wieder in der Vereinshiitte auf dem | Wir bieten den Kalender | genieflen Sie das

Weihnachtsmarkt — Offenbach Innenstadt
am Nachmittag mit dem Arbeitskreis
Christlicher Kirchen und der Diakonie

2026 u. Sachen vom
Kreativkreis an

schone
Weihnachtliche
Ambiente
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Freitag 5. 14.30 Uhr MittagsKino No Hit Wonder Isenburgring 36 Bitte Anmelden
15.30 Uhr Komddie von Florian Dietrich nic@filmklubb.de
Tel.: 01772222345
Dienstag, 9. |15 Uhr Weihnachtsfeier Mariensaal Gerne konnen Sie
. . . . Krafft Stralle 21 sich mit einen
Weihnachtslieder, Kaffee, Glithwein, . Beitrag zum
weihnachtliches Gebick und Stollen, Kostenbeitrag 8 € Programm
Gedichte und Geschichten einbringen

Am Dienstag, den 3. Mdarz 2026 feiern wir 30 Jahre Seniorenhife Offenbach
Sie Alle sind dazu jetzt schon herzlich eingeladen- schriftl. Einladung folgt

Wenn nicht anders angegeben, bitte bis spitestens 3 Tage vor dem Termin zur besseren Planung
anmelden. Telefonisch unter 069 87 87 64 43, oder info@seniorenhilfe-offenbach.com.
Homepage: www.seniorenhilfe-offenbach.com

Offnungszeiten unseres Biiros: montags, mittwochs und freitags von 10 — 12 Uh

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Wir sind Mitglied seit unserer Griindung 1996 im :
Wir suchen dringend Unterstiitzung fiir unser Biiroteam, gerne konnen Sie sich beim Vorstand melden.
Wir informieren Sie gerne, wie Sie sich bei uns einbringen konnen.

Neuer zusdatzlicher Termin: Anmeldung bis 24.10.
Dienstag, 28. Oktober 14.30 Uhr Besichtigung des neuen Altenpflegeheim Haus Anna vom
Caritasverband Offenbach am Campus Heusenstamm, Jahnstrafie 64 .

Treffpunkt S Bahn Marktplatz 13.10 Uhr- Abfahrt S 2 13.25 Uhr bis Heusenstamm dann
noch 11 Min. Fufiweg oder Eigene Anreise.
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