Leider weist die Nachsorge von Schlaganfall-
Betroffenen noch immer erhebliche Defizite auf.
Viele Informationen Uber Therapiemdglichkeiten,
Sozialleistungen oder andere Formen von Unterstut-
zung erfolgen oft nur bruchstiickhaft. Sie sind haufig
zufallig und hangen in vielen Fallen vom personli-
chen Engagement einzelner Mitarbeiter in den ver-

schiedenen Versorgungseinrichtungen ab.
Hilfe vor Ort

Vor diesem Hintergrund bietet der Kreisverband
Herford-Land e.V. des Deutschen Roten Kreuzes
mit Unterstitzung der Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe die Hilfe von Schlaganfall-Helfern an.
Die Helfer sollen diese Versorgungslicke im Kreis
Herford
Betroffene als auch deren Angehdrige gezielt unter-

schlieBen und sowohl Schlaganfall-

stutzen.

Die Schlaganfall-Helfer bieten patientenorientierte

Versorgung und individuelle Hilfestellung im Alltag

an. Dies kann z.B. Hilfestellung bei Behdrdengan-

gen (Schwerbehindertenausweis) sein, dem Bean-

tragen von Therapien oder anderen Sozialleistun-

gen. Auch die Vermittlung in eine Selbsthilfegrup-

pe kann eine wichtige Hilfe sein.

Es

Vom Schlaganfall betroffene Menschen und
Ihre Familie erhalten Unterstitzung !

Ein Schlaganfall-Helfer kommt direkt zu
Ihnen nach Hause.

Wir begleiten Sie gern bei Spaziergangen
Wir horen lhnen zu.

Wir sprechen mit Ihnen.

Wir motivieren Sie bei lhrer Zielsetzung.
Wir geben wertvolle Tipps im Alltag.
keine

werden therapeutischen,

pflegerischen o.A. Leistungen erbracht.

Ausbildung zum/zur
Schlaganfall Helfer/in

Schulungsinhalte

Basisschulung
Kommunikationsschulung
Sozialrecht

Medizinische
Grundlagen

Psychologische Grundlagen

Kommunikation

Grundlagen von
und Sprache

Rehabilitation und
Therapie Psychosoziale
Grundlagen der Schwerbshinder-
Beratung tenauswels

Praxiswissen

Hilfsmittelzugang

Selbsthilfe Bediirfnisse von

Schlaganfall-
S5GB Betroffenen
Betreuungsrecht Belastung von
Angehdrigen

Besuch einer
Stroke Unit
Besuch einer
Reha-Einrichtung

Falls Sie Interesse haben selber als Schlaganfall
Helfer/in ausgebildet zu werden und anderen Men-
schen helfen mochten, kdnnen Sie sich gerne mel-
den und wir helfen Ilhnen weiter.



Servicestelle Ehrenamt
& Lina Deutermann

Telefon: 05223 9297-21

Mail: Deutermann@
DRK-Herford-Land.de

Als Ansprechpartnerin fur dieses Projekt steht Ihnen
Frau Deutermann zur Verfigung. Falls Sie weitere
Fragen haben, erreichen Sie uns telefonisch zu un-
seren Offnungszeiten unter der genannten Telefon-
nummer.

Alle Informationen und das Kontaktformular finden
Sie auch unter: www.drk-herford-land.de

Hier finden Sie uns...
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STIFTUNG
DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE

Stiftung Deutsche Schlaganfall Hilfe
Stefan Stricker/Frederike Prisett
SchulstralBe 22
33311 Gutersloh
Telefon: 05241 9770-49/05241 9770-43
Telefax: 05241 9770-749
E-Mail: schlaganfallhelfer@schlaganfall-hilfe.de

Schlaganfall Selbsthilfegruppe
Kastanienallee 29
32049 Herford
Ansprechpartner: Hans Hasso Kleina
Telefon: 05223 85826
E-Mail: hhkleina@teleos-web.de

Website: www.schlaganfall-selbsthilfegruppe-
herford.de

Schlaganfall -Helfer

Deutsches
Rotes
Kreuz
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