Hilfe durch personliche Ansprechpartnerin nach Schlaganfall

Schlaganfall-Lotsinnen besuchten die Selbsthilfegruppe Aphasie im Stadtteilzentrum ,,Kastanienallee der Arbeiterwohlfahrt.

Herford. Als Schlaganfall-Lot-
sinnen begleiten, beraten und
unterstiitzen Sabine Bruning
und Gabriele Neitz seit vielen
Jahren Menschen nach einem
Schlaganfall. Angegliedert ans
Klinikum Herford nehmen sie
bereits auf der Schlaganfall-
station, der ,stroke unit“, Kon-
takt auf und kénnen den be-
troffenen Menschen und ihren
Angehorigen ein ganzes Jahr
zur Seite stehen.

Eine der hilfreichen Unter-
stiitzungen fiir Menschen nach
einem Schlaganfall ist zudem
die Teilnahme an einer Selbst-
hilfegruppe. Hier treffen sich
Betroffene und ihre Angeho-
rigen, tauschen sich aus, erle-
ben Gemeinschaft, kénnen
Fragen zu ihrer krankheitsbe-
dingten Situation stellen, be-
kommen Informationen.

»5ie merken, si¢ sind mit
ihrer Erkrankung und den Pro-
blemen nicht allein, ein ganz
wichtiges Erlebnis in dieser
Phase”, sagen Karin Manteu-

(%

hn

fel und Petra Wodtke, die die
Selbsthilfegruppe der Aphasi-
ker im Stadtteilzentrum der
Arbeiterwohlfahrt (AWQ) or-
ganisieren. Jeden zweiten

Montag im Monat, ab 16.30
Uhr, treffen sich dort die Men-
schen, die nach einen Schlag-

* anfall oder einem Unfall eine

Aphasie, eine Stérung im

Schlaganfalllotsin Sabine Bruning (v. 1.), Petra Wodtke, Karin Man-
teufel, Marianne Kruse und Claudia Kiel,
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Sprachzentrum haben. Zum
Apriltreffen  der Selbsthilfe-
gruppe besuchten die beiden
Schlaganfall-Lotsinnen  Bru-

ning und Neitz die Gruppe im

AWO-Stadtteilzentrum , Kas-
tanienallee®. Sie stellten ihre
Arbeit vor und verdeutlichten

ihre Aufgabe als wichtige Weg-

begleiter fiir Angehorige und
Betroffene, heiflt es in der Mit-
teilung.

Schlaganfall-Lotsen stiitzen

! eine nachhaltige gute Versor-

gung, vermitteln Ansprech-
partner, stellen Kontakte zu
Therapeuten her, verbessern
die Lebensqualitit der Betrof-
fenen und minimieren so das
Risiko auf einen weiteren
Schlaganfall.

An den Schnittstellen zwi-
schen Akutklinik, Rehabilita-
tion und Nachsorge kommt es
immer wieder zu Versorgungs-
briichen und neue Fragen tun
sich auf. In geschiitzter Runde
kamen die Lotsinnen schnell
ins Gespriich.

Fast 270.000 Menschen er-
leiden den Krankenkassen in
Deutschland zufolge jedes Jahr
einen Schlaganfall. In Ostwest-
falen-Lippesind es jahrlich un-
gefihr 6.600 Menschen. Der
Schlaganfall ist damit auch
heute noch der hiufigste
Grund fiir Behinderungen im
Erwachsenenalter. Ftwa 60
Prozentder Uberlebenden sind
ein Jahr spiiter weiterhin auf
Therapie, Hilfsmittel oder Pfle-
ge angewiesen. .

In der Region Ostwestfa-
len-Lippe gibt es bislang die
meisten Schlaganfall-Lotsen,
die eng mit der Stiftung ,,Deut-
sche Schlaganfall-Hilfe® in Gii-
tersloh  zusammenarbeiten.
Betroffene und Angehérige
sind froh, dass das Projekt wei-
terhin gestiitzt und fiir weite-
re Jahre geplant wird. Beson-
ders freut es sie, dass sich im
Jahr 2022 die Bundesregie-
rung in ihrem Koalitionsver-
trag fiir Patientenlotsen aus-
gesprochen hat.




