Sechs Schlaganfall-Helfer zertifiziert

Erfolgreicher Lehrgang: Ehrenamtliche stehen zur Betreuung von Schlaganfall-Patienten
im Kreis Herford zur Verfugung Wo sie Angehorlge entlasten kénnen.

M Kreis Herford. Sechs Men-
. schen aus Herford, Biinde,
| Hiddenhausen und Léhne ha-
. ben erfolgreich eine Ausbil-
. dung zum ehrenamtlichen
Schlaganfall-Helfer absolviert.
| Sie hatten einen Kurs iiber 40
| Unterrichtseinheiten besucht
und freuten sich nach Ab-
| schluss iiber ein Zertifikat, wel-
ches nun iiberreicht wurde.

Die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe hat dasKon-
zept fiir die Ausbildungvon eh-
renamtlich titigen Schlagan-
fall-Helfern entwickelt und
erstmals 2013 in Nordrhein-
Westfalen erprobt.

Inhalte des Kurses waren
unter anderem ein Einblick in
medizinische Grundlagen und
Therapieformen nach einem
Schlaganfall, = Kommunika-
tionstraining und Sozialrecht.
Die ausgebildeten Schlagan-
fall-Helfer stehen jetzt im Rah-
men ihrer Méglichkeiten, und
je nach individuellem Bedarf

r

Erfolgrezch den Lehrgang zum Schlaganfall-Helfer bestanden: Wolf
gang Lindner (v.1.), Hans-Hasso Kleina, Lina Deutermann (DRK Her-
ford Land), Birgit Homer, Heidi Trenz, Tatjana Riffel, Stefan Stri-

cker (Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe), Ute Eilert.

Betroffenen zur Seite und bie-
ten Unterstiitzung. Das kon-
nen alltagspraktische Hilfen
wie Unterstiitzung beim Aus-
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fillen von Formularen oder
eine gemeinsame Freizeitge-
staltung wie Spiele, Gespri-
che, Ausfliige sein.

Im Vordergrund steht da-
bei immer das Ziel der Hilfe |

zur Selbsthilfe, die den Be-
troffenen wieder in die Lage
versetzt, ein Hochstmafl an
Selbststindigkeit zu erreichen.
Pflegende Angehorige werden
so entlastet und kénnen diese
Zeiten zur Erholung und fir
eigene Aktivititen nutzen. Da

die quartiersnahen Schlagan-

fall-Helfer mit den regionalen |
Versorgungsstrukturen sehr |

vertraut sind, koénnen sie
schnell und effektiv bei Her-

ausforderungen im Alltag hel- |

fen und auch so die Angeho-
rigen der Betroffenen entlas-
ten.

Wer einen Schlaganfall-Hel-
fer benétigt oder sich ausbil-
den lassen will, meldet sich bei
Lina Deutermann vom DRK-
Kreisverband Herford-Land
unter Tel. (052 23)92973 oder
per E-Mail: Deuter-
mann@DRK-Herford-
Land.de.



