17. Juni 2017

Fahrradtour

ADurchs ©°stl . Mittel
AAteml osii singt Hele
ist damit nicht die diesjahrige Radtour der
IG BCE Neumiunster / Kaltenkirchen
gemeint, die durchs ostliche Mittelholstein
fuhrte, sondern das ganz grol3e Herz-
Geflhl.

Radeln ist gesund, es starkt die Muskeln, d
voral l em die der AWadel nfi, und bringt das m¢d
. #¢ bisschenAAt eml osfAi im Spiel i st
immer schon im Tritt bleibt. Nicht so viele

Tretpausen einlegt, ruhig etwas schwitzt und

dabei standig seine Sitzhaltung im Blick hat.

Mag ja alles sein, aber wo bleibt dabei der

Spal3? Der begann fur die Radlergruppe

schon beim AAnpfifffdA und so

Ki | omet ewo didgrsdgiingstruppe
eine klei-Ba&r Af Sawmfcdke b g
und fur erholsame Erfrlschungen sorgte. Es
- ,E§,-7 war schlief3lich keine
- AStraffungs
Bauch, Beine, Po,
sondern eine
Gelenke-Soft-Tour,
vor allem fir die Knie. Man war sich einig, an der Stelle einen

AF°orderturmfi zu bauen f¢é¢r mehr AKohled. Alle
doch Hochkonjunktour, namlich die Lachmuskeln und die Augenmuskeln.
AAnpfi ffA zur zweiten Etappe. Bl auer Hi mmel ,

gemalt. Leichte Anhohen umséaumt von Wiesen und Feldern, von
Fliederbeerblschen und Baumen soweit das Auge sehen konnte, durchdrungen von
frohlichem Gelachter. Y :
Bei Kilometer A13f hi
radelnden und nicht radelnden IG BCEler
AEssen fassenfi in ein
Landgasthof mit eigener Brauerei in

geselliger Runde.

AAnpfiffA zur dritten
Schénes und rostigesf ¢ r AHaus u
A Strohpuppen zur Er|
Hochzeitin, groCe Kuhhe@e I
Spielmannszug liel3en auf der Ruckfahrt keine Iange Weile aufkommen Bei

Kilometer A26fA wart et enwudnadnenr szcuhm nfebns cAhR audQ aegi e
Kaffee und leckere, hausgebackene Kuchen in einem Hofladen auf alle und lie3en

den allméhlich splrbaren Satteldruck - AUTSCH - vergessen. Keiner kam zu

Schaden, der AErste Hilfe Kofferfi kam nicht
Danke an alle die dabei waren und geholfen haben, diesen Tag zu einem

besonderen Tag zu machen, wie die Bilder zeigen.



Komm, sei dabei, nimm deinen Platz in unserer Mitte ein und profitiere von einer
grolen Gemeinschaft die auch deine Interessen im Arbeitsalltag im Blick hat. Nur

organisiert ist man stark.

Unsere nachste Mitglieder-Veranstaltung: Sommergrillfest.
Schau mal in den Veranstaltungskalender.

Text: Alexandra Mallon
Bilder: Horst Schmatz, Dieter Berg, Dieter Pemdller, Alexandra Mallon

Hier noch einige Bilder der Tour:

Drei der Schlachtenbummler und Organisatoren







