
17. Juni 2017       
Fahrradtour 
ĂDurchs ºstl. Mittelholsteinñ 
ĂAtemlosñ singt Helene Fischer, nur leider 
ist damit nicht die diesjährige Radtour der 
IG BCE Neumünster / Kaltenkirchen 
gemeint, die durchs östliche Mittelholstein 
führte, sondern das ganz große Herz-
Gefühl.  
Radeln ist gesund, es stärkt die Muskeln, 
vor allem die der ĂWadelnñ, und bringt das m¿de Herz in Schwung, wenn ein 

bisschen ĂAtemlosñ im Spiel ist und man 
immer schön im Tritt bleibt. Nicht so viele 
Tretpausen einlegt, ruhig etwas schwitzt und 
dabei ständig seine Sitzhaltung im Blick hat.  
Mag ja alles sein, aber wo bleibt dabei der 
Spaß? Der begann für die Radlergruppe 
schon beim ĂAnpfiffñ und sozusagen gleich bei 

Kilometer Ă6,5ñ - wo die Versorgungstruppe 
eine kleine Ă Snack-Bar ñ aufgebaut hatte 
und für erholsame Erfrischungen sorgte. Es 

war schließlich keine 
ĂStraffungstourñ f¿r 
Bauch, Beine, Po, 
sondern eine 
Gelenke-Soft-Tour, 
vor allem für die Knie. Man war sich einig, an der Stelle einen 

ĂFºrderturmñ zu bauen f¿r mehr ĂKohleñ. Allerdings hatten ein paar Muskeln dann 
doch Hochkonjunktour, nämlich die Lachmuskeln und die Augenmuskeln. 
ĂAnpfiffñ zur zweiten Etappe. Blauer Himmel, Sonne pur und eine Landschaft wie 
gemalt. Leichte Anhöhen umsäumt von Wiesen und Feldern, von 
Fliederbeerbüschen und Bäumen soweit das Auge sehen konnte, durchdrungen von 
fröhlichem Gelächter.  
Bei Kilometer Ă13ñ hieÇ es dann f¿r alle 
radelnden und nicht radelnden IG BCEler 
ĂEssen fassenñ in einem gem¿tlichen 
Landgasthof mit eigener Brauerei in 
geselliger Runde. 
ĂAnpfiffñ zur dritten und letzten Etappe. 
Schönes und rostiges f¿r ĂHaus und Gartenñ, 
Ă Strohpuppen zur Erinnerung an eine 
Hochzeitñ, groÇe Kuhherden und ein 
Spielmannszug ließen auf der Rückfahrt keine lange Weile aufkommen. Bei 
Kilometer Ă26ñ warteten dann zum AbschluÇ eines wunderschºnen ĂRadtagesñ 
Kaffee und leckere, hausgebackene Kuchen in einem Hofladen auf alle und ließen 
den allmählich spürbaren Satteldruck - AUTSCH - vergessen. Keiner kam zu 
Schaden, der ĂErste Hilfe Kofferñ kam nicht zum Einsatz. 
Danke an alle die dabei waren und geholfen haben, diesen Tag zu einem 
besonderen Tag zu machen, wie die Bilder zeigen. 



Komm, sei dabei, nimm deinen Platz in unserer Mitte ein und profitiere von einer 
großen Gemeinschaft die auch deine Interessen im Arbeitsalltag im Blick hat. Nur 
organisiert ist man stark. 

Unsere nächste Mitglieder-Veranstaltung: Sommergrillfest. 
Schau mal in den Veranstaltungskalender. 
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Hier noch einige Bilder der Tour: 

 

Drei der Schlachtenbummler und Organisatoren 

 



 

 


