ich helfen. Daher das Lied , Einfach nur raus”.

Hattest du selbst unter Vorurteilen zu leiden?
Meine Schiler, die Kollegen und vor allem auch
Freunde und meine Familie haben mich immer
unterstitzt. Fur sie war es keine Schwéche, sich
einer Therapie zu unterziehen, sondern mutig
und die richtige Entscheidung. Sie standen im-
mer voll hinter mir. Doch es gibt immer Getu-
schel: ,Der spinnt doch”, ,Der hat einen an der
Klatsche”, so etwas spricht sich schnell herum
und in der ersten Zeit bemerkt man schon die
zweifelnden Blicke. In solchen Situationen zeigt
sich dann schnell, wer wirklich zu einem halt. Da
trennt sich die Spreu vom Weizen und nur einige
wirklich guten Freunde bleiben tbrig.

Wie kénnte man Menschen in einer solchen Lage
am Besten helfen? Auf gar keinen Fall totschwei-
gen! Es ist wichtig, dass man die Méglichkeit hat,
lber seine Probleme zu reden. Wenn sie nicht zu
I6sen sind, dann sollte man professionelle Hil-
fen annehmen. Ein Psychologe kann die nétige
neutrale Person zum Reden sein, die zuh&rt. Die
Gesellschaft darf solche Probleme nicht ins Ver-
gessen schweigen und Menschen wie mich als
«Sensibelchen” oder ,Spinner” abtun, sondern
muss sie ernst nehmen. Menschen, die zuhéren,
auf dich eingehen, retten dich in solchen Situ-
ationen. Ich hatte Glick und in meiner neuen
Partnerin einen wunderbaren Riickhalt.
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Wie haben die Menschen um dich herum auf dei-
ne Offenheit, sozusagen dein Outing und auf
deine CD reagiert? Tatsachlich sehr, sehr gut! Es
kamen keinerlei negative AuBerungen, im Ge-
genteil. Vor allem meine Schiler von damals re-
agierten unglaublich positiv. Sie haben mir eine
Karte in die Klinik geschickt auf der stand, ich
solle schnell wieder gesund werden. Und fiir die
Schiler meiner jetzigen 5. Klasse bin ich mit mei-
ner Musik eine Art ,Star”, den sie am liebsten bei
»D5DS” sehen wiirden. Kinder sind in dieser Hin-
sicht verdammt ehrlich, sie verstellen sich nicht
und sind daher auch ein wichtiger Gradmesser
flir mich. Aber auch die Eltern der Kinder und
meine Kollegen haben begeistert auf mein Pro-
jekt und meine Offenheit reagiert, tatsichlich
wurde dadurch vieles leichter.

Hast du bereits Feedback von Menschen erhal-
ten, die Ahnliches durchgemacht haben? Haben
sie sich in der Musik wiedergefunden und konn-
test du ihnen auf diese Weise helfen? Viele wa-
ren sehr offen. Ich habe unwahrscheinlich viele
Briefe und E-Mails von Menschen erhalten, die
auch unter Depressionen litten oder leiden. Die
Ahnliches erlebt haben, und die vor allem mei-
ne Offenheit in Bezug auf dieses Thema und die
Art, damit umzugehen, schitzen.
/f van lara falkenberg
Die CD ,,Irre Lieder” von Jonas Menzel kéinnt Ihr unter
www.jonas-menzel.de bestellen.
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