Die Bilder, die er malt, sind farbenfroh, die Woh-
nung ist hell und in warmen Farben eingerichtet.
Die BegriBung kénnte kaum fréhlicher und op-
timistischer ausfallen und die CD, wegen der wir
gekommen sind, schlieBt unter anderem mit den
Worten: ,Das Leben ist schén®”.

Doch Johannes Menzels CD ,Irre Lieder” erzahlt
eine andere Geschichte, die Geschichte eines
Menschen, der Héhen und Tiefen erlebt und ge-
meistert hat.

Johannes Menzel, 1956 geboren, ist mittlerwei-
le seit 25 Jahren Hauptschullehrer und das auch
gerne. Doch 1997 gaben ihm Probleme in der Ehe,
die spatere Scheidung und das Burnout-Syndrom
als Folge privater und beruflicher Uberlastung
fast den Rest. Depressionen und Selbstmordge-
fahrdung waren die Folgen, doch er beschloss, et-
was dagegen zu unternehmen. Er ging in Psycho-
therapie, war ein halbes Jahr in der Psychiatrie,
zeitweise auch in der geschlossenen Abteilung.
Doch dank dieser professionellen Hilfe und der
seiner Freunde, Familie und seiner neuen Lebens-
gefahrtin hat er zuriick ins Leben gefunden. Er
zog aus, fing neu an, begann wieder Unterricht
zu geben und auch zu seinen Kindern hat Jo-
hannes nach wie vor ein sehr gutes Verhaltnis.
Als wir kommen, ist gerade ,Mannertag” mit sei-
nem 16-jahrigen Sohn angesagt. Er hat es also,
auch dank der Kunst und der Musik, ,einfach
raus” geschafft. So auch der Titel seines ersten
Liedes, das diesen Weg schildert und nun ande-
ren helfen und die Vorurteile in unserer Gesell-

// people are strange, when

schaft gegenltber Menschen mit seelischen Pro-
blemen abbauen soll. Von diesen Erlebnissen,
seiner Musik, ihrer Bedeutung fur ihn und ande-
re sowie Vorurteilen erzahlte er uns — und stellte
dabei so manches Klischee auf den Kopf.

Du singst Giber deinen Weg aus der seelischen
Krise, es war ,leichter gesagt als getan” (Zitat
aus einem seiner Lieder). Wie schwer ist es in
so einer Zeit, die richtigen Entscheidungen zu
treffen und wieder so positiv zu werden wie
du? Die Entscheidung, den Schritt in die Thera-
pie zu wagen und spater auch auszuziehen war
sehr schwer. In so einer Depression ist man ge-
lahmt, in einem Tal ganz unten und nicht mehr
selbst entscheidungsfahig. Man fuhlt sich wie in
Watte gepackt, als kénne jeder mit einem tun
was er will. In dieser Situation habe ich gemerkt:
Ich muss .einfach raus” (ebenfalls ein Zitat). So
schwer es auch ist und so schwer man es sich in
diesem Moment auch vorstellt.

Ist deine CD ,lrre Lieder” eine personliche Auf-
arbeitung deiner Erlebnisse oder eher ein Ap-
pell an andere? Welche Botschaft willst du den
Horern mitgeben? Die CD ist eine Erzahlung aus
meinem Leben, iber die Erfahrungen, die ich ge-
macht habe. Die Lieder sind alle authentisch und
sollen daher natirlich auch ein Appell sein, der
allen Menschen Mut machen soll, die in solchen
schwierigen Situationen sind. Daher bezeichne
ich mich auch als ,Mutmacher”. Das Thema De-

pression soll enttabuisiert werden. Mit dieser CD
versuche ich die Vorurteile gegentber psychisch
Kranken abzubauen.

Bestehen deiner Meinung nach groBe Vorurteile
in unserer Gesellschaft gegeniiber Menschen
mit seelischen Problemen, die zur Psychothera-
pie gehen? Viele lassen dich fallen und interes-
sieren sich plotzlich nicht mehr far dich. Unter ei-
ner geschlossenen Anstalt stellen sich alle immer
Gummizellen vor, doch das ist nicht so! Es gibt
viel zu viele solcher Vorurteile gegeniber der
sogenannten ,Klapse”, dabei ist das im Grunde
ein ganz normales Krankenhaus fiir Menschen,
die seelisch, statt kérperlich krank sind. Eine
Zwangsjacke beispielsweise habe ich nicht ein
einziges Mal gesehen.

Also ist die CD auch ein Aufruf an uns alle, Vor-
urteile abzubauen. Welche Botschaft sollte je-
der, der das Gliick hat, nie in einer solchen Situ-
ation gewesen zu sein, mitnehmen? Menschen,
die sich freiwillig einer solchen Behandlung un-
terziehen, sind meiner Meinung nach gesin-
der als diejenigen, die merken, es stimmt etwas
nicht, und nichts dagegen unternehmen. Es gibt
bestimmt mehr Verriickte in Freiheit, als in der
«Klapse”, und die Menschen, die hier drauBen
rumlaufen und nur , Ichichlch” sehen, sind kran-
ker als diejenigen, die an sich selbst zweifeln und
Krisen bewusst durchleben. Und denen, die un-
ter Selbstzweifeln und Depressionen leiden, will




