Foot-fauteuil

Pare-chocs et ballon rond

Sport collectif le plus adapté
aux handicaps lourds, le
foot-fauteuil s’adresse aux
amateurs de tactique, de
défoulement et d’ambiance
d’équipe. Fine maitrise du
fauteuil électrique exigée.

L regne une ambiance d’auto-tampon-

neuses a la Halle des sports de Vand-

ceuvre-lés-Nancy (Meurthe-et-Moselle),
fracas en moins. Seul le frottement des
roues sur le terrain et le moteur des fau-
teuils électriques rompent le silence,
dans une atmosphére tres studieuse.
Rotations a 360° pour frapper, avec le coin
du pare-chocs, le gros ballon de 33 cm de
diametre, accélérations brutales ou passes
a reculons : le foot est lart de manier le
fauteuil. Pas question de le traiter bruta-
lement. Pour viser juste, mieux vaut étre
un pro du joystick.
Gaultier Franz, 34 ans, le connait par coeur :
c’est le méme modele, sensibilité accrue,
que celui de son fauteuil de ville. Le gar-
dien de but livre ses astuces. « J'expéri-
mente les tirs depuis toutes les parties du
pare-chocs et j'analyse comment la balle
rebondit. Quand elle arrive vers moi, je
recule un peu. Il faut toujours étre trés
attentif et anticiper les attaques. Pas facile
au début. Mais avec de la persévérance, ca
marche. Cela convient parfaitement & mon
tempérament de tacticien. »

Atmosphére de groupe

et solidarité

Gaultier n'est pourtant pas un passionné
de sport. Mais avec le foot, il a trouvé l'at-
mospheére de groupe qu'il recherchait et

En pratique

Une centaine de clubs et
établissements sont ouverts au
foot-fauteuil, dont la moitié en
compétition. Il faut compter entre 70
et 120 € par an, hors compétitions

et cofit du fauteuil spécial quand il
n’est pas mis a disposition, mais les
deux tiers des joueurs utilisent leur
fauteuil de ville.

o
&
5

e

=

(&)

)

i
=

1%}

©

Au foot-fauteuil, mieux vaut étre un pro du joystick.
| Alinstar de Gaultier Franz (au centre] et de ses
coéquipiers devenus de véritables amis.

de véritables amis. « Nous gagnons et nous
perdons ensemble. » Comme lui, atteint
d'une myopathie de Duchéne, les autres
joueurs souffrent de handicaps lourds.
Ne nécessitant lusage ni des bras, hormis
d'une main pour le joystick, ni des jambes,
le foot-fauteuil est le sport collectif le plus
adapté aux personnes tres dépendantes.
ILne se pratique d'ailleurs pas en fauteuil
manuel. « J'ai déja vu jouer des personnes
avec un respirateur, une commande du fau-
teuil au pied ou méme a la bouche », indique
Prince, lanimateur sportif, avant d'aller
repositionner la main d'un joueur qui a
glissé de son accoudoir. Certains peinent
a tourner la téte pour contréler tout ce qui
se passe sur le terrain. La solidarité entre
alors en jeu, chacun assurant, pour ses
coéquipiers, le role de rétroviseur.

Séance de kiné

puissance mille

A quatre contre quatre, les matches durent
moins longtemps qu’au football tradi-
tionnel mais aprés vingt minutes d'intense
concentration, l'équipe est épuisée. « C'est
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comme une séance de kiné puissance mille »,
s'amuse Gaultier, fier de ses coéquipiers :
« Nous avons bien travaillé. Ce sport pro-
cure vraiment une sensation de bien-étre
aussi bien dans le corps, en se défoulant,
que dans la téte. » D

par Elise Descamps

AVIS D'EXPERT

« Le foot-fauteuil
exige une grande
concentration. »

Franck Croulliére,
directeur sportif de la Fédération
de foot-fauteuil

« Le foot-fauteuil est réservé a
ceux ne pouvant pas, en raison

de leur pathologie, pratiquer
d’autres sports collectifs, hormis
en loisirs. Pas trés physique, il
exige cependant une grande
concentration. Il développe
I’attention aux autres et la maitrise
de la manipulation du fauteuil
électrique. »



