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France Services de la CCPLM, 62 Rue Bonrepos 11150 Bram
® franceservices@ccplm.fr @ 04.68.76.69.40

On Ak accuelue ! Lundi au Vendredi: 8h30-12h / Mardi, Jeudi, Vendredi: 13h30-17h

PROCHE DE VOUS,
RDV possibles sur:

Belpech, Bram, Fanjeaux, Montréal, Villasavary

Le saviez-vous ?

Création d'une adresse mail et de son utilisation

e Création d'un compte usager (CPAM ; Impots ;...)

e Création de CV/ lettre de motivation

e Accompagnement des familles dans l'utilisation
de l'espace citoyen

e ateliers thématiques en fonction de vos

problématiques

Héléne, Isabelle et Marjorie,
conseilléres France Services a la CCPLM
vous accompagnent !

service GRATUIT

04.68.76.69.40 / franceservices@ccplm.fr conseillernumerique@ccplm.fr / 06.75.62.18.62

Chéque énergie 2025
Vous pensez étre éligible mais vous n'avez pas recu votre cheque ?
Le cheque énergie aide a payer vos factures d'électricité, gaz, fioul ou bois.

Vous pouvez faire une réclamation jusqu’au 28 février 2026.
 En ligne
/ Par courrier
Documents a fournir :
* Avis dimposition 2024 (revenus 2023)
e Facture ou contrat d'énergie de moins de 3 mois

Complémentaire santé solidaire (CSS)
Vous souhaitez obtenir des renseignements ou déposer une demande ?

Vous pouvez effectuer votre démarche :
* En ligne via votre compte Ameli
e Par courrier
Documents a prévoir :
* Dernier avis d'imposition
* Piéce d'identité valide

—
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PERMANENCES DES
PARTENAIRES SUR LE
TERRITOIRE:

. Information sur les droits de la famille Informations et consultations juridiques gratuites
Aide aux victimes de violences intrafamilialles et conjugales

Maison des Solidarités

(assistantes sociales)
RDV au 04.68.23.55.82

Jeudi Jeudi i
15 %5 ‘a5

Vendredi Vendredi Vendredi . e . .
23 20 20 Janvier Février Mars Mission Locale Ouest Audois

RDV au 04.68.23.67.47

Renseignements et prise de RDV : Sur rendez-vous : 06.03.56.99.04

Janvier Février Mars

04 68 76 69 40 / contact@ccplm.fr

Conseil Départemental
d’Acceés au Droit

@ CoPLD

Communouté de communes
PIEGE - LAURAGAIS - MALEPERE

RDV au 06.03.56.99.04
Conseils techniques et financiers sur la Information compléte, neutre et GRATUITE sur Agence Dépa rtementale
rénovation énergetique d’un logement toutes les questions du logement , .
d'Information sur le
pu CCPLM, 62 rue Bonrepos, 11150 BRAM Lundi Logement
le 2eme jeudi du mois de 14h00 & 17h00 16

Jeudi Jeudi Jeudi
8 12

12
Janvier Février Mars

RDV au 04.68.11.56.20

AGENCE POSTALE, 1 place de I'église, 11420 BELPECH
le 4eme jeudi du mois de 14h00 a17h00

Jeudi Jeudi Jeudi
22 26 26

CCPLM, 62 rue Bonrepos, 11150 BRAM
de 09h00 3 12h00
AGENCE POSTALE, 1 place de I'église, 11420 BELPECH H

Janvier Février Mars

RDV au 04.68.11.56.20

Renseignements et prise de RDV :
04.68.11.56.26 | ecfr.caue11@gmail.com

Renseignements et prise de RDV :
04.68.11.56.20

™ 0
C'"plm adil CCPLU" Centre d’Information sur
e e et de l'Aude FIhCe - LAvRACAR . uat Epte les Droits des Femmes et
e o Familles
ceploe 9 VOTRE RENDEZ VOUS NUMERIQUE
i NUMERIQUE /1 < cvez une problématique numeérique ou besoin dun coup de RDV au 04.68.76.69.40
pouce, prenez rendez-vous.
ATELIERS PROPOSES
‘ JHN-FEU-MAHS + Création de mon CV et/ou lettre de motivation. Centre Intercommu nal
MERCREDI 21 JANVIER « Création de mon compte service publics ( Ameli,

+  Impots.gouv, CAF) d’Action Sociale

+ Création de mon adresse mail.

" MERCREDI 18 FEVRIER
= Création de mon France Connect.

MERCREDI 21 MARS

RDV au 04.68.24.72.35

Vous pouvez aussi choisir un atelier persannal pour vos problématiques du

quot idien

De 14h00 @ 17h00 & la salle de réunion & 'agence Postale de Belpech

- %RDV

Pour prendre rendez-vous conseillernumeriquecceplm.fr ou 04.68.76.69.40 - 06.75.62.18.62

Facebook & Linkedin : CCPLM » * contact@ccplm.fr « 04 68 76 69 40 + 62 rue Bonrepos 11 150 Bram
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