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Leiden,weil der Partner trinkt...

Gerade jetzt, wo die sozialen Kontakte kaum noch méglich sind, wo sich keine
Selbsthilfegruppe wochentlich treffen kann, wird in vielen Familien das
Suchtproblem prasent.

Ab wann ist mein Partner eigentlich abhangig?

Darauf kann und will ich keine Antwort geben. Ich weil aus eigener Erfahrung,
dass es schon nicht normal war, wenn immer wieder das Suchtmittel zum
Streitpunkt wurde. Wie ich meine eigenen Bediirfnisse hinten anstellte. Wie ich
mir Vorwiirfe machte und mir die Schuld an dem Suchtverhalten gab.

Wie der Fiihrerschein zum wiederholten mal weg war. Ich habe lange Zeit alles
dafiir getan, dass keiner von auRRen sah, was bei uns los war. Ich schamte mich
flr sein Verhalten. Ich fiihlte mich verantwortlich. Erst als ich korperliche
psychosomatische Symptome hatte, holte ich mir Hilfe.

Auch dann dauerte es noch eine Weile bis ich die Tipps von einem trockenen
Alkoholiker auch lernte umzusetzen. Ich funktionierte nicht mehr so wie immer
und daraufhin brach das ganze System auseinander und er hatte zwei
Moglichkeiten: Abstinenz oder am Ende die Trennung.

Er entschied sich fur die Abstinenz.

Wenn auch Sie Hilfe brauchen, seien Sie mutig und melden sich. Unter
www.freundeskreise-hessen.de kdnnen sie sich informieren.

In der ortlichen Presse (WW) verdffentlicht in 2020



Corona?!

...kannte ich bisher nur als
Bier!

Als ich es das erstemal als Virus wahrnahm,
betraf es China.

. . I L s .:'.I .._.-I I
Ach, was ist das weit weg! g‘g}. )

Meine Gedanken, als ich mitbekam, dass dort g™ _ ;
in China eine ganze Stadt abgeriegelt wurde T

waren, ,das geht auch nur bei einem solchen _
System®. ------- Dachte ich! Dann im Januar der erste Fall in Bayern.

Plotzlich war er da, hier in Deutschland. Aufgetreten in einer Firma, in der ein
guter Bekannte von mir arbeitet. Er musste sofort ins Homeoffice. Dann die
Bilder aus Frankreich und Italien. Es hat mich wirklich erschreckt! Ischgl und
Heinsberg. Corona ist nicht nur ein Bier, es ist ein kleiner Fiesling von Virus, der
sich verbreitet. Unsichtbar, aber stetig! Die Folgen kénnen schlimm sein;
eigentlich wie beim Bier, oder? Ich selbst und mein Partner gehoren zu der
Risikogruppe. Wir haben das Ganze schon ernst genommen. Am 15. Marz
haben wir die Gruppenstunden ausgesetzt! Unsere Worte; ,wenn wir nur
einen kleinen Teil dazu beitragen kénnen, die Ausbreitung

des Virus zu verlangsamen, dann sollten wir das tun®“. Danach wurde es
sowieso verboten, wir waren nur einen Tick schneller. Zuerst freute ich mich
auf eine gruppenfreie Zeit, inzwischen vermisse ich die Menschen dort
schmerzlich. Doch eins nach dem Anderen. Ich gehore ja zu den Menschen,
die, wie hat mal eine Therapeutin gesagt, viel zu oft in die Zukunft versuchen
zu schauen. Hat aber manchmal was flir sich. Ich dachte mir, wenn jetzt keine
Erntehelfer mehr einreisen dirfen, wird alles Gemuse, das nicht mit
Maschinen geerntet werden kann, sicherlich teurer. Da ist doch der Garten,
mit ganz vielen Blumen fiir die Bienen und Voégel. Ich hatte in den letzten
Jahren kein Gemuiise mehr angebaut, einfach zu faul. Also ran an das
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Teil.....Glaubt mir, wenn ihr wollt, dass Blumen sich selbst aussden, dann klappt
das bestimmt nicht. Wenn ihr denkt, mit tiefem Umgraben kénnt ihr das
erledigen, dann versichere ich euch jetzt, das vergesst mal ganz schnell. Die
sind hartnackig, die sind wie Sucht! Damit kann ich ja umgehen! Also zupfe und
rupfe ich nach Wochen immer noch. Wie heildt es immer in der Gruppe, ,,dran
bleiben, nicht aufgeben”. Und dann die Disteln, grrrrr. Hat aber auch was fir
sich, Disteln wachsen nur auf gutem Boden....immer schén positiv denken.
Somit habe ich jetzt wieder einen Gemiuisegarten und Beschaftigung. Die
Eigenversorgung an Gemdiise ist gesichert, wenn die Schnecken mir hold sind.

Dann kam die Diskussion auf Nasen- B(}f& h.al;f'&f" AW.'

und Mundschutz. Ja, Nein, Vielleicht?
Bevor die sich einig waren, habe ich fir % ol
| A
:

mich beschlossen, ich setzte mich an die ,;%

Nahmaschine und lege los. Gut so, der
Schnitt sitzt nicht, die ist zu klein, der

Stoff ist ungeeignet, da passt die Nase / @ Q%Eo
nicht rein..... Inzwischen habe ich drei Aot 035*3

verschiedene Arten von Masken mit verschiedenen

Halterungen zur Auswahl. Genaht habe ich tagelang, schwarze fiir den Sohn,
rosa flr das Nachbarskind, kleine Schmetterlinge fiir die Tante, eine
»Steinmauer” vor das Gesicht flir Manner, und einige Masken gingen auf die
Reise nach Bayern. Genau, an den Freund, der inzwischen nur noch zum
Einkaufen raus durfte und zum Spazierengehen im Umkreis von 1 km um die
Wohnung. Und siehe da, durch die Beschaftigung fielen mir die
Einschrankungen gar nicht so schwer. Ok, auch ich hatte Tage, da fehlte mir
der soziale Kontakt zu der Gruppe, dem Sport. Doch ich bin auf einer Insel
aufgewachsen, da gab es nie viele Leute um einen herum. Es gibt ja noch
Telefon und die gute alte Post.

Ein Anruf von einer mir wichtigen Person, ,,sag mal, hast du schmal gestreiften

weil3-grauen Stoff? Ich brauche nur ein Stiick, 40x40 cm®“....“geht auch

graublaugestreifter Hemdstoff? Ich nehme gerade Eins

auseinander”.....“Ja“....“Ich schicke ihn dir per Post”“... Ein paar Tage spater: Ich

rufe zuriick, ,sag mal, du hast doch erzahlt, du hattest Gummiband fir Masken
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bekommen. Ich bekomme hier rundherum keinen Zentimeter mehr. Bekomme
ich was ab, brauche nur fir einige Masken noch was”.....“? Klar, schicke ich per
Post”. Leute das sind Freunde aus dem Freundeskreis. Bin ich froh
dazuzugehoren. Danke nochmal, du weilst schon....Inzwischen war es ja auch
warmer geworden. Wir hier in Hessen durften ja, wenn auch nur unter
Einschrankungen raus.

Motorrad sage ich da nur! Wir haben den Kaffee und den Kuchen
mitgenommen und unterwegs ein Picknick gemacht. Das Schéne, da wir immer
den Abstand wahren und ja auch ,,Masken” auf dem Kopf hatten, ging es auch
mit Freunden. Rast haben wir fern von den bekannten Motorradtreffpunkten
gemacht und einfach Abstand gehalten.

Im Kopf immer wieder mal den Kumpel in Bayern, der das nicht durfte. Uns
ging es also doch gut, immer positiv denken! Jupp und so schaukele ich mich
durch die Coronazeit und versuche positiv zu
denken. Ja, es ist nicht angenehm mit Maske
einzukaufen, aber es bringt mich nicht um,
oder? Wenn ich dadurch nur einem
Menschen erspare, diesen Virus
aufzuschnappen, dann hat es sich gelohnt.

Um mal wieder zur Uberschrift zu kommen, Corona Bier, wenn man sich vor
diesem ,,Virus“ mal so schiitzen konnte...und wenn ich daran denke, dass man
den Corona-Bier-Virus nie mehr los wird und nicht immun wird bzw. dagegen
es niemals eine Impfung geben wird, dann denke ich, wir schaffen das andere
Corona-Virus mit Zweitnamen Covid 19 auch; Gemeinsam, davon bin ich fest
Uberzeugt.

Heike Schon
Freundeskreis Altenstadt



Anfang des Jahres war mein Terminkalender voll!

Ich mag es wenn ich planen kann, organisieren und ausfiihren! Gruppenstunden
vorbereiten, Themen fiir Seminare ausdenken, Referenten finden, Dorf Kaffee
ausrichten....

Und dann, von jetzt auf gleich nix mehr.

Da hatte sich ein Virus eingeladen und alles auf null gefahren.
Und jetzt?

Der liebe Gott hatte ein Einsehen und schickte schones Wetter.

Das hielk: Kein Unkraut in meinem Garten hatte eine Chance grof$ zu werden
und unser Hund genoss lange Spaziergange.

Aber noch etwas passierte. ,, Oma, wenn Du das so und so auf deinem Handy
machst, konnen wir uns beim Telefonieren sehen”. Ah ja; Nach Anleitung
schaffte Oma das auch.

» Oma, mir ist langweilig, kdnnen wir nicht Mensch argere Dich nicht spielen?”
Ja wie? Du darfst nicht kommen. ,, Ach Oma, du mit einem Brett und ich mit
einem, das Handy so gestellt das Du meins sehen kannst und ich deins”.

Leute, das klappte! SpaR ohne Ende. Die digitale Welt machte sich immer breiter
bei mir zu Hause.

SHG mit Telefonkonferenz (9 Teilnehmer). Doch nur die Stimme ist ok, aber die
Mimik fehlte doch. Ein lieber Vorstandskollege aus dem LV richtete dann einen
Link zur Videokonferenz ein. Er war schon lange dran, uns die Technik in der
Vorstandsarbeit naher zu bringen. Aber nicht mit unbedingt durchschlagendem
Erfolg.

Corona schaffte es innerhalb ganz kurzer Zeit. Es ersetzt nicht die korperliche
Nahe, aber als Ersatz hilft es mir.

Klar fehlen die Kontakte, das geplante Frauenfrihstick mit dem Thema:
»,Gewonnen und verloren wird zwischen den Ohren”. Passend zu der pl6tzlich
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aufgetretenen Situation. Sich die positiven Dinge klar machen. Nicht immer
leicht, aber moéglich. Unsere Suchttage.....“Gott gebe mir die Gelassenheit Dinge
hinzunehmen die ich nicht dandern kann“. Ich freu mich jetzt schon Alle
persdnlich wieder zu sehen. Zusammen Eis essen, zocken, lachen!

....und bis dahin gibt es Videokonferenz.....

Ellen Weyer
Freundeskreis Westerwald

Unsere kleine Zeitung lebt von unseren Berichten!

Alles was Dich beschaftigt, was Du mit uns teilen
oder einfach nur mal zur Diskussion stellen mochtest,
schicke bitte an ukz@freundeskreise-hessen.de .

Jede Geschichte, jeder Gedanke, jede Idee, -
kann bereichern, inspirieren, helfen und verandern -

Wenn Du sie nicht teilst, konnen sie das nicht!



CORONA

...und wie ich mit den Einschrankungen umgehe

Wird wohl schnell vorbei sein — Fehl gedacht -Nun sind viele Wochen ins Land
gegangen und nix mit schnell vorbei.

Ich hatte die Moglichkeit, mich @ngstlich zu verschanzen oder das Beste aus der

Krise zu machen.

Die Kontakte zu meinen beiden
S6hnen, Ehefrauen und
Enkelkind nur per Telefon und
Skype. Gruppenfreunde auch nur
einmal in der Woche per Chat
oder Telefon.

In Tribsal verfallen wollte ich
nicht!!

Hamsterkdufe  ??  (Nudeln,
Klopapier) auch nicht meins.

Anders sah es aus, als ich im
Baumarkt Tapeten fir Flur und
Esszimmer gekauft habe. Alle
Heimwerker waren im
Kaufrausch. Ich auch. Jetzt, nach
Wochen, ist und ums Haus vieles
neu und renoviert.

Mein schonstes Projekt, ein Birkenholzklettergerist fir meine Rosen auf das ich

richtig stolz bin, will ich euch nicht vorenthalten. Beim Erstellen des

Grundgerists und beim Erlernen der Bindetechnik hatte ich Unterstitzung von

Peter Stolz.

Vielen Dank Peter.



So, der Anfang war gemacht. Nun habe ich den ganzen Nachmittag damit
verbracht, Birkenaste zu sdgen und zu binden. Gegen Abend, (zum Gliick ist es
nun schon langer hell) konnte ich die eine dltere Rose anbinden und die neue
Ramblerrose pflanzen.

Mide und sehr zufrieden, habe ich dann mein Werk betrachtet.




Am nachsten Morgen hat das Vogelhduschen noch einen Platz am Gestell
gefunden. Auch die Vogel haben schnell gespannt, dass ihre Futterstelle einen
neuen Platz gefunden hat.

. . o
Von meinem neu renovierten -‘I - .

\

Esszimmer kann ich nun den Vogeln
zuschauen und mich freuen, dass meine
Familie und meine Freunde(innen) in
den Gruppen gesund sind.

Ich wiinsche Allen, dass wir gut und
gesund aus der Krise kommen und ein
Stickchen die Entschleunigung weiter
leben kdnnen.

Zum Abschluss noch ein Sinnspruch der
mir oft weiter hilft

So vieles ist in uns und alles hat seine Zeit,

Geben und Nehmen,

Festhalten und Loslassen
Z6gern und Handeln,

Schweigen und Reden,

Eilen und Ruhen,

Bleiben und Fortgehen,
Glauben und Wissen,

Wachsen und Vergehen,

Gllick bedeutet, all das leben zu lassen, ein jedes zu seiner Zeit.

-Jochen Mariss-
Monika Weimer
Freundeskreis Bad Nauheim
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Guten Morgen Corona

- Dafiir, dass du die ganze
a o
viZw? M menschliche Rasse im Griff hast,

. Namen erhalten. Es gibt sogar

o, SR,

@' @3 Erdbeersorten mit deinem
- Namen....

% R O ﬁ hast du einen wirklich schoénen
ik o 2

Besser finde ich Covid19! Das hort sich viel gefahrlicher an...
Warum bist du so lastig geworden und hast kein Volk
verschont? Wolltest du der Menschheit zeigen, dass es
keinen Unterschied im Leid gibt?

Dir ist es wohl egal, ob deine Opfer jung, alt, schwarz, weis, gelb oder rot sind.
Mannlein, Weiblein, Genter, Heteros, Schwule, Lesben.....du behandelst alle
gleich! Alle mussen gleichermallen leiden. Die Familien trauern Gberall um ihre
Angehorigen.

Hast du einen Auftrag erhalten uns auf den Boden der Tatsachen zuriick zu
fihren? Quasi ein weiteres Babylon?

Wie wirst du in 1000 Jahren in der Geschichtsschreibung beschrieben werden?
Wirst du vergessen sein, oder erhalst du den Titel ,,8. Plage fand in 2020 statt“?
Wir leben im Jetzt und mussen mit dir lernen zu leben.

Auch wenn wir einen Impfstoff gegen dich finden, missen wir vielleicht mit
deinen Kindern leben! Wie auch unsere Kinder mit unseren Siinden leben
miussen. Allerdings beflirchte ich, dass es gegen unsere Siinden keinen Impfstoff
gibt! Wir missen unser Schicksal selber in die Hand nehmen und dabei die
nachsten Generationen nicht vergessen. Missen uns endlich aufmachen und
unsere Lebensweise iberdenken und neue bessere Wege finden.

Wenn Jeder etwas dazu beitragt und das auf der ganzen Welt, wird vielleicht
etwas Grol3es daraus.

Die Corona Pandemie sollte uns eine Lehre sein. Wir leben nicht alleine auf
dieser Erde, schon gar nicht sind wir Herrscher derselben. Die Natur hat sich
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grofRartig erholt, als die ganze Menschheit am Boden war und unser gesamtes
System am Abgrund balancierte.
Wie es im Moment aussieht, kdnnen wir, mit dem noétigen Respekt und der
gebotenen Vorsicht gut mit Corona in der Nachbarschaft leben. Wir sollten sie
aber nicht herausfordern. Ich werde nicht jammern, werde meine Umwelt noch
bewusster wahrnehmen und schiitzen, in der Hoffnung, dass wir alle gemeinsam
stark genug sind, die neuen Umstande zu meistern.
Ich wiinsche allen Freundinnen und Freunden Gesundheit!
Christina Stolz
Freundeskreis Bad Nauheim

Meine Coronazeit

Vor ca. 2 Monaten stand ein Artikel in der Wetterauer Zeitung, der den
Unterschied zwischen einem Refraktor und Reflektor Teleskop beschrieb und
der helfen sollte, dass ein potenzieller Amateur-Astronom eine
Entscheidungshilfe bekommt.

Vielleicht noch ein kleines Schmankerl.

Auf meinem Wohnzimmertisch liegt schon langer ein Zeitungsabschnitt der von
einer Sternwarte berichtet und eigentlich wollte ich da mal hin.

Irritiert war ich Gber das Erscheinungsdatum, Juni 2014.

Man konnte also glauben, dass ich schon langer an den Sternen, den
Sternbildern und Sternschnuppen interessiert bin.

Wenn ich ehrlich bin, kannte ich bis Ende Marz 2020 die Sternbilder Grolier
Wagen und die

Waage.

Heute weil ich, dass meine Waage in Wirklichkeit das Sternbild des Orion ist!
Auch als Himmelsjager bekannt. Der stand im April direkt vor meinem
Wohnzimmerfenster und Balkon.

Weil ich mir ein (gebrauchtes) Dobson Teleskop zugelegt habe und....und...und (
ist bei mir immer so )
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und ist alles auch no6tig, konnte ich im Orion den GroBen Orion Nebel sehen. Den
sieht man auch mit blolem Auge (nur wissen es die Wenigsten) Dort werden
ganz weit draulRen Sterne geboren.

So sitze ich nun, sehr haufig bei klarem Himmel, auf meinem Balkon und schaue
und schaue und schaue.

ZB. die Planeten Jupiter und seine vier Monde oder den Saturn mit seinen
Ringen und vielen Monden. Mars und Merkur habe ich auch schon im Okular
gehabt.

Auch die ISS Raumstation sehe ich regelmaRig.

Mit einem Fernglas auf einem Stativ und einer drehbaren Himmelskarte (damit
man weil was man wo findet) kann man auch schon auf die Pirsch gehen (
Insider sprechen vom Spechteln ).

Ich habe durch Zufall wahrend der Corona Krise ein neues Hobby entdeckt und
somit ganz nebenbei, den Leerlauf durch den Ausfall so vieler Aktivitaten
vergessen.

Vielleicht gibt es ja unter den Lesern noch andere Hobbyastronomen, dann
wirde ich mich iber einen Austausch sehr freuen.

Werner Gorlach
Freundeskreis Bad Nauheim




Hallo Biker,

am 31.August 2019 sind wir Samstag, morgens um 10:15 Uhr in Didelsheim
gestartet und waren zuruck um 18 30 Uhr

=

[ G“:WW' 'Bumrq;ﬂ.. g -h_ar;?‘mh.. 1 ,@ Slﬁ-nauarcurﬁua.ﬁb . 2 ,.. ) . .I.._End'Eﬂ Da Iagen dann Ca' 320 km
' 2553 SodegPhmunste y .27 0 LandstraBe hinter uns, plus

= Anfahrt, Pizza, Eis, Kaffee

und viele schone Kurven!

afmmersiiith L4 - = ad Orb
& ,.Gerdﬂ,ema. sefl, T cbcruerﬂund

Vielen Dank Jorg, fir die
sehr schone

Aier au,, .
.(am am Ma n o, b 1 Mombins

LAWK N g B et Streckenauswahl und die

Lautach
LT

Lik,,ﬂ_.m '_ Hosesin tollen Stopps.

- ‘.'.thr'a Main
. .
As haffenbdr g Waldasc
hausen 2
2 Btfaenbar}-

s Bei schdnem, sonnigen

QG'“-“*F?T Wetter waren wir flott

- i Lewdersbad
.

oy Kimirveralintidt
.

unterwegs und die Strallen
durch Hugel und Walder
haben unsere volle

.

itadt
L) .

oBbemburg ant Main

- .

¢ v
o, Breuberg w8
3 o Erienbach am Main

aLitzelbach * . Wingenbyrg Am Main
4

Sotentieg ™ /
hendons Lirogin® e O El* Konzentration gehabt.
Wahrend der Stopps durften wir Impressmnen aus der bewaldeten und
hiigeligen Landschaft von Spessart und Rhon genieBen. Z.B. Uber eine der
iltesten Autobahnbriicken aus Wehrmachtszeiten. Uber den geplanten A7-
Verlauf (eine alte Briicke liber eine LandstraBe und rechts und links nix), die
"Strecke 46" in Franken.
Mittags sind wir in
einer Pizzeria in
Wertheim am
Main eingekehrt.
Nachmittags
musste die
Eisdiele in
: _ Gemunden fir das
korperliche Kontrastprogramm sorgen, denn ...... auch der harteste Korper
braucht Nachschub....
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Flir das Jahr 2020 haben wir schon einen Termin gefunden und wiirden gerne
wieder mit Euch unterwegs sein!

Die ersten
Anmeldungen aus
dem Nordwesten
bzw. Stidosten der
Republik liegen
auch schon vor. Es
wird also eine
interessante
Runde werden.

Save the Date:

Viele GriuRe

Jorg und Werner
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Frithjahrsseminar
Thema: , Sucht, Natur zurtick ins Leben”

Freitag, 14. August ab 18:00 Uhr -
Sonntag, 16. August bis ca. 13:00 Uhr
Nieder-Moos, Hotel Jockel

Eigenanteil im Doppelzimmer: 80,00 €

Einzelzimmerzuschlag: 10,00 €

Anmeldung bis zum 06.08.2020
Online unter: www.freundeskreise-hessen.de/download-service/

oder per Email an: seminare@freundeskreise-hessen.de

Mannerseminar
Thema: ,,Sucht und Aggression”

Freitag, 28. August ab 18:00 Uhr -
Sonntag, 30. August bis ca. 13:00 Uhr
Nieder-Moos, Hotel Jockel

Eigenanteil im Doppelzimmer: 80,00 €

Einzelzimmerzuschlag: 10,00 €

Anmeldung bis zum 14.08.2020
Online unter: www.freundeskreise-hessen.de/download-service/

oder per Email an: seminare@freundeskreise-hessen.de




