Dieser Tagesworkshop entstand, als die
Diplom-Psychologin Anja Krenz-Maes ihre
sportpsychologischen Workshops fir die
Kaderlehrgange im Leistungssport fir Eltern,
Trainer und interessierte Laien Offnete.
Grolle Aha-Effekte, leuchtende Augen, der
Waunsch, mehr zu erfahren und das Wissen
in die eigene Arbeitswelt einzubringen, waren
das Resultat. Veranderungsprozesse im
Selbstmanagement begannen. Plétzlich gab
es Rickmeldungen zum Lerntransfer und zur

erfolgreichen Umsetzung in die eigene

Alltagspraxis. Seminarteilnehmer begannen

eigenverantwortlich  Workshops in ihren
Firmen zu organisieren und wendeten die fir
sie relevanten Teile des Toolkits direkt fir

sich an.

Grund genug flir uns dieses Seminar allen

zugéanglich zu machen.

In diesem Workshop erfahren Sie:

e Wie Ihr Bewusstsein und Unter-
bewusstsein funktioniert und wie Sie es
fur sich nutzen kénnen.

Warum Ziele wichtig sind.

Wie Disziplin aufkommt und bleibt.

Wie neue Gewohnheiten entstehen und
bleiben.

Was ein gutes Training ausmacht.
Warum Leistungssportler kurz vor dem
Start mental den Ablauf durchgehen.
Warum Leistungssportlern Stress

weniger zusetzt.

Warum  Leistungssportler  sich  in
erfolgskritischen Situationen gut
konzentrieren kdénnen und welche
Techniken sie anwenden.

Was der Trainer in der Pause zur
Mannschaft sagt.

Warum  Top-Fihrungskrafte  haufig
Marathonlaufer sind.

Warum Sportler ihre Erfolge
dokumentieren und ihre Niederlagen
analysieren.

Warum Sportler nach Verletzungen

schneller gesund werden.

In diesem Workshop kodnnen Sie die
vorgestellten Tools direkt ausprobieren und

eigenverantwortlich anwenden.
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e  Erfolg beginnt im Kopf
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e  Briefing
e  Debriefing
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