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Stall- und Trainingstagebuch

Warum gibt es dieses Dokument?

Ein Stalltagebuch wird im Rahmen der Anti-Doping- und Medikamentenkontrollregeln der Deutschen Reiterlichen Vereinigung
(FN), kurz ADMR, die ein Bestandteil der Leistungs-Priifungs-Ordnung (LPO) ist, empfohlen. Es sollten dort alle Fltterungen,
Medikamente und Verletzungen dokumentiert werden.

Aber das Stall- und Trainingstagebuch bietet zusitzlich einen guten Uberblick (iber Training, Fiitterung, Gesundheit des Pferdes.
Es sorgt durch den Trainingstberblick fir Abwechslung und erméglicht eine Zuriickverfolgung von Traumata, Unvertraglichkeiten
etc. Es ermoglicht auch im nach hinein Zusammenhange zwischen Pferd und anderen Einflissen zu erkennen. Auch bietet diese
Form des Tagebuches durch seine vielfaltige Struktur eine Focus Erweiterung beziiglich des Ausbildungsstandes und der
speziellen Ubungen fiirs Pferd. Wir haben uns bemiiht dabei eine positive I6sungsorientierte Sichtweise zu erhalten.

Jarno Debuscherre empfiehlt folgenden Trainings Wochenplan:

Dies ist allerdings von Pferd zu Pferd verschieden. Bespreche dies bitte mit deinem Trainer und erarbeite deinen individuellen
Plan.

Das personliche Erfolgstagebuch ermoglicht es genau zu tberprifen, was du erreicht hast, deine Leistung zu kontrollieren und
damit zu steigern. Auch ist es hilfreich handfeste Beweise, Erfolge zu dokumentieren, damit sich nicht so schnell wieder im
,Defizitblick” verloren gehen. Auch kann man so den Augenblick des Erfolges genieRRen, damit du deine schon erreichten Erfolge
nicht vergisst, denn es ist groRartig Ziele zu erreichen. Es zeigt aber auch, an welchen Schwachen und Defiziten du arbeiten
musst und welche negativen Gewohnheiten verdandert werden missen. Dazu ist es wichtig, sich aus dem ,,Problembewusstsein“
direkt in ndchsten Schritt mit einer moglichen Losung zu befassen. Dazu soll dir dieses Tagebuch helfen.

In einer Studie der Universitat Standfort konnte gezeigt werden, dass wenn man sich jeden Tag fragt, mit welchen Lebenswerten
zwei Ereignisse am Tag zusammenhangen, sich die psychische und physische Gesundheit extrem verbesserte. Dazu dienen die

Reflexionsfragen auf der Reiterseite.

Fir den Trainingsplan solltest du auch fiir jedes deiner Pferd Trainingsziele dokumentieren. Orientiere dich dabei an deinem
Jahresziel

Beispiel

Only you van de Cumul

Jahresziel: Goldene Scharpe, Bundesnachwuchs Championat

Altersgerechte Fitness und Schonung des 19 jahrigen Pferdes, Riickengerechte Gymnastizierung, Sehenschonung
Minimale Anzahl Spriinge zur Konditionserhaltung

GemaR Ausbildungsskala. Focus auf Biegungsverbesserung, Geraderichtung, Losgelassenheit

Prince Touch

Jahresziel: VA, langfristiges Ziel Ersatzpferd A**

Intensives typgerechtes Training

Ubung zur Losgelassenheit, besonders in Turnieren und im Geldnde

Focus auf Takt, Kopfstellung Schlagen, Biegung, Losgelassenheit, Durchlassigkeit, Versammlung, Hinterhandaktivitat, Harmonie
und Vertrauen

Mein Pferd:

Jahresziel:
Besonderheiten

GemaR Ausbildungsskala

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Datum
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Pferd:

Trainingsort:

Intensitat: Hoch | Mittel/niedrig Trainingsdauer:
Lésungsphase ®OO© Arbeitsphase  ®OO© Erholungsphase ®GO©
Verfassung Fitness ®OO Leistung @GO Motivation ®BO©
Verhalten ®OO Losgelassenheit ®GO©
Besonderheiten Stellung OGO Biegung ®OO Uberginge ®OGO
Ausbildungsgrad Durchlassigkeit ®©© Versammlung ®OO Geradegerichtetheit ®©©
Schwung ®OO© Anlehnung ®©O Takt ®OO
Bindung zum Pferd Harmonie ®®O© Vertrauen ®OO

Gewodhnung an:
Ausbildungsfortschritt:
Was lief gut?

Was ist
verbesserungswir. |

Idee fiirs nachste T 1ing?

Rickfragen Trainer:

Hufschmied [ ] Oesteopath [ ] Zahnarzt [ ]
Schur [ ] Akupunktur [}
Tierarzt Entwurmung  [] Impfung []
Medikation Haufigkeit Karenzzeit
Medikation Haufigkeit Karenzzeit
Medikation Haufigkeit Karenzzeit
Medikation Haufigkeit Karenzzeit

Verletzung

Silo Heu Pellets
Hafer Masli Mash
M®ohren Apfel Sonstiges
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Pferd

Trainingsort:

Intensitat: Hoch | Mittel/niedrig Trainingsdauer:
Lésungsphase ®OO© Arbeitsphase  ®OO© Erholungsphase ®GO©
Verfassung Fitness ®OO Leistung @GO Motivation ®BO©
Verhalten ®GO Losgelassenheit ®G©
Besonderheiten Stellung OGO Biegung ®OO Uberginge ®OGO
Ausbildungsgrad Durchlassigkeit ®©© Versammlung ®OO Geradegerichtetheit ®©©
Schwung ®OO Anlehnung ®O© Takt ®GO©
Bindung zum Pferd Harmonie ®®O© Vertrauen ®OQ

Gewohnung an:
Ausbildungsfortschritt:
Was lie©ot?

Was it

verbe un, {r

Idee f  nach sining

Rickfragen Trainer:

Hufschmied [ ] Osteopathie [ ] Zahnarzt [ ]
Schur [ ] Akupunktur  []
Tierarzt Entwurmung [ ] Impfung [
Medikation Haufigkeit Karenzzeit
Medikation Haufigkeit Karenzzeit
Medikation Haufigkeit Karenzzeit
Medikation Haufigkeit Karenzzeit
Verletzung
Futter
Silo Heu Pellets
Hafer Misli Mash
Méhren Apfel Sonstiges
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Dokumentation Reiter:

Dressur: Geldnde: Springen:

Dehnung: Konditionstraining: Sonstiges:

Fitness OGO Leistung ®OO Motivation B0
Stimmungslage ®©© Eigene Gesundheit ®O© Energievoll BO0
Erholung ®OO Selbstsicherheit ®©O© Gelassenheit OO

Was habeich tge. -
Mindestens 3 nkte

Was mochte ich verbessern?
1 Punkt

Wie mochte ich das
verbessern?

Was nehme ich davon mit?

Womit mdchte ich mich weiter beschaftigen?

Abwechslung | Aktivitat | Anerkennung | Austausch | authentisch sein | Autonomie | Balance von Arbeit und Freizeit | Balance von geben und nehmen | Balance von Sprechen und
zuhoren | Balance von aktiv sein und ausruhen | Bewegung | Bewusstheit | Bestandigkeit | Echtheit | Effektivitat | Ehrlichkeit | Einfachheit | Einfihlsamkeit | Engagement | Entspannung |
Entwicklung | Erfolg | ernst genommen werden | Feiern | Flexibilitat | Freiheit | Freizeit | Freude bereiten | freundschaftlicher Umgang | Freundschaft | Frieden | Geborgenheit | gehort
werden | Gemeinschaft | Gemeinschaftssinn | Gesundheit | Gemeinsamkeit | Gemeinschaftssinn | Gesundheit | Gleichwertigkeit | Gluck | GroRzligigkeit | Harmonie | Herausforderung |
Hilfsbereitschaft | Humor | Hygiene | Identitat | Initiative | innerer Friede | Integritat | Inspiration | Klarheit | Konfliktfahigkeit | Kongruenz | Kontakt | Konzentration | Kraft | Kreativitat |
Lebensfreude | Lebenserhalt | Liebe | Menschlichkeit | Mitgefuhl | | Mitgestalten | Mut | Nahe | Natur | Offenheit | Optimismus | Orientierung | partnerschaftlicher Umgang | Privatsphare
| Raum fur personlichen Ausdruck | Respekt | Ruhe | Riicksichtnahme | Selbstbestimmung | Selbstrespekt | Zeit | Energie sinnvoll nutzen | Selbstverantwortung | Selbstvertrauen |
Selbstverwirklichung | Sicherheit | Sinnhaftigkeit | Schutz | Umweltschutz | Sexualitat | Spiritualitat | Starke | Struktur Ordnung | Tatkraft | Toleranz | Unterstltzung | Verantwortlichkeit |
Verbundenheit | Verstandnis | Verstehen | Verlasslichkeit | Vorwartskommen | personliches Wachstum | wahrgenommen werden | Warme | Weitblick | Wertschatzung | Wohlergehen

Welche Werte sind mir wichtig?

Wie hingen die Ereignisse des Tages mit meinen Werten zusammen?
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