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Der Kung Fu Unterricht ist speziell fiir Frauen und
Midchen entwickelt worden. Selbstverteidigung,
Partneribungen, Formentraining und die Freude
an geschmeidigen, blitzschnellen Technikablaufen
sowie Beweglichkeit und Philosophie sollen mehr
Mut machen, mit den verschiedenen Elementen der
Kampfkunst zu experimentieren. Der Frauen Unter-
richt soll dazu befahigen, selbstsicher und fit zu wer-
den; er soll fordern, ohne zu verletzen! Vorkenntnis-

se und sportliche Fitness sind keine Voraussetzung
fiir den Einstieg.
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LERNEN MIT SYSTEM

Fiir Frauen wird unter vielen anderen Dingen,
so wie auch in samtlichen anderen Kursen be-
sonders Wert auf die Forderung der allgemeinen
Beweglichkeit des Korpers und eine Starkung des
Gleichgewichtes sowohl korperlicher als auch
geistiger Art eingegangen.

Ein spezielles Kernthema ist das sanfte Erlernen
des Umgangs mit Stress und Druck. Druck in
jeglicher Form, seien es nun die von den Medien
so oft genannten Ubergriffe gegen das bis dato
,,schwache Geschlecht“ oder einfache Hanseleien
wie man sie von der Schule bis in die Arbeitswelt

kennt.
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Durch das Erlernen der Jahrhunderte alten Bewe-
gungskunst ,,Guoshu® wird es moglich Korper und
Geist fur den Alltag zu wappnen. Nicht um im tuber-
| tragenen Sinne ,,bis an die Zihne bewaffnet* durchs
Leben zu gehen, sondern selbstbewusst, hoflich und
mit innerer Willensstirke leben zu konnen.
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