


Chinesisches
Kung Fu
lernen

Lernen mit System
Für Frauen wird unter vielen anderen Dingen, 
so wie auch in sämtlichen anderen Kursen be-

sonders Wert auf die Förderung der allgemeinen 
Beweglichkeit des Körpers und eine Stärkung des 

Gleichgewichtes sowohl körperlicher als auch 
geistiger Art eingegangen.

Ein spezielles Kernthema ist das sanfte Erlernen 
des Umgangs mit Stress und Druck. Druck in 

jeglicher Form, seien es nun die von den Medien 
so oft genannten Übergriffe gegen das bis dato 

„schwache Geschlecht“ oder einfache Hänseleien 
wie man sie von der Schule bis in die Arbeitswelt 

kennt. 

Über
Der Kung Fu Unterricht ist speziell für Frauen und 
Mädchen entwickelt worden. Selbstverteidigung, 
Partnerübungen, Formentraining und die Freude 
an geschmeidigen, blitzschnellen Technikabläufen 
sowie Beweglichkeit und Philosophie sollen mehr 

Mut machen, mit den verschiedenen Elementen der 
Kampfkunst zu experimentieren. Der Frauen Unter-
richt soll dazu befähigen, selbstsicher und fit zu wer-
den; er soll fordern, ohne zu verletzen! Vorkenntnis-
se und sportliche Fitness sind keine Voraussetzung 

für den Einstieg.






