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LZ trifft ... Ingeborg Pongratz

Energiebiindel mit Augenmal®

Nach 25 Jahren hat die Vorsitzende des Kneipp-Vereins ihre Nachfolge geregelt

Von Rita Neumaier

ur Ingeborg Pongratz vergeht
heute kein Tag ohne Kneipp-
Anwendung: Tautreten, Arm-
und Kniegiisse, Wadenwickel: Die
Methoden des Bad Worishofener
Pfarrers Sebastian Kneipp haben
ihr auch schon geholfen, als sie noch
als Kommunalpolitikerin ein enor-
mes Pensum zu bewaltigen hatte.

Nach 25 Jahren hat sie jetzt das Amt |
der Vorsitzenden des Landshuter |
Kneipp-Vereins an ihre bisherige |
Stellvertreterin Gbergeben. .Es war |
einfach Zeit fiir einen Generations- |

wechsel”, sagt die 73-Jahrige.

Ihr Ehemann Hans Pongratz hat- .

te sie Mitte der 80er Jahre mit der
Mitteilung Gberraschi: .Wir sind
jetzt Kneipp-Mitglieder®. Das sei
doch was fiir aite Leute, meinte sie
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ren schlieBlich nach Landshut kam. L 1
| Uber ihr spiteres Engagement im | |
Kindergarten- und Elternbeirat n
fand sie den Weg in die Politik.

Politischer Weg fiihrte |
iber Frauenthemen

Als Stadtritin erkannte sie bald,
dass sie ihre eigene Stimme finden
musste. Und ,,weil man das ja nicht
i alles der SPD iiberlassen konnte®,
; griff sie immer wieder Frauenthe-
B men auf, wobei sie zu deren Durch-
setzung mit den Griinen- und SPD-
- 44 Frauen an einem Strang zog. Wah-

| g rend es etwa in Straubing schon
langst flexible Offnungszeiten an
Kindergarten, eine umfassende
Kinderbetreuung in Tagesstitten
und Schulen gegeben habe, seien
die Landshuter CSU-Stadtriitinnen
den, wenn sie sich flir Kinderkrip-
pen und Frauenhiiuser einsetzten.

Sehr zu leiden hatte Pongratz
auch unter ihrer Ablehnung fiir den
Hofbergtunnel. Gemeinsam mit ih-
ghwnhert ha dagegen

tte sie
stimmt; mu!'demvidmmht»
mehr gegriit wurde. Noch heute ist
Pongratz der Ansicht, dass
ein umfassenderes
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