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,Barfuld zur Achtsamkeit”

Erster Kneipp-Gesundheitstag im Stadtbad fand bei den Besuchern grofSen Anklang

Am Samstag veranstaltete der
Kneipp-Verein Landshut den ersten
Kneipp-Gesundheitstag im Stadt-
bad. Die Veranstaltung, die unter
der Schirmherrschaft von Oberbiir-
germeister Alexander Putz stand,
wurde um 10.30 Uhr von Armin
Bardelle, Leiter der Stadtwerke
Landshut, Gerold Gnatz, Sachge-
bietsleiter im Stadtbad, und der
Vorsitzenden des Kneipp-Vereins
Landshut, Ingeborg Pongratz, eroff-
net. Sigrid Sikorski, zweite Vorsit-
zende und federfithrende Organisa-
torin der Veranstaltung, gab den
Anwesenden einen Uberblick uiber
das Programm, das verteilt auf dem
Schwimmschulgelinde  stattfand
und fiir die Besucher kostenlos an-
geboten wurde.

An verschiedenen Stationen gab
es Wissenswertes zu den fiinf Wirk-
prinzipien von Sebastian Kneipp zu
erfahren. Mitglieder des Kneipp-
Vereins standen den Besuchern zu
den Themen Wasser, Krauter, Er-
nihrung, Bewegung und Lebens-
ordnung Rede und Antwort. Wie

vielfaltig und gleichzeitig zeitlos die
Lehre von Sebastian Kneipp ist,
wurde in den zahlreichen Fachvor-
tragen und Aktionen gezeigt. Ange-
fangen vom Einfiihrungskurs zu
den Wasseranwendungen, die im
Kneippwinkel gezeigt und prak-
tisch durchgefiihrt werden konnten,

Auch Oberbiirgermeis

iiber eine ,bewegte Pause“ mit
Riickentraining und einer gut be-
suchten Yoga-Schnuppereinheit des
Hot-Soul Studios, mit verschiede-
nen Vortragen zu Heilpflanzen und
gesunder Erndhrung bis hin zur Ar-
beit mit Klangschalen und einem
Workshop ,Barful zur Achtsam-

ter Alexander Putz, der als Schirmherr der Veranstaltung

fungierte, informierte sich iiber die verschiedenen Angebote.

keit“~ fiir jede Interessenslage war
etwas dabei.

Auch die Kinder kamen am
Kneipp-Gesundheitstag nicht zu
kurz. Fir die Kleinsten las ,,Pfarrer
Kneipp“, verkorpert durch das
langjéhrige Vereinsmitglied Peter
Schlecht, Geschichten aus dem be-
wegten Leben des als Wasserdoktor
bekannt gewordenen Geistlichen
vor. Altere Kinder konnten bei ei-
nem Erlebnisparcours ihr Geschick
und ihr Wissen bei einer ,,Kneippia-
de“ unter Beweis stellen und so die
fiinf Wirkprinzipien spielerisch
kennenlernen.

Etwas frither als geplant fand die
Veranstaltung ein Ende, als Regen
und ein heranziehendes Gewitter
zahlreiche Besucher aus dem Stadt-
bad vertrieb. ,Abgesehen davon
war es eine gelungene Veranstal-
tung®, bilanzierte Sigrid Sikorski.
,Getreu dem Kneipp-Jahresmotto
,Miteinander — Fiireinander‘ ist es
unserem Verein gelungen, ein tolles
Programm auf die Beine zu stellen,
das von den Besuchern sehr gut an-
genommen worden ist.“

Erfolgreiches Jubilaumsjahr

Tragerverein Kleines Theater hielt Jahresversammlung ab — Vorstand im Amt bestatigt

Bei der Mitgliederversammlung
des Triagervereins des Kleinen Thea-
ters Ende Mai kamen neben den
Vorsitzenden, Kassenpriifern, der
Schriftfiihrerin und dem Schatz-
meister Sven Grunert zahlreiche
Mitglieder ins Kleine Theater.

Nach dem Bericht der Kassen-
prifer fasste die erste Vorsitzende
Sigrid Lossl die zahlreichen Aktivi-
tdten der Vereinsmitglieder zusam-
men - von der Unterstiitzung des
Schiilertheaterfestivals im Juni
iber Kassen- und Garderoben-
dienste bis zur Organisation des Ju-
bildumsfestes im Oktober, an dem
Oberbiirgermeister Alexander Putz,
Altoberbiirgermeister Hans Rampf,
Altoberblirgermeister Josef Deimer
sowie Regierungsprasident Rainer
Haselbeck teilnahmen. Insgesamt
wurden von den aktiven Mitglie-
dern etwa 1800 Stunden zugunsten
des Theaters geleistet.

Intendant Sven Grunert gab ei-
nen Uberblick iiber die kiinstleri-
schen Tatigkeiten im Kalenderjahr
2017, in dem die Jubildumsspielzeit
begann — das kleine Theater Kam-
merspiele Landshut feierte 2017
sein 25-jahriges Jubildum. Es wur-
den 169 Vorstellungen gespielt, 125
davon waren Eigenproduktionen.
Stilicke wie Brechts , Dreigroschen-
oper“, ,Frau Luther kocht“ mit
Barbara Kratz, ,Unsere Frauen®
von Eric Assous, ,Frankenstein“
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nach Motiven von Mary Shelley so-
wie die Schiilervorstellungen von
Wolfgang Herrndorfs ,, Tschick“ wa-
ren durchgehend ausverkauft.

Das Kleine Theater gab Gastspie-
le in Ahrensburg, war im Mai 2017
auf die Bayerischen Theatertage in
Wasserburg eingeladen und ist auch
auf den Bayerischen Theatertagen
2018 in Firth vertreten. Dartiber hi-
naus wurde an dem Buch , Das gro-
Be kleine Theaterwunder“ mitge-
wirkt, das von Christoph Leibold

Die Vorstandschaft des Tragervereins am Tag der Jahreshauptversammlung

herausgegeben und vom Verlag
Theater der Zeit publiziert wurde.

Aufgrund des ausgeglichenen
Haushalts des Trégervereins wurde
die Vorstandschaft entlastet. Alle
Mitglieder des Vorstands wurden
bei den turnusméifBigen Neuwahlen
bestétigt — erste Vorsitzende Sigrid
Lossl, die stellvertretende Vorsit-
zende Heide Wiese, der zweite stell-
vertretende Vorsitzende Helmut
Wartner, die Kassenpriifer Gabi
Pausinger und Dr. Georg Fick und

die Schriftfihrerin Karola Sabold.
Da die Aufgaben Sven Grunerts als

Intendant der Kleines Theater
Landshut gGmbH (gemeinniitzige
GmbH) in den letzten Jahren stark
zugenommen haben, regte er die
Wahl eines neuen Schatzmeisters
des Tragervereins an. Andreas Her-
deis, Lehrer am Hans-Leinberger-
Gymnasium und wiederholt Spiel-
leiter bei den Jugendtheatertagen,
wurde einstimmig zum neuen
Schatzmeister gewéhlt.

VEREINE &
VERBANDE

Sommerfest
der Naturfreunde

Am Sonntag, 24. Juni, veranstal-
ten die Naturfreunde ab 12 Uhr ihr
Sommerfest auf der SchloBberg-
Hiitte. Es wird Bier vom Fass ausge-
schenkt, gegrillt und es gibt eine
grofle Auswahl an selbstgebackenen
Kuchen. Ab 14 Uhr findet ein ab-
wechslungsreiches Kinderpro-
gramm statt. Es werden von der Ju-
gendleiterin und ihren Helfern ver-
schiedene Spiele und eine Tombola
angeboten. Auch Nichtmitglieder
sind mit ihren Kindern willkom-
men. Es gibt verschiedene Wege zur
Hiitte: Von der B11 unter der Eisen-
bahnbriicke tiiber die Goldinger
StraBe in Richtung Aign. Kurz vor
Aign geht ein FuBweg rechts ab, der
unschwer in circa zehn Minuten zur
Hiitte fithrt. Der zweite Weg fiihrt
iber die B11, Richtung Miinchen,
bis zur Abzweigung SchloBberg/
Tiefenbach. Links im Wald befindet
sich ein kleiner Parkplatz. Hier
geht’s zu Full weiter tiber circa 120
Stufen zur Hiitte. Das Sommerfest
findet bei jeder Witterung statt.
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Sieben Podestplatze fiir

Gregor Sturm war auf der harten Her-
renelite-Strecke der beste Landshuter.

Im Neuburger Wald bei Passau
wurde der 3. BayernCup-Orientie-
rungslauf ausgetragen. Lange, stei-
le Bahnen in einem sehr dicht be-
wachsenen Wald bei hohen Tempe-
raturen verlangten den Léaufern bei
dieser Langdistanz alles ab und
sorgten fiir hohe Laufzeiten und
zahlreiche Aufgaben. Der OLV
Landshut war mit 21 Athleten ver-
treten und konnte sich iiber gleich
sieben Podestplatzierungen freuen.

Beim Nachwuchs liefen Moritz
Oechler und Lukas Oechler als
Zweiter und Dritter in H12 aufs Po-
dium. Jakob Oechler kam nach ei-
nem durchwachsenen Rennen in
H13-14 auf Rang sieben, Sarah
Schops wurde in D15-16 Sechste. In
den Elitekategorien kam bei den
Damen Britta MeiBiner als Siebte ins
Ziel, bei den Herren wurde Gregor
Sturm ebenfalls Siebter, Christoph
Korner Neunter. In guter Verfas-
sung zeigten sich die OLV-Senioren.
Fir den einzigen OLV-Tagessieg
sorgte Vilhelm Lukacs, der in H45
der Konkurrenz das Nachsehen gab.
Auf Rang zwei kamen Helge Zoltner
in H55 und Gerhard Werthmann in
H65 ins Ziel, dritte Platze errangen
Andrea Schultze in D55 und Ralph
Korner in H35. Nur knapp am Podi-
um vorbei lief Csaba Racz auf Rang
vier in H 45, fiinfte Platze sicherten
sich Heike Oechler in D 35, Jana Ro-
pertz in D45 und Arndt Werthmann
in H65. In H35 kamen Florian Lang
und Platon von Hirschheydt auf den
Réngen sieben und acht ins Ziel,
Eckart Voskamp wurde in H45
ebenfalls Achter.

In der BayernCup-Gesamtwer-
tung sind weiterhin mehrere OLV-
Athleten auf Podestkurs, in der Ver-
einswertung BayernPokal steht der
OLV Landshut aktuell auf dem drit-
ten Platz mit geringem Riickstand
zu Position zwei.



