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Firmung 2024
Einladung zur  

Vorbereitung auf das
Sakrament der Firmung



Dein Firmteam

Josefine Bonn

Sabrina Dittscheidt

Alexandra Heer 

Christian Pogacar

 Anita Schneider

 Rainer Schönhofen

 Sheila Weiler

Hallo Du!
Im Juni 2024 finden im Pastoralen Raum
Sinzig die nächsten Firmungen statt. Dabei
feiern wir, dass Gottes Geist als treuer
Begleiter bei dir ist und dir Mut und Kraft
gibt für dein Leben. 
Du möchtest im kommenden Jahr gefirmt
werden? Dann melde dich an zur
Vorbereitung. Wir haben sechs
verschiedene Vorbereitungsmodelle
entwickelt, aus denen du dir das aussuchen
kannst, was am besten zu dir passt. 

Wir freuen uns auf dich!

das Firmteam des Pastoralen Raumes Sinzig



www.pastoraler-
raum-

sinzig.de/pastoral-
wirksam-vor-

ort/firmung-2024

Anmeldezeitraum:
29.09.24, 18 Uhr, 

bis 14.10.24

bei Fragen: 
sheila.weiler@
bistum-trier.de

Dein Weg zur Firmung
Schau dir die folgenden Seiten an und entscheide
dich für ein Firmmodell.

Scanne den QR-Code und melde dich auf unserer
Homepage für ein Vorbereitungs-Modell an.

Der Teilnehmerbeitrag liegt bei 25 € und ist mit
der Anmeldung zu überweisen.

Nach der Vorbereitung (etwa im Frühjahr 2024)
entscheidest du dich, ob du gefirmt werden
möchtest, und meldest dich gegebenenfalls an.

Bei Fragen wende dich bitte an Pastoralreferentin
Sheila Weiler, sheila.weiler@bistum-trier.de.

Die Anmeldung ist möglich ab dem 29. September
2023 um 18 Uhr!! Falls dein favorisiertes Modell
schon voll ist, wähle bitte ein anderes.

Die Firmgottesdienste finden im Juni 2024 statt.
Nähere Infos dazu folgen.



Modell 1
Sonntag, 19. Mai, 

bis Mittwoch, 22. Mai
2024

ODER: 
Sonntag, 26. Mai, 

bis Mittwoch, 29. Mai
2024

Auftaktveranstaltung
für Jugendliche und

Eltern mit inhaltlichen
und organisatorischen
Dingen am Dienstag, 

9. April 2024,
um 19:00 Uhr im

Pfarrheim Bad Breisig. 

Abschlusstreffen:
Donnerstag, 30. Mai
2024, um 9:30 Uhr in

Oberbreisig

Teilnahmebeitrag: 25 €

Pilgertour in den
Pfingstferien

Leitung: Gemeindereferentin Josefine Bonn 
und Katechet*innen

Zur Vorbereitung auf die Firmung pilgern wir
4 Tage auf dem Rheinburgenweg und auf dem
Rheinsteig. Mit einer Gruppe von bis zu 20
Jugendlichen werden wir die
Herausforderung wagen, mit sich und seinem
Rucksack täglich bis zu 16 km zurückzulegen.
Am Ende des Tages gehört eine Austausch-
runde zum Programm. Ein gemeinsamer
Abschluss  findet an Fronleichnam statt.

Ergänzend zur Pilgertour gibt es
verschiedene Treffen, die von Jugendlichen
der Pfarrei angeboten werden. Dazu werden
die Teilnehmer separat angeschrieben.
Außerdem sind alle herzlich zur “Night of
faith” (s. hinten) eingeladen.



Modell 2
Wann:

Samstag, 17.02.24,
09.03.24,
13.04.24,
04.05.24,

jeweils ab 15.30 Uhr
bis ca. 18.00 Uhr.

Wo: Breisiger Land
Heilig Kreuz, Pfarrsaal,

Koblenzerstraße 4.

Startveranstaltung mit
Jugendlichen:

19.01.24, 19.00 Uhr,
Pfarrsaal

Niederbreisig.
Eltern sind gerne

willkommen!

Teilnahmebeitrag: 25 €

Time to shine!
Songwriting und Poetry Slam 

Leitung: Alexandra Heer 

Zweifel an Gott? Fragen zum Glauben?
Unsicherheit? Alles ganz normal! In der
inhaltlichen Auseinandersetzung mit deinen
persönlichen Fragen bietet dir diese
Firmwerkstatt die Chance, über deinen
„Glauben“ zu reflektieren und diesen mit
deinem eigenem Leben in Bezug zu bringen.
Die Gruppe möchte dich auf diesem
gemeinsamen Stück deines Glaubensweges
begleiten, dich in deinen eigenen
Empfindungen und Standpunkten stärken.
Time to shine! bietet dir Gelegenheit zu
erleben, wie viel Potential in dir selbst steckt
und wie einfach es doch sein kann, über den
Glauben zu sprechen...zu singen...zu
reimen...zu rezitieren...zu denken.
Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse, nur den
Mut dich selbst zu entdecken :)



Modell 3 Connected?!
Leitung: Gemeindereferentin Anita Schneider 

und Katechet*innen

“Connected?!” Unter diesem Motto steht die
Firmvorbereitung der Pfarreiengemeinschaft
Remagen. Wir stellen uns der Frage: Wie kann es
in unserer schnelllebigen Zeit gelingen, mit Gott
in Verbindung zu bleiben? Um dieser Frage auf
die Spur zu kommen, bieten wir Dir einen
digitalen Firmkurs an. So kannst Du entscheiden,
wann und wo Du Dir die entsprechenden
Einheiten der Firmvorbereitung erarbeitest und
mit Deinem Firmbegleiter in Kontakt trittst. 

Darüber hinaus gibt es auch einige “analoge”
Begegnungsformen. Zum digitalen Firmkurs
gehören daher auch ein Workshop-Wochenende
am 16./17. März 2024 und die “Night of faith” am
23. Februar 2024 in Niederzissen verpflichtend
dazu. Sicher werden wir Dich zu dem ein oder
anderen Add-on einladen, um Dir zu zeigen, wie
bunt und vielfältig Kirche und Glauben ist, aber
hier entscheidest Du!

Wir erwarten von Dir: 
1) Teilnahme am ersten
Treffen am 16.01.24 um
19.00 Uhr; hier erfährst
Du Näheres und erhältst

den Zugang zum Firmkurs
2) Teilnahme am digitalen

Firmkurs
3) Teilnahme an der
“Night of faith” am

23.02.24 
4) Teilnahme am

Workshop-Wochenende
am 16. /17. 03.24 (jeweils
9.30 Uhr  bis 18.30 Uhr)

Das kannst Du erwarten:
°Begegnung auf

Augenhöhe
°passende Angebote 

°Menschen, die sich für
Dich interessieren

Teilnahmebeitrag: 25 €



Modell 4
Auftaktveranstaltung
mit inhaltlichen und

organisatorischen
Dingen am: 

Freitag, 
17. November, 

um 19 Uhr in der
Pfarrkirche

Niederzissen

Der Termin für das
Wochenende (Freitag,

18.00 - 21.00 Uhr,
Samstag, 9.30 - ca.

18.00 Uhr, Sonntag,
Beginn um 11 Uhr mit

der Hl. Messe bis ca. 16
Uhr) wird zu einem
späteren Zeitpunkt
bekannt gegeben

Teilnahmegebühr: 25 €

3-Säulen-Modell
Leitung: Gemeindereferent Rainer Schönhofen

und Pastoralteam der Pfarrei Herz Jesu Brohltal. 

Säule 1: Zwei Sozialaktionen  
Es gibt Projektvorschläge, es darf aber auch jede/r
Projekte in der eigenen Ortsgemeinde suchen.

Säule 2: Intensivwochenende 
„Spuren Gottes im Brohltal“

An einem Wochenende in der Fastenzeit 2024 an
verschiedenen Orten in der Pfarrei; Begleitung
durch Hauptamtliche und KatechetInnen
(interessierte Eltern dürfen gerne mitmachen). 
In Groß- und Kleingruppen wird versucht, kreativ
Glauben und Leben ins Spiel zu bringen. Es wird
zusammen gegessen, gesungen, gebetet und auch
gelacht. Natürlich geht es auch um „Begeisterung“
und die Spendung der Firmung.

 Säule 3: Flugstunden für die Seele 
Vom normalen Sonntagsgottesdienst über Taizé-
gebet, Jugendkreuzweg bis zu Jugendgottes-
diensten z.B. Young-Spirit-Gottesdienste in Sinzig
oder “night of faith”).



Modell 5 Praytime
Leitung: Christian Pogacar und Sabrina Dittscheidt  

Die zwei Säulen des Konzepts bestehen zum
einen aus dem „basics-Modul“ und zum anderen
aus dem „bonus-Modul“.

Das „basics-Modul“ soll die Grundlagen unseres
christlichen Glaubens anschaulich vermitteln.
Dazu nutzen wir das Format der „SpiriCLOUD“
(https://spiricloud.at/).
Dort könnt ihr die Inhalte der einzelnen
Themenbereiche selbständig online erarbeiten
und erhaltet auch entsprechende Rückmeldung
von euren Firmbegleitern bzw. Katecheten.

Das „bonus-Modul“ soll darüber hinaus
zusätzliche Angebote (z.B. Young Spirit
Gottesdienste in St. Peter, Sinzig) bieten, um mit
anderen Firmlingen in Kontakt zu treten. Hier
könnt ihr selbst aktiv sein und auch kreativ tätig
werden. Die genauen „bonus-Modul“-
Veranstaltungen werden bei der
Auftaktveranstaltung vorgestellt.

Auftaktveranstaltung
für Firmlinge, Paten,

Eltern und Erziehungs-
berechtigte:

Sonntag, 19.11.2023,
 die Uhrzeit wird mit

der Einladung
bekanntgegeben.

Ort: Pfarrheim Sinzig
(Haus St. Peter), 

Zehnthofstraße 11.,
53489 Sinzig.

Teilnahmegebühr: 25 €



Modell 6
Sonntag, 24.03.24, ca.

14 Uhr bis 16 Uhr,
Montag, 25.03.24, bis
Mittwoch, 27.03.24,

jeweils ca. 8 Uhr bis ca.
19 Uhr, in Köln.

Auftaktveranstaltung
zum Kennenlernen und
mit Informationen zur

Tour: 
Samstag, 20. Januar

2024, 15 Uhr bis 17 Uhr.
Ort wird noch bekannt

gegeben.

Abschlusstreffen an
einem Samstag im Mai

(Datum wird noch
bekannt gegeben)

Teilnahmegebühr: 25 €

Spuren Gottes in der
Stadt

Leitung: Pastoralreferentin Sheila Weiler 

Wir machen uns auf den Weg in die Stadt. 
In Köln werden wir an drei Tagen (ohne
Übernachtung) verschiedene Einrichtungen
besuchen und herausfinden, wie Menschen
ihren Glauben an Gott “in die Tat umsetzen”
und für andere  da sind. Wir können dabei
sein, mit den Menschen ins Gespräch
kommen und mit anpacken. 

Nach der Tour sollt ihr - gemeinsam, in
Gruppen oder auch jede/r für sich - hier bei
uns ein Projekt durchführen, das anderen zu
Gute kommt.

Beim Abschlusstreffen stellen wir uns unsere
Projekte vor und sprechen über die Firmung.



Night of Faith

Freitag, 
23. Februar

2024

19 Uhr

Pfarrkirche 
St. Germanus
Niederzissen

Musik 

ein Abend für Dich, Deinen
Glauben und Deine Freunde

Stille

Texte

Geschichten

Gebet 

Glaube

dein Leben



Angebote für alle
Young Spirit Gottesdienst am 3.12.2023
und am 17.03.2024, jeweils 18 Uhr in
Sinzig

Unterstützung der Sternsingeraktion im
Januar 2024

Escape-Room

Fahrt zur ehemaligen NS-”Ordensburg”  
Vogelsang in der Eifel

Filmabend

deinem Leben auf der Spur -
Stationenweg in der Kirche

Jugendkreuzweg

Aktuelle
Angebote und

Veranstaltungen
gibt es auf der
Homepage des

Pastoralen
Raumes.



Breisiger Land, Heilig Kreuz:
Gemeindereferentin Josefine Bonn
bonn@breisigerland.de; 02633/9422
Alexandra Heer
alexandra.heer@gmx.net

Brohltal, Herz Jesu:
Gemeindereferent Rainer Schönhofen
rainer.schoenhofen@bistum-trier.de
02636/800904

Pfarreiengemeinschaft Remagen:
Gemeindereferentin Anita Schneider
anita_schneider@t-online.de
02642/22272

Pfarreiengemeinschaft Sinzig:
Sabrina Dittscheidt und Christian Pogacar
firmung.sinzig@gmail.com; 02642/97710

Pastoraler Raum Sinzig:
Pastoralreferentin Sheila Weiler
sheila.weiler@bistum-trier.de
0151/72204435; 02636/8097711

Kontakte


