Ganduri despre Taina Spovedaniei

Sfantul Nicodim Aghioritul, tratind despre Taina Sfintei Spovedanii, in cartea sa “Indrumarde
marturisire”, ne arata modul in care putem participadeplin si constient la aceasta:

~Spovedania este destainuirea rostita a faptelor, si cuvintelor, si gandurilor viclene, facuta de buna
voie, cufrdngerea inimii, cu osandire de sine, limpede, fara rusine, cu hotarare, catre un duhovnic
randuit canonic."[1]

Deci, conform invataturii de-Dumnezeu-purtatoruluiParintelui nostru, spovedania trebuie sa fie:

De buna voie

Ridicarea pacatelor noastre trebuie sa fie voita, doritade noi. Nimeni nu ne poate obliga sa venim la
Taina Spovedaniei si nici nu trebuie ca duhovnicul sa ne smulga marturisirea tuturor celor gresite, atat
a celor savarsite cu fapta, cat si a celor cu gandul. Conditii ale spovedaniei sunt amanuntita cercetare
de sine , recunoasterea vinovatiei noastre si destainuirea pacatelor noastre cu propria noastra gura.

Cu frangere de inima

Una din cele mai importante conditii ale spovedaniei - poate cea mai reprezentativa - este frangerea
inimii. Inima se frange cand constientizeaza ca prin pacat L-a intristat pe Dumnezeu si ca nespusei
Sale iubiri, nemasuratelor Sale daruri, a raspuns cu nerecunostinta.

Sfantul Nicodim accentueaza in mod special asupra ,duhului umilit, a inimii infrnte si smerite" in
spovedanie. Frangerea este o tristete si 0 durere adanca a inimii, ca prin pacatele sale omul L-a
intristat Intai de toate pe Dumnezeu. ,Tie unuia am gresit" (Ps., 50,6), dupd cum zice si Psalmistul. n
acelasi timp se manifesta si ca o puternica ura fata de pacatul care a fost pricina a tulburarii legaturii
cu Creatorul nostru.

Cu oséandire de sine

Spovedania curata este facuta cu osandire, cu autoinvinuire, fara incercarea de a ne usura
responsabilitatea sau de a arunca vina asupra altora. Eu si numai eu sunt raspunzator de pacatele
mele. Nimeni altul, nici chiar diavolul, nu ne obliga sa pacatuim. Bolii noastre sufletesti si ignorantei
noastre li se datoreaza toate caderile. Sfantul loan Scararul sfatuieste:

,Dezgoleste-ti, dezgoleste-ti rana Tn fata doctorului si nu te rusina. «<A mea e buba, parinte, a mea e
rana. Din nepasarea mea s-a pricinuit, si nu din a altuia. Nimeni altul nu e pricinuitorul ei: nici om, nici
duh, nici trup, nici altceva, ci negrija mea!»"[2]

Micsorarea de sine si osandirea de sine sunt cunoscute adevaratei pocainte. Cel ce se pocaieste
sincer isi vede continuu neputiniele si se fereste a se preocupa de viata altora si de a-i judeca. Caci
judecarea este ,specialitatea" celor mandri. Cel ce se pocaieste cu adevarat primeste fara cracnire
orice incercare, considerand ca este vrednic de orice rea-patimire, de orice intristare, de vreme ce L-
a intristat pe Dumnezeu. Se considera pe sine mai rau decét toti ceilalti, si nu prin cuvinte sau prin
semne exterioare de smerenie, ci cu 0 adanca si deplina siguranta interioara; aceasta, in antiteza cu
cel care nu se pocaieste, care ii considera pe toti ceilali inferiori lui.

Cel ce traieste adevarata pocainta, pe cat Tnainteaza in virtute, pe atat mai pacatos se simte pe sine.
Tn acelasi timp, cu atat mai mult creste in el nadejdea in mila lui Dumnezeu. Pocéinta cea adevarats,
in timp ce cultiva indurerarea sufletului, aduce si o negraita pace si bucurie adanca, pe care nu le
poate Tndeparta nici o ispitd, nici o Intristare a lumii acesteia. Este fericita intristare, tristefea cea
imbucuratoare, despre care vorbesc adesea Parintii Bisericii noastre.

Limpede
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Este nevoie sa ne marturisim pacatele cu sinceritate, limpede, riguros, fara invarteli sau jumatati de
cuvant. Nu mergem la duhovnic spre a ne dezvinovati sau spre a ne ascunde caderile, ci pentru a
descoperi boala noastra duhovniceasca.

Adevarul ne obliga sa-i destainuim duhovnicului toate pacatele noastre, fara sa omitem intenfionat
nici unul dintre ele, caci altfel ar fi o batjocorire a Tainei si ne-am zadarnici iertarea. Este un lucru
caruia ar trebui sa-i dam o atentie deosebita. Ascunderea chiar si a unui singur pacat lasa neiertate si
pacatele pe care le-am marturisit. Nu este valabil, desigur, in cazul in care nemarturisirea se
datoreaza uitarii sau necunostintei. Dar si pentru aceasta sa ne rugam ca Dumnezeu sa ne aduca
aminte toate pacatele, si pe cele pe care timpul, necunostinta sau nebagarea de seama le fac uitate.
De aceea, o buna pregatire pentru spovedanie este cercetarea atenta a sinelui, care duce si la
cunoasterea de sine.

Este necesara cunoasterea de sine atat pentru spovedanie, cat si pentru curatirea sufletului nostru.
Este in acelasi timp grea acceptarea patimilor si a lipsurilor noastre. Este nevoie de luminarea lui
Dumnezeu pentru a ne putea cerceta ungherele sufletului si a ne vedea clar murdaria interioara; sunt
necesare smerenia si barbatia pentru a accepta (adevarul despre) boala noastra. Domnul, ih marea
Sa milostivire, la Tnceputul luptei, nu ne descopera intreaga noastra slabiciune, ca sa nu
deznadajduim. Cu céat inaintam in smerenie, cu cat dobandim mai mult har, cu atat mai mult ni se
descopera starea noastra patimasa. Cercetarea de sine este o lucrare duhovniceasca istovitoare. Mai
ales in vremea noastra, invadata de excitafii exterioare, de multe ispite, este dificila si ostenitoare
concentrarea si este nevoie de o mare disciplind interioara pentm a se concentra cineva asupra
sinelui.

Fara rugine

Rusinea este un sentiment pe care il manuieste diavolul spre folosul sau. Cand suntem in situatia de
a pacatui o micsoreaza, iar cand trebuie sa ne spovedim o mareste. Dupa inteleptul Sirah:

»Este rusine care aduce pacat si este rusine care aduce marire si har"(Sirah, 4,23).

Rusinea insoteste pacatul, dar rusinea pe care o incearca cineva Thaintea duhovnicului il elibereaza
de rusinea din ziua viitoarei Judecati si constituie slava si har.

Cu hotérére

Spovedania este sincera numai daca este insotitd de nezdruncinata hotarére de a nu se mai repeta
pacatele; in mod contrar, omul face, dupa cuvantul Apostolului, precum:,Cainele (ce) se intoarce la
varsatura lui si porcul scaldat la noroiul mocirlei lui”. (2Petru, 2,22)

Aceasta nu trebuie sa fie pretext celor ce zic ,de vreme ce voi cadea iar in acelasi pacat, de ce sa-l
mai spun duhovnicului?". Hotararea si straduinta noastra de a nu mai cadea in aceleasi pacate
trebuie sa fie statornice. Dar, de vreme ce patimile sunt sadite in firea noastra omeneasca decazuta
si usor de ntors, se poate ca din cauza slabiciunii sau a poftei sa cadem iar Tn aceleasi sau in mai
multe pacate. Nu trebuie insa sa deznadajduim privitor la indreptarea noastra, ci sa ne apropiem de
spovedanie cu o mai adanca smerenie, si mai des, astfel incat cu harul lui Dumnezeu si cu
indrumarea si sprijinul duhovnicului sa ajungem la omorarea patimilor. Mangaietoare si linistitoare
este aceasta pilda din Pateric: ,Un frate 1-a intrebat pe avva Sisoe, zicand: Ce voi face, avvo, ca am
cazut? l-a raspuns lui batranul: Scoala-te iarasi. Zis-a fratele: M-am sculat si iarasi am cazut. Si a zis
batranul: Scoala-te iarasi si iarasi. Deci a zis fratele: Pana cand? Zis-a batranul: Pana ce vei fi gasit
sau in bine, sau in cadere, caci cu ce se afla omul, cu aceea se si duce din lumea aceasta".[3]

De aceea si experienta patristica ne invata cu intelepciune ca ,sfant este cel ce se ridica neincetat".
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In paralel cu lupta cea buna, sa luam intotdeauna ca aliat in lucrarea pocaintei rugaciunea
aceasta:” Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”.

Regulata

Pentru a avea roade in viata duhovniceasca, este necesara deasa apropiere de Taina Spovedaniei,
nu doar in cazul savarsirii unui pacat grav. Din spovedania regulata izvorasc, dupa Sfantul Nicodim
Aghioritul, multe lucruri bune:

- Patimile, slabiciunile si relele obisnuinte nu mai cresc si nu se mai intaresc; dimpotriva, cu tratament
se micsoreaza si slabesc.

- Cel care se spovedeste des, cu cercetare de sine constanta, isi localizeaza cu mai mare exactitate
pacatele, pe care si le aminteste mai usor.

- Chiar si de savarseste cineva pacat de moarte (mandrie, iubire de arginii, desfranare, invidie,
lacomie, manie, lene), prin spovedanie vine usor inapoi, in sufletul sau, harul lui Dumnezeu,
restaurand iarasi pacea. Dimpotriva, daca pacatul ramane nespovedit pentru mult timp, intuneca
sufletul cu remuscarile si, ceea ce este mai important - si sa luam bine aminte la aceasta - pe
perioada cat omul ramane nespovedit, este lipsit de Dumnezeiescul Har, iar eventualele lui fapte
bune (post, rugaciune, milostenii s.a.) raman fara plata.

- Spovedania regulata, cu pocainta si sinceritate, se face zid impotriva atacurilor demonice, si cei ce
se spovedesc nu sunt atingi de magie, de vraji si de celelalte lucruri satanice, in detrimentul lucrarii
oamenilor rai. Spre exemplu, magii, vrajitorii, in timp ce-i sfatuiesc pe oameni - spre inselare, desigur
- sa mearga la biserica, la Sfanta Liturghie, la Maslu, sa spuna rugaciuni, sa aprinda lumanari, le
interzic in mod categoric sa se spovedeasca, pentru a nu strica lucrarea vrajitoreasca, satanica.
Spunea un demonizat unuia dintre cei de fata: ,ce ti-a trebuit sa te duci la nemernicul de tap si sa le
vomiti pe toate?", intelegand prin ,vomiti" spovedania si prin ,{ap" duhovnicul. lertarea este deci reala,
iar diavolul nu poate nici macar sa aminteasca de vreun pacat spovedit. Si am putea spune ca
epitrahilul duhovnicului face sa dispara orice influentd demonica. ,li vine de hac", cum se spune in

popor.

- Pe cei care se spovedesc regulat nu ii ingrozeste frica mortii. Sunt mereu pregatiti, de vreme ce prin
continua pocainta si-au curatit sufletul, si asteapta in pace mutarea lor din lumea stricaciunii in
fericirea raiului.

- Spovedania deasa este piedica a pacatului. Caci la gandul ca iarasi se va umili Tnaintea
duhovnicului (spunand din nou aceleasi pacate) si ca va primi canon, omul se lupta pentru a nu mai
pacatui.

Piedici ale bunei spovedanii

Starea noastra in legatura cu Taina Spovedaniei exprima gradul in care traim adevarata pocainta.
Daca socotim spovedania doar o simpla anticamera, o procedura obligatorie in pregatirea pentru
Sfanta impartasanie, o corvoada ce trebuie implinitd de doua-trei ori pe an pentru a primi permisiunea
formala de a ne impartasi, atunci, din nefericire, subapreciem Taina si il descalificam pe preot din
lucrator in simplu mijloc, in ,comerciant" al Dumnezeiescului Har, intr-unul care imparte rugaciuni si
formule de iertare. Astfel, o legatura personala - duhovnic-ucenic -esueaza intr-o relatie de ,liber



schimb”, si durerea pentru pacatele noastre este inlocuitd de un sentiment de auto-control si
autojustificare.

Daca i exceptam pe putinii ,alesi" - care din fericire insa n-au lipsit niciodata din lume si care prin
faptele adevaratei pocainte bine-plac lui Dumnezeu -, cei mai mulfi dintre noi ne limitam la
o palavrageala pe teme duhovnicesti, la o viata plina de compromisuri si de regrese, la o spovedanie
facuta la o anumita perioada de timp din obisnuinta, la repezeala si inconstient, fara acea legatura
tainica de ascultare fatd de duhovnic. De aceea nu e de mirare ca dumnezeiescul har este impiedicat
sa lucreze Tn sufletul nostru, spre a ne preschimba din ,asele méniei Sale, gatite spre
pierire"(Romani 9,22) in ,vas[e] de cinste, sfintitfe], de buna trebuinta stapanului, potrivit[e] pentru tot
lucrul bun"(2Timotei 2,21). Si, daca vreodata vom fi ridicati spre a ne vedea saracia sufleteasca,
poate, daca vom avea voin{a, ne vom indrepta viata. Astazi, pentru noi, credinciosii contemporani,
raul este ca suntem satisfacuti de acest mod de viata, ca ne socotim ,buni crestini", cu consgtiinta
linistita, deoarece implinim oarecare indatoriri formale, exterioare, si ne ferim de la faptele imorale si
necinstite vazute. Ne apropiem insa de Taina Spovedaniei fara sa avem constiinfa deplina a starii
noastre Tmpatimite, uitdnd ca numai in cunoasterea bolii putem avea nadejdea izbavirii.

Marturisirea pacatelor noastre se limiteaza la o cercetare de sine cu totul plata si se baricadeaza intr-
un fel in incercare de a ne indreptati, trecand sub tacere multe asa-zise (dupa judecata noastra)
pacate neinsemnate, ,mici abateri", si ajungdnd de multe ori sa ascundem caderi grave. Asa Tncat
putem sa venim ani intregi la Taina Spovedaniei si sa nu plecam cu adevarat odihniti, ci sa ramanem
fnauntrul nostru tulburati. Lasand Tnsa nemarturisite patimile noastre, tumorile pacatului isi fac
neimpiedicate lucrarea lor omoratoare de suflet. Patimile, in loc de a fi imblanzite de noi, ne
stdpénesc si ne indeparteaza sufletul de harul lui Dumnezeu. Si cat timp raménem in lenevire, fara o
constienta lupta duhovniceasca, diavolul nu ne deranjeaza, caci nu exista pericolul de a ne pierde.
Insa, atunci cand ne constientizam starea si punem inceput pocaintei, incepe si el turbat razboiul
impotriva noastra, folosindu-si toata viclenia pentru a ne impiedica desteptarea din moleseala lenei
(akediei).

O mare piedica in calea pocaintei si a bunei spovedanii, in special pentru oamenii ce merg la biserica,
este ratacirea, suficienta si parerea de sine pentru viata lor ,virtuoasa".Justificarea de sine este un
dusman foarte periculos si exprima trufia, mandria interioara. Daca adevarata pocainta consta in
micsorarea de sine sau osandirea de sine, In recunoasterea pacatelor si a patimilor noastre, este
evident cat de departe este justificarea de sine, ca rod si semn al trufiei, de adevarata pocainta.

Fariseul din parabola este tipul reprezentativ al omului care se justifica pe sine. Se lauda cu virtutile
sale, se considera pe sine drept si in acelasi timp 1l desconsidera pe vames, vazandu-1 pacatos,
inferior lui.

Cel ce se justifica pe sine isi devine propriul judecator si-si ofera titlul de ,drept", considerand ca
Dumnezeu este obligat sa-I rasplateasca. Devine si judecator aspru al celorlalti, judecand chiar si cele
mai nesemnificative scaderi ale lor. Nu recunoaste slabiciuni, nu accepta greseli.

Cu intunecarea duhovniceasca pe care i-o provoaca trufia ii este cu neputin{a sa-si distinga intinarea
[Auntrica. Si de aceea nu are duhul umilit, nu poate sa se caiasca sincer si in consecinfa sa
primeasca harul lui Dumnezeu. Daca cumva are buna intentie, poate candva Dumnezeu sa-|
trezeasca. Daca insa s-a Tmpietrit din cauza trufiei, numai Dumnezeu stie de mai are nadejde de
mantuire.

Amanarea este, de asemenea, o vicleana uneltire a diavolului, cu care ne poate insela usor. Amanam
cel mai important si mai urgent lucru al vietii noastre, pocainta, pentru mai tarziu, considerand ca



avem timp. Ignoram faptul ca doar prezentul ne apartine. De viitor nu putem fi siguri. Clipa mortii este
nestiuta. De aceea acum trebuie sa luam hotararea mantuitoare. Acum sa punem inceput méantuirii.
Unul din multele mijloace pe care le foloseste diavolul pentru a ne Tmpiedica spovedania este si
neincrederea in discretia (pastrarea secretului) duhovnicului. El le insufla multora teama ca
duhovnicul le va face cunoscute pacatele. Aceasta este o inselare, pentru ca duhovnicul este legat cu
fagaduinte Tnspaimantatoare inaintea lui Dumnezeu. Nici sub amenintarea mortii duhovnicii nu au
voie sa divulge nimic din cele marturisite inaintea lor de credinciosi. Femeile, de regula, obisnuiesc
sa-si povesteasca singure prietenelor sau cunoscutelor pacatele - ,dar ramane intre noil" -, iar atunci
cand una dintre ele le face publice, dau vina pe duhovnic.

Ultima si cea mai putemica arma a diavolului, mai ales impotriva celor ce au savarsit pacate mari,
este deznadejdea. Acesta ascunde cu viclenie milostivirea lui Dumnezeu, nemasurata Sa mila si
dragostea Sa de nespus fata de noi si ni-L arata ca fiind doar drept si osanditor. Mai mult, ne sterge
din memorie adevarul ca patimile noastre se pot transforma in virtuti, cu harul lui Dumnezeu, pe care
Dumnezeu il daruieste oricui se smereste si se pocaieste sincer. Deznadejdea constituie hula
impotriva lui Dumnezeu, caci este negarea dragostei Lui, a iubirii Sale de oameni si a milei Sale. Este
inca si negarea fagaduintelor Sale. Daca ar fi fost cu putinta curatirea sufletelor noastre de patimi
numai cu puterile sufletului nostru, atunci cu indreptatire toti ar trebui sa fim stapaniti de deznadejde.
Acum insa, cand Dumnezeu cere de la noi numai hotararea si straduinta sa traim conform voii Sale,
indiferent de trecut, nu trebuie sa ne tulbure nici un gand de deznadejde.

Trebuie sa spunem ca un pacat deosebit de grav il constituie faptul de a nu-1 chema pe preot la cei
muribunzi, sub pretextul de a nu-i speria. i 1sdm astfel s& triiascd groaza aparitiei diavolilor la
iesirea sufletului lor, de vreme ce pleaca nepregatiti.



