
Kursplan 

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

09:30 Uhr - 10:30 Uhr

17:30 Uhr - 18:30 Uhr Zumba©

mit Marinela

18:00 Uhr - 18:45 Uhr Piloxing©

mit Marinela

18:45 Uhr - 19:30 Uhr 

19:00 Uhr - 20:00 Uhr BOP Bodyforming Pound© BODEGAmoves©

mit Lea mit Susann mit Marinela & Rückenfit

19:30 Uhr - 20:30 Uhr 

20:00 Uhr - 21:00 Uhr

!!! Kurskarten an der Anmeldung erhältlich !!!
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