Kraft und Fitness

dienstags, mittwochs und donnerstags
ab 18.30 Uhr

Wir bieten:

- Probetraining nach Vereinbarung

- qualifizierte Trainer und Betreuung
- individuellen Trainingsplan

- vielfiltige Trainingsmoglichkeiten

- grofle Auswahl an Geriite Malching
- Winterpaket e.V.

Jahreskursgebiihr: 108 Euro

Voraussetzung
fiir alle Kurse ist die Mitgliedschaft im Verein.
Bis 18 Jahre 30 Euro

lj}rwachsene 54 Euro
Uber 60 Jahre 30 Euro

Kontakt:
Kraft und Fitness
Hubert Hillreiner Tel.: 08141 / 90132 Sportplatz Str. 7
Robert Sperr Tel.: 08141 / 94554 .
Gymnastik / Yoga 82216 Malching

Sylvia Baumann Tel.: 08141 /90971
Gabi Sperr Tel.: 08141 / 94554

https://www.sc-malching.de



Yoga Fit 60+

fur
Einsteiger und Fortgeschrittene -
? 2 Jahreskursgebuhr:

Jahreskursgebiihr: 60 Euro

100 Euro

Pilates ¥ Bauch,

+ .
Riickenfit Beine, Po

im Grundbeitrag
enthalten

im Grundbeitrag
enthalten

Kindertanzen - Jahreskursgebiihr: 30 Euro

Weitere Angebote, Termine und Infos finden Sie unter www.sc-malching.de
Telefonischer Kontakt: siehe Riuckseite





