
 

 

 

Praxen und Kliniken in Deutschland (nach PLZ): 

 

PLZ 0: 

 

Praxis Resonanzbewusstheit 
Inh.: Kirsten von der Heiden 
Heilpraktikerin für Psychotherapie /  
Psychologische Beratung*Coaching*Training 
Willy-Gäbler-Weg 3, 01705 Freital 
Tel.: 0351 21088132, Mobil:151 555 19714 
email: info@resonanzbewusstheit.info 
https://resonanzbewusstheit.info 
 
 
PLZ 1: 
 
Robert Rode Personal Trainer & Coach 
Wohlgemuthstraße 4, 12437 Berlin 
Tel.: 0177-5404702 
 https://seelenboxer.de 
 

 

 

mailto:info@resonanzbewusstheit.info
https://resonanzbewusstheit.info/


 

 

PLZ 2: 

Zu MirJA! Coaching & Potenzialentwicklung für Frauen 

Großheidestr. 21, 22303 Hamburg 

Tel.: 0176/21812646 

Email: Info@mirja-grueter.de 

Web: https://mirja-grueter.de/therapeutisches-boxen/ 

  

Heike Herda (Praxis: PTZ Nawrath) 
Claus-Ferck-Str. 8,  22359 Hamburg 
Tel.: 0176-34381144  
email.: koerperschuleheikeherda@gmx.de 
 

Ann-Kathrin Foß und Samuèl Völkner 
Bewegungszentrum Norderstedt 
Ulzburger Straße 363A,  22846 Norderstedt 
Tel.: 040-22633796 kontakt@bewegungszentrum.sh 
www.bewegungszentrum.sh 
 

 Annika Brodersen 
 Heidberg 24, 25813 Husum 
 Annika.Brodersen@web.de 
 Tel.: 0176-97663421 
 
Martina Prox 
Diplom Psychologin,  HP für Psychotherapie 
Mühlenweg 24,  26209 Sandkrug 
Mobil: 0176/97646781 Praxis: 04481/909177 

mailto:Info@mirja-grueter.de
https://mirja-grueter.de/therapeutisches-boxen/
mailto:koerperschuleheikeherda@gmx.de
mailto:kontakt@bewegungszentrum.sh
http://www.bewegungszentrum.sh/
mailto:Annika.Brodersen@web.de


 

 

PLZ 2: 

NLH Outdoor Training am Deich 
Nadine Lüderitz-Heute 
Am Diekschloot 13,  26506 Norden 
info@nlh-outdoor-training.de 
 

Therapiezentrum Überseestadt 
Niklaus und Ohr 
Hans-Böckler-Straße 60, 28217 Bremen 
Tel.: 0421-69199080 
Email: info@therapiezentrum-ueberseestadt.de 
www.therapiezentrum-ueberseestadt.de 
 

tapp Ambulanter Psychiatrischer Pflegedienst Uelzen 
Matthias Krieger 
Hochgraefestrasse 22,  29525 Uelzen 
email: mkrieger760@gmail.com 
Tel.: 0174 753248 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@nlh-outdoor-training.de
mailto:info@therapiezentrum-ueberseestadt.de
mailto:mkrieger760@gmail.com


 
 
 
PLZ 3: 
 
Frauen- und Mädchen-Gesundheitszentrum Region Hannover e.V. 
Escherstr. 10, 30159 Hannover 
Tel.: 0511 - 300 45 46 
https://fmgz-hannover.de 
 
Verband Alleinerziehender Mütter und Väter Hannover e.V. 
Monika Salmen 
Philipsbornstr.28, 30165 Hannover 
Tel:0511/391129 Handy: 015732597099 
vamv@vamv-hannover.de 
www.vamv-hannover.de 
 
WingTsun Schule Hannover 
Rudolf Hoffmann 
Limmerstr. 81, 30451 Hannover 
Tel: 0511-844 34 68 
https://www.wingtsun-schule-hannover.de 
 
Kinder und Jugendhilfe Bötenberg  
Haus am Walde 
Agnieszka Pilarska 
Bötenberger Str. 24, 31609 Balge  
Tel.: 0172 179 79 43 
https://kinderundjugendhilfe-boetenberg.de/  
 
 

https://fmgz-hannover.de/
mailto:vamv@vamv-hannover.de
http://www.vamv-hannover.de/
https://www.wingtsun-schule-hannover.de/
https://kinderundjugendhilfe-boetenberg.de/


 
 
 
PLZ 3: 
 
Kampfsportschule Han Fu 
Güntherstr. 13, 39340 Haldensleben 
Tel.: 017680487122 (Steffi Wagner) 
Email: sl7@wagnersports.de 
 
Frauenzentrum Ronnenberg 
Birgit Sommerfeld 
Stille Str.8,  30952 Ronnenberg 
Tel.: 0511 431531 
frauenzentrum@ronnenberg.de 
 
Susan Metzler 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Bergstr.20, 32351 Stemwede 
Mail: coachsusanmetzler@gmail.com 
Mobil: 01525-3143485 Praxis: 05773-3540229 
www.susanmetzler.de 
 
PLZ 4: 
 
Janina Budde 
In der Groll 12, 45721 Haltern am See 
Tel.:  02364/15518 o. 0177/3824546 
ingutenhaenden@janinabudde.de 
www.janinabudde.de  
 
 

mailto:sl7@wagnersports.de
mailto:frauenzentrum@ronnenberg.de
mailto:coachsusanmetzler@gmail.com
http://www.susanmetzler.de/
mailto:ingutenhaenden@janinabudde.de


 
 

 
 
 
PLZ 4.: 
 
Tanja Scheer 
Systemische Therapie 
Oranienweg 1, 49479 Ibbenbüren 
Tel.: 05451 9979920 
praxis@tanja-scheer.de 
www.tanja-scheer.de 
 
PLZ 5: 
 
Sandra Lüke 
Körper- und Bewegungstherapeutin 
Hohe Str. 97 
53119 Bonn 
Phone: 0151 22729885 
E-Mail: info@sandra-lueke.de 
www.sandra-lueke.de 
 
 
PLZ 7: 
Cool Double X UG 
E. Giuliano, Geschäftsführer/ Bereichsleiter Gewaltprävention 
Markus Röse, Liz. Anti-Aggessivitäts®- und Coolness Trainer® 
Prof.-Kehrer-Straße 18, 74909 Meckesheim 
Tel. 0171/2113243 Fax: 06226/789190 
www.cool-double-x.de 

mailto:praxis@tanja-scheer.de
http://www.tanja-scheer.de/
mailto:info@sandra-lueke.de
http://www.sandra-lueke.de/
http://www.cool-double-x.de/


 

 
 
 
PLZ 7 
 
Fabian Volkmann 
Idingerstr. 9, 79110 Freiburg 
Telefon: 0176 – 30453930 
mail: info@fabian-volkmann.de 
web: fabian-volkmann.de 
 
PLZ 8: 
 
Martial Arts Family 
Sopi Inhaberin/Trainerin Antigona Sopi 
BoxCoach (Therapeutisches Boxen), Fitnesstrainerin B-Lizenz Gewaltpräventionstrainerin IHK 
Inklusives Taekwon-Do & Kickboxen 
Grasrainweg 11, 80939 München 
Mobil: 0162/18 49 250 
Mail: martialartsfamilysopi@gmail.com 
www.martialartsfamilysopi.de 
 
 
PLZ 9: 
 
Gaby Gunkel 
Ergo-u. Entspannungstherapeutin 
Tel.: 0162 - 90 99 007 99310 Arnstadt 
email: gaby.gunkel@gmx.de 
http://www.gaby-gunkel.de 
 

mailto:info@fabian-volkmann.de
mailto:martialartsfamilysopi@gmail.com
http://www.martialartsfamilysopi.de/
mailto:gaby.gunkel@gmx.de
http://www.gaby-gunkel.de/


 
 
 

Praxen in Österreich: 
 
Mag. Hannah Folian 
MBA Klinische Psychologin und Psychotherapeutin (VT) 
KAIGYM Handelskai 102, A – 1200 
Tel.: 0676 3324331 
www.kaigym.at und www.hannah-folian.at 
 
 

Praxen in der Schweiz: 
 
Sabrina Rösinger 
Psychotherapeutin Systemische Familientherapie (SF) 
Traumapädagogin, Boxtherapeutin 
Gerbergasse 30, 4001 Basel 
Tel.: 079-7995354 
Email: kontakt@therapie-boxen.info 
www.therapie-boxen.ch 
 
 
Waldemar Lening 
Dipl. Pflegefachmann HF / BoxCoach 
Spitex und Therapeutisches Boxen 
Bleulerstrasse 11, 8008 Zürich Spitex & Therapeutisches Boxen 
Telefon: 0041/78 94 99 223  
Email: info@lening.ch 
www.lening.ch 

http://www.hannah-folian.at/
mailto:kontakt@therapie-boxen.info
mailto:info@lening.ch
http://www.lening.ch/

