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Talk Health

Mit den Grundlagen und den aktuellen Erkenntnissen der Psychotraumatologie sowie der
Bindungs-, Resilienz- und Hirnforschung vermittelt Ihnen diese Weiterbildung einen ersten
Einblick in die komplexen Zusammenhange traumatischer Belastungen und deren mégliche
Auswirkungen auf die Hirnentwicklung und Beziehungsgestaltung.

Inhalte:;

Einflihrung in die Psychotraumatologie -~ Traumadefinitionen und Typologie von Traumatisie-
rungen - Folgen psychischer Traumatisierung — Auswirkungen sequentieller Traumatisierung
auf die kognitive, kérperliche und psychosoziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

Trauma und Hirnentwicklung — Auswirkungen von Beziehungstraumata und Bindungsstorungen
im beratenden und padagogischen Kontext - Beobachtendes Reflektieren statt reflexartiges
Agieren — Zum Verstandnis fehlangepassten Verhaltens — Bindungsstile — Auswirkungen innerfa-
miliarer Gewalt und Vernachlassigung auf die Bindungsentwicklung Transgenerationale Weiter-
gabe - Basale Selbstflirsorge

Dieses Seminar richtet sich an Mitarbeiter*innen aus Beratungsstellen, Jugendamtern, KiTas,
Lehrer*innen,aber auch an Physio- und Ergotherapeutinnen, Heilpraktiker*innen, Schulbeglei-

ter*innen.

Seminarort: Lister Meile 63 in 30161 Hannover (oder Inhouse)
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