\USTUDIE

Teilnehmer fur wissenschaftliche Studie gesucht

200 EURO

FUR4 STUNDEN

1.FORSCHUNGSFRAGE

Kann eine Smart-Watch Stress im Alltag @
aufspiiren und dem Trager helfen,
Stress zu verringern?

2. DIE STUDIE o

Du tragst 1 Woche lang eine Smart-Watch,
fiillst Fragebdgen aus und kommst zu vier
Terminen innerhalb dieser Woche in die Uni . —
(Zellescher Weg 19). -

3. WAS PASSIERT ?
(a) Du tragst eine Smart-Watch fiir 7 Tag? ?
© ©°

(b) nimmst an einem Stress-Test und L)
(c) an einer Entspannungstibung teil.
(d) gibst die Uhr zuriick und erhaltst 200 Euro.

4. STRESS

Dein Stress wird im Alltag per Fragebogen
gecheckt (liber Dein Handy; 4x taglich, jeweils
8 kurze Fragen) und im Labor wéhrend eines
fiktiven Bewerbungsgespréchs (15 min)
beobachtet.
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MSTUDIE

Stress Watch Study
5. ENTSPANNUNG o

Bei einem der Termine wirst Du mit
Video-Anleitung eine Atemiibung zur
Entspannung (15 min) durchfiihren.

6. TERMINE ,

Drei léngere Termine in einer Woche,
soviel Zeit misstest Du einplanen: —/—
(a) 45 min, (b) 90 min, (c) 45 min

Die Smart Watch gibst Du am |
néchsten Tag wieder ab.

7. ZEITRAUM

An der Studie kannst Du teilnehmen

vom 06. Februar bis zum 21. Mérz. 2 ]

8. TEILNEHMER e o

Du sprichst Deutsch auf Niveau C1 oder
C2, bist zwischen 18-35 Jahre alt, bist
gesund, nicht schwanger und nimmst
nicht regelmaBig Drogen.

9. MITMACHEN

Mdochtest Du wissen, ob Du
teilnehmen kannst? Scan den QR-
Code und finde es in 5 min heraus.

KONTAKT  stresswatch@dresden-labservice.de



