Neue Moglichkeiten bei Beckenbodenbeschwerden

Das Haut und Laser Medizin Zentrum Rhein-Ruhr hilft mit minimalinvasiven Methoden in der Frauengesundheit

m Haut und Laser Medi-

zin Zentrum Rhein-Ruhr
(LMZ) an der Porsche-
kanzel 3-5 werden Patien-
ten seit diber 20 Jahren mit
den vielfdltigen therapew-
tischen Miglichkeiten des
Laserlichts behandelt. Zum
breiten medizinischen Spek-
trum des LME zihli auch
die Behandlung won Be-
ckenbodenbeschwerden so-
wohl bei Fraven direkt nach
der Geburt als auch Jahee
spiiter. In interdisziplingirer
Zusammenarbeit mit ande-
ren Fachdrzien wie Gyni
kologen und Urologen kann
die Lazertherapie eine Brli-
cke rwischen Beckenboden-
training, medikamentiser
Behandlung und operativer
Therapic scim.

Frobleme am Beckenbo-

den zeigen sich beispielswei-
se als Senkungsbeschwer
den cder durch eine leichte
Harninkontinenz. Norma-
lerweise kompensiersn fiin
gere Fraven die Geburt gut.
Aber: JAuch junge Mitter
kinnen das Problem haben,
dass beim Sport oder beim
Husten und Niesen ein paar
Tropfen Urin unwillkiirlich
abgehen”, welB Dr med.
Katja Wolff, Chirurgin und
Eoploprokiolegin beim Hauwt
und Laser Medizin Zentrum
Ehein-Ruhr, _denn der Be-
ckenboden ist durch die Ge
burt des Kindes iiberdehnt.
Solche Beschwerden hra-
chen dann weitere AbkIE-
mung.*

Hat ein Beckenboden:
traiming allein wenig Ver-
besserung gebracht, ist eine

S

kit Schienbein-Mervenstimulation gegen Backenbodenbeschwerden: Als eine der Wenigen bsatet Dr. med, Eatja Wolff {re. die Therapie ambulant im Haut und Laser bedizin,

Zenarum Khein-Ruhr an.

vaginale Lasertherapic eine
Alternative. Die vaginale La-
serbehandlung findet am-
bulant, ohne Markose statt:
wDabei handell es sich um
cin elegantes, minimalin-
wvasives Yerfahren zu Stie-
kung des Beckenbodens®,
erldutert Koloprokitologin
Dr. med, Katja Wollf, Der
Laser arbeitet mit Licht und
Wirme und kann daflr sop-
gen, dass das Kollagen im
Beckenboden wieder aufge-
bait wird und Thn 3o si@rki:
LBeschwerden am After wie
Himorrhoiden oder Anal-
fissuren, die nicht heilen,
kann man chenfalls gut mit
der Laserproktologie be-
handeln”, ergiinzt Frau Dr.
WalfT.

Ambulante Schienbein-
Mervenstimulation

Auch Frawen, deren Ge-
burt Jahre oder Jahrechnte
zurlickliegt, profitieren sehr

von den genannten Metho-
den. Eine neuere Methode
hat Dr. med. Kabja Wollf als
Oberdrztin der Chirurgie
im Si. Gallener Enddarm
zentrum  cingefilhrt: die
Schienhein-Mervenstimula-
tion. JIm Bereich des Une-
terschenkels sitzen Fasern
des Beckenbodens”, erklin
die Medizinerin, owenn man

Dw. med. Andrea Schulz

diesen Bereich stimulicrt,
kann das einen positiven
Einfluss auf den Becken-
boden haben™ Als eine
der Wenigen bietet Frau
Dr. med. Katja Wolff diese
Therapie ambulant im Haut
und Laser Medizin Zentrum
Ehein-Ruhr an.

Auch aul interdiszipling-
ren Kongressen stdiEt Frao

Oir. mexd, Katja Wl

Dr. Wolff auf reges Interesse
mit den meuen Therapiean-
siitzen: So hielt sie am 29,
August 2020 im Rahmen ei-
ner Lehrveranstaliung des
<Dhes Academicus” der Uni-
versithit Greifswald einen
Vortrag zur , Laserproktolo-
gie® in Anwesenheit von Gy-
niikelogen, Urologen, Der
matologen und Plastischen
Chirurgen,

Meben der Behandlung
vion Beckenbodenbeschwer-
den reichit das Spektrum des
Haut und Laser Medizin
Zentrum Rhein-Ruhr mite-

KONTAKT UND TERMINE

a3 Haut und Laser Medizin Zentrurm Rhein-Ruhr
hat Montag bis Donnerstag von 8 bis 18 Uhr sowie
Freitag von & bis 14 Uhr gebfinet. Samstags werden
Termine nach Vereinbarung vergeben. Einen Termin in
der privatdrztlichen Praxis echilt man am Telefon unter
D201/2437T00 oder dber das Buchungssystem Dociolib

auf wwwlmz.de,

FOTOS: LMZ

lerercile von der dermatolo-
gizchen Lasermedizin und
klassischen Dermatologie
dber Phlehologie (Venener-
krankungen) his zur Plas-
tischen und Asthetischen
Chirurgie.

Die Gesundheit der Pa-
tientinnen und Patienten
hat in Zeiten von Corona
dank Einhaltung hichsier
Hygienestandards oberste
Prioritit: 5o st das Palien-
tenaufloommen gut struktu-
riert, es gibt iiberall ausrei-
chend Moglichkeit, Abstand
#u halten,




