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autkrebsvorsorge  be-
H ginnt i jungen Alter

Kinder sollten pur we-
nig der Sonne  auspesetrt
werden, die  Mittagssonne
sollte nach Maglichkeit ge
mieden werden.

Was kdnnen Sie fir den
Schutz threr Hawt tun?

« Schiibzen Sie sich wnd
lhre Kinder so gut es geht vor
der Sonne = mit Hut, T-Shirt,
Sonnenbrille und -creme mit
haohem Lichtschutzfakibor.

+ Caehen Sie in den Schat-
ten und vermeiden Sie direkte
Mittags-Sonne.

« Gewihnen Sie lhre Haut
nach und mach an die Sonne.
Wermelden Sle Sonnenbsand!

+ Lehen Sie nicht auf die
sonnenbank,

Wer ist gefihrdet, Haut-
krebs zu entwickeln? Haut
krebs komnt ann hdufigsten
bed Menschen dber S0 ahren
pder sedchen, die siner dauer-
haften ader starken Sonnen-
bestrahlung auspesetzt sind,
vor. Besonders getihrdet ist,
wer elne sehr helle Haut hat
oder schnell einen Sonmnen-
brand bekommt, Soamen-
brande in der Kindheit und
Jugend hatle, in der Freizeit
pder wihrend der Arbeit wiel
Zeit draulten verbringt oder
wer sich immer wieder kurz-
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eim  Hautkrebs-Scree-
Bning wird die komplet-
te Haut inklusive des
behaarten Kopfes sowie die
einsehbaren  Schleimhaute
untersucht.  Dermatologen
kinnen die werschiedenen
Hautkrebsformen wnd  ikre
Worstufen aufgrund langjsh
riger Awsbildung und Erfah
rung mit groBer Sicherheit
diagnostizieren und in der
kegel amibulant therapleren,
Meben der rztlichen Ins-
pektion, die durch kein Gerat
Tu ersetzen ist, verfigt das
Haut und Laser Medizin Zen-
trum Rhein-Buhr als eine der
arsten Praxen in Deutschland
iiber ginen sogenannten Fo-
toFinder ATEM rraster, Disses
System ermdglicht es, wer
dichitige, neue und verdnder-
te Muttermale zu finden, zu
dokumentieren und mittels
kiinstlicher Intelligenz xusitz-
lich ru bewrteilen, Hierdurch
kann in einer Sitzung das
Hautmal unter anderem auch
in seinen tieferem Schichten
dargestellt werden,  Somit
kiinnen operative Entfernun-
gen bei unbedenklichen Ma-
len vermieden werden.
Besteht nur der geringste

zeltlg elner starken Sonnen-
bestrahlung  aussetzt, wie
in den Ferien. Auch wer auf
die Sonnenbank peht oder
mezhr als 50 Figmentmale am
Edrper hat, sollte besonders
worslchtig sein. Ebenso, wenn
Hautkrebs in der Familie liegt
cder nach einer Organtrans-
plantation,

Mit  npaheru 3000000
Meuerkrankungen pro Jahr
LovelBer” und _schwarzer”
Hautkrebs] stellen Hautkrehs-
erkrankungen die hdufigste
Erebserkrankung in Deutsch-
land dar. Dabei nimmt die
Lahl der neu Erkrankten kon
tinuberlich zuwnd Ist selt 1970
ur das Zehnfache gestiegen.
Verdnderte Verhaltenswelsen
in der Freizeit und im Urlaub
fishren dazu, dass auch zuneh-
mend Hingere an Hautkrebs
erkranken. Der apgressivste
Hautkrebs st das Maligne
Melanony, der sogenannte
wSchwarze” Hautkrebs,

Wie entsteht Hautkrebs?
Hawptuwrsache fir Hautkrebs
izt das Sannenlicht, genauer:
die Dasls der Uv-Strahlung,
Aber auch weitere Faktoren,
wie etwa das Rawchen, die
Einnahme  von  Imminsup-
pressiva sowie die genetische
PFradisposition  beglnstigen
die Entstehung won Haut-

Hautkrebs-Screening

krebs, Bel der Entstehung
einiger Hautkrebsarten spie-
len bestimente Viren [huma-
ne Papillomyiren, HPY) eine
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wichtige Folle.

Eine gute MWachricht pibt
es jedoch: JFrih erkannt, st
Hauthkrebs fast immer well-
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Vorbeugung, Fritherkennung und Therapie

Sommer, Sonne, Hautkrebs: Vorsorge beginnt in jungem Alter

standig hellbar” Daher Ist es
ratsam, Pigmentmale regel-
g vomn Facharzt kontrol-
lieren 2u Lassen,

Die Photodymamische Therapie ist bei Hautkrebs eine Aternative zur

Operation.

Gnafik: 2021 FotoRnder Spsterms GrbH,

Operative und nicht-operative Therapien

Verdacht auf Bisartigheit ei-
nes Hautmals, wird &5 immer
operativ entternt und feinge
weblich untersucht. Bei Mut
termalen wnd Insbesondere
veranderten  Muttermalen
it gine operative Entfernung
und feingewebliche  Unter-
suchung alternativlos. Hier
muss das Auttermal unter
dsthetischen  Geslchtspunk-
ten, aber im Ziel konseguent
entfernt werden. Eime Laser-
therapie kommt fior die Ent-
fernung won  Muttermalen
nicht in Frage, da hier durch
die schichtwelse Entfernung
des Mals durch den Laser
gine feingewebliche Unter-
suchung nicht mehr maglich
wiire, Als Fachirztin fiir Der-
matologie smwie Plastische,
Rekonstruktive und Astheti-
sche Chirurgle flihrt Frau Dr.
A, Schulz die operative Ent-
fermung von Hawtkrebs un-
ter maximalen isthetischen
Gesichtspunkten konsegquent
durch.

Bel Vorstufen heller Hauwt-
krebserkrankungen  besteht
neben der operativen Ent-
fermung die Maglichkeit den
Fatienten alternative Verfah
ren  (Salbentherapien  iber

einen bestimmten Zeitraum)
anzupieten, Bei bestimmien
Formen won Hautkrebs wnd
insbesondere  bei  grofifla
chigem Befall st die photo-
dynamische Therapie [PDT)
eine maderne und etablierte
Behandiungsform, die Opera-
tionen verhindern kann
Besonders auch grolere
befallene Areale etwa an der

Kopfhaut oder am Rumpf so-
wie an schwer zuginglichen
Edrperstellen kinnen behan
delt werden. Eine Therapie
ist auch bel besonderen Lim-
stinden, zum Beispiel hohes
Alter oder begleitende Er-
krankungen, maglich,

Was ist die Photodynami-
sche Therapie (PDT)F POT ist
eln Werfahren zur Behandlung

Ny

Diws Howt und Laser Medizin Zentrum Rhein-Ruhr nutat ein System
it kdnstlicher inteliigenz zur Friberkennung von Hautkrebs.
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von  Gewebeverdnderungen
mit Licht in Kombination mit
einer photosensiblen Creme.
Diese wird auf die betroffe
nen Hautstellen aufgetragen
und mach einer Einwirkzeit
mit Licht spegieller Wellen-
lingen bestrahlt, Dabei wer-
den photophysikalische Pro
zesse erzeugk, welche die
bisartige Gewebeverinde-
rung schidigen und so elimi-
mieren. [Das Haut wnd Laser
Medizin Zentrum Rhein-Ruhr
{LMZ) werfligt Dber moderns
te FOT-Lampen.

Vorsorge [st besserl Es
empfiehlt sich eine regelmd-
Bige dermatologische Kon-
trodle der Haut [sog. Haut-
krebs-Soreening) da nor so
die Chance besteht, poten
tiell bisartipe Hautverdnde-
rungen frihzeitig zu erken-
men und 7u behandeln,

B Kontakt:
Haut und Laser Medizin
Zentrum Rhein-Rubr
Dr. med. Andrea Schulz
Porschekanzel 3-5
A5127 Essen
Telefon: 020,/2437770
E-Mail: info@lmz de
www lmiz.de



