Kulthaus e. V.

An der Wirde 7
06179 Teutschenthal
OT. Eisdorf

Hygiene-Plan Kulthaus e.\V.

Es durfen nur Vereinsmitglieder am Trainingsbetrieb teilnehmen, welche die Verhaltens- und Hygieneregeln selbst
oder durch Erziehungsberechtigte unterzeichnet und der Einhaltung zugesichert haben!

Der Zutritt zum Trainingsgebaude erfolgt 5-10 Minuten vor Trainingsbeginn, einzeln und unter Einhaltung eines
Mindestabstandes von 1,5Metern zu anderen Personen. Ansammiungen von Gruppen auf dem Parkplatz sind zu
vermeiden.

Die Trainingsteilnehmer haben fertig umgezogen mit einer Getrankeflasche zu erscheinen.
Wasser wird als Getrank empfohlen.

Nach dem Betreten des Traininggeb&udes haben sich die Teilnehmer unverziglich bei der verantwortlichen
Trainerin zu melden.

Keine BegriRungsrituale (zum Beispiel Handedruck) durchfihren.

Im Trainingsgebaude ist auf die Einhaltung eines Abstandes von mindestens 1,5Metern zu anderen Personen zu
achten.

Unmittelbar nach dem Training ist das Trainingsgeb&ude zu verlassen. Auch hier bitte einzeln unter Beachtung vom
Mindestabstand von 1,5Meter.

Trainingseinheiten dirfen maximal in Gruppen von héchstens 10 Personen durchgefiihrt werden.

Um mdgliche Infektionsketten nachvoliziehen zu kénnen scllte es sich bei den Trainingseinheiten der Gruppen
immer um denselben Personenkreis handeln, welcher von Woche zu Woche gemeinsam trainiert. Eine
Vermischung / Wechsel der Mitglieder in den Gruppen untereinander ist méglichst auszuschliefen.

Zugang zu den Toiletten ist nur einzeln gestattet.

An den Waschbecken steht ausreichend Handseife und Einmalhandtlcher zur Verflgung.
Weiterhin steht an den Waschbecken ausreichend Desinfektionsmittel zur Verfigung.

Trainingsmaterialien und Zubeh&r werden vor dem Training bzw. vor Empfang der Teilnehmer aufgebaut.
Ubungen bei denen Kérperkontakt erforderlich oder maglich ist, sind strikt untersagt.

FUr die Einhaltung der festgelegten MalRnahmen und Verhaltensregeln zeigt in unserem Verein, Kulthaus e V., der
Vorstand Verantwortung. Die Mitglieder im Vorstand stehen gern auch fir Fragen zur Verfligung.

Teutschenthal den 17.06.2020
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