ﬁﬁld wieder freuen wir uns, im
folgenden Gast-Beitrag in ein
Projekt eingefiithrt zu werden, dal
sich auf die Fahnen geschrieben
hat, behinderte und
nichtbehinderte Menschen im
Tanz zusammen-zufiihren. Das
Takamaol stand im letzten Herbst
bereits zum dritten Mal auf der
Biihne, und der Termin fiir die
Mummer 4 steht bereits fest,
wieder Zusammen mit Tamasok.

Takamoel — We Handicaps enden und Tanz beginnt
- vont Caring Levana Meisel
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Wo Handicaps enden und Tanz beginnt ... das ist das Motto der ungewihnlichen
Tanzprojekte . Takamol* und _Tamazok® von Leylah Sadim. Und diesen Wahlspruch
setzt die NOrnberger Tanzerin, Lehrerin und Choreographin fur Orientalischen Tanz,
Oriental Fusicn und Tribal Style mit Leib und Seele um. Vor vier Jahren rief Levlah
Sadim das Projekt .Takamol” (dt. Integration) ins Leben und verband damit inren Beruf
als Sozialpddagogin mit ihrer Berufung als selbstindige Tanzerin und Dozentin. Die
Gruppe bestent aus 16 Mannern und Frauen mit giner kirperichen und/oder
geistigen Behinderung.

Einmal im Monat trainieren die Ténzerinnen und Tanzer im Studio Scarabeo Palace
von Enussah, wo Leylah seit Jahren alz Lehrkraft titig ist. Als Kooperationspartner
konnte Leylah die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Furth gewinnen, welche ihr won
Anfang an bei der Umsetzung mit Rat und Tat zur Seite standen. Takamol feierte
bereits auf vielen groffen und kleinen Bihnen grofartige Erfolge und begeistert und
beriihrt Zuschauer.

Ein Tail dar (Gninne Taksmol



Doch damit nicht genug, Leylah Sadim hegte schon lange einen grofien
Traum: Menschen mit und chne Behinderung, die sich in ihrem Altag
wahrzcheinlich nie begegnet wiren, tanzen gemeinsam, haben Spalt
und lachen, schlief#en ungewbdhnliche Freundschaften, stehen
miteinander auf der Bihne und gestatten eine eigene abendfillende
Tanzshow — und all das fern ab von Abstand oder Vorurteilen, also
Inkluzion in Reinkultur.

Klingt fast zu schén, um wahr zu sein? Nein, denn 2015 grindete
Leylah das Inklusions-Tanzprojekt .Tamasok™ (di. Zusammenhalt).
Tamasok schafft unkomplizierte Miglichkeiten der Begegnung und lat
aulergewdhnliche Freundschaften entztehen. Das Konzept von
Takamol und Tamasok ist in Deutschland bisher einmalig.

Camen Timo sus der Trommelgruppe

Inkiuzionstanzprojekt Tamazok, Gruppe von Elenys und Alima

Tamasok besteht neben den TakamokTdnzern mit Handicap aus acht Tamasok-
Lehrern. Bei ihnen handelt ez sich um renommierte TAnzerinnen und auch
Lehrerinnen aus der orientalizchen Tanzezene, die mit viel Engagement und Freude
uneingeschrinkt ehrenamtlich am Projekt mitarbeiten. Jede der [ bungsleiterinnen
mulz neben tdnzerischem Vermogen ein hohes Malk an Sozialkompetenz und
pédagogischem Feingefuhl mitbringen, was fir die Arbeit im Inklusionsprojekt
unabdingbar ist. So wurden alle Lehrerinnen von Leylah unter ganz klaren Kriterien
fur das Projekt ausgesucht und kontinuierlich professionell von inr angeleitet.

Als absoluter Hohepunkt findet einmal pro Jahr eine abendfiillende Inklusions-
Tanzshow statt, in welcher die Gruppe Takamol und das Projekt Tamasok die
Ergebnigse ihrer Arbeit vostellen. Doch bis dahin ist es jedes Jahr wieder ein weiter
Weg, der und harte=s Training mit sich bringt.




Inkiuzioneianzprojekt Tamazok, Gruppe von Nairs und Gudrun

Wie sieht die Arbeit in den Projekte et aus? Ein Projektjahr beginnt laut Leylah
Sadim damit, dalk zie selbst mit i ‘Takamolz eine neue Choreographie einstudiert.
Leylah legte von Anfang an g n Wert darauf, die Tanzer und Ténzerinnen 5o zu
trainieren, daf die Gruppe Takami i =n alleine und ohne Lvortdnzerin® auf
der Biihne stehen kann. Ley ir der Bithne
Anweisungen in Form von Ha | gen die Souffleuse”
im Hintergrund. Ihr Konze Syl M rung nicht als.
<Staffage™ oder mit ei 2y i : uhne beleben und ihre
Fahigkeiten zeigen. Ch L] I nentsprechend
ausgearbeitet werd 5 dii 1] d@higt werden. Leylah
handelt hier nachi gkeiten in Menschen mit
Handicap stecks den Raum geben, diese auch entdecken,




Anders aufgebaut ist das Konzept inres Inklusions-Tanzunter-
nehmung .Tamasok®, welche immer im Anschiu an das Takamol
Training stattfindet. Hier sollen Menschen mit und chne a3
gemeinsam auf der Bihne stehen und in ihren jewe i
uber mehrere Monate eine Show formation mit einem bestimmten Tanz-
Accessoire erarbeiten. Dazu haben alle Lehrerinnen die Aufgabe, sich
Gedanken dariber zu machen, was sie fir die ndchste Show
wvorbereiten miéchten. In einer Teamsitzung stellt jeder seine ldee kurz
wvor. st das Gesamtbild erschlossen, d.h. gine gute Mischung aus
ruhigen und schnellen Sticken fir die bevorstehende Show, werden
die (bungsleter-Teams neu gebildet. Im Normalfall hat jede Kleingruppe,
die =ich aus den Takamol-Tanzern bilden, zwei Trainer. Das ist fir die
individuelle Betreuung und Farderung jedes Einzelnen wichtig und hat
sich in den letzten Jahren bewahrt.

Izt dies geschafft, erarbeiten die Lehrerinnen jeweils ginen Kurz-
Workshop, in dem sie ihr Accessoire den Takamols vorstellen. Alle
Ténzer und Ténzerinnen besuchen bei diesem Training im Wechsel
jeden Kurz-Waorkshop und probieren das jeweilige Accessoire bzw.
den vorgestellten Tanzstil aus. Hier mull schon mit viel
Fingerzpitzengefihl auf die jeweiligen Tanzer und ihr Handicap
eingegangen werden. Nicht jeder kann mit jedem Accessoire umgehen,
solte aber trotzdem Spalt an dem W hop haben. Im Anschluf an
dieses Training dirfen die Takamols selbst entscheiden, mit welchem
Trainer-Team und welc \C nire sie fiir die Shows im Herbst
arbeiten miochten.

Dieser Moment ist fiir die acht [ bungsleiterinnen immer sehr aufregend,
denn nun startet die Hauptarbeit in der Vorbereitung der Shows. Die
Tanzerinnen und Tinzer von Takamol sind in unterzchiedlicher Weise
kirperlich und geistig eingeschrinkt, das heilkt es in der Choreographie
Zu berlicksichtigen. Alle 2ollen sich harmonizch in das Gruppenbild
einbringen kbnnen. Dafir ist im Training in den El_e_i.rigruppen natirlich
viel Fingerspitzengefihl gefragt, denn die schonste Choreographie
niitzt nichts, wenn sie von den Tanzern und Tanzerinnen nicht
umzetzbar ist. Die Lehrerinnen midchten trotzdem aus jedem einzelnen
Ténzer das bestmdgliche herausholen und ein harmonizches
Gesamtbild zeigen. Leylah unterstutzt ihre Mitarbeiterinnen in =olchen
problematischen Situationen und weist sie, wenn nitig, an. Viele
lustige, aber auch schweilltreibende Unterrichtzstunden vergehen bis
zur Show; denn die Takamols tanzen mittlerweile auf einem wirklich
hohen Niveau, und auch der Anspruch der [ bungs- letterinnen und

Die O bungsleiterinnen des Inklusionsprojekts "Tamasok"

Gudrin

Alima
rechtz: Laura Ammurah
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Leyiah Sadim und ihr Eilistraee Mystic Dance Ensemble

Nach der Sommerpause geht es dann direkt auf die Showbihne fir die Proben.
Das ist der grofie Vorteil an Enussahs wunderschénem Tanzstudio in Narnberg:
die Bihne direkt in den Trainingsraumen. Das gibt den Takamols sehr viel
Sicherheit und Selbstvertrauen. Die Wege sind bekannt, es herrscht eine
familidre Atmosphdre, und jeder kennt seinen Platz auf der Bihne.

Bereits zum dritten Mal fand 2017 diese Show der etwas anderen Art statt und
das gleich an zwei Tagen. Da die Nachfrage nach Karten in den letzten beiden
Jahren so gro@ war, fanden in diesem Jahr am 21. und 22_ Oktober gleich zwei
Shows im Studio Scarabeo Palace statt. Wieder waren beide Shows innerhalb
kirzester Zeit ausverkauft und dber 200 Zuschauer wurden mitgenommen in eing
marchenhafte Welt aus tausendundeiner Nacht. Mit Ténzen aus dem
klassischen, aber auch modernen oder Fusion- und Folklorebereich sowie mit
Accessoires wie Facher, Sdbel oder Schieier zeigten die Kinstlerinnen und
Kinstler dem Publikum die ganze Bandbreite des orientalischen Tanzes in
wundervollen Kostimen, die auch diesmal wieder von Hannah vom Orient-Atelier
Hannah speziell angefertigt worden waren. Die acht Tamasok Lehrerinnen zeigten
ihr tanzerisches Konnen in Soli und Duos. Enussah, Leylahs jahrelange
Tanzkollegin und friihere Lehrerin lie es sich auch diesmal wieder nicht nehmen,
nicht nur als Moderatorin gekonnt charmant und professionell durchs Programm
Zu fihren, als auch das Publikum auch mit ihren Ténzen zu verzaubern. Aber
auch Gastgeberin Leylah Sadim und ihr Eilistrase Mystic Dance Ensemble
beeindruckten das Publikum. Die Live-Trommelgruppe Hammamet Drums”,
welche sich in diesem Jahr zum ersten Mal an ein Trommelprojekt zusammen mit
Musikern mit Handicap wagten, heizien dem begeisterten Publikum ein.
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Alle Tamasok-Leiterinnen und Leylah Sadim

Mehr Inklusion geht nicht, da sind sich Leylah, alle
Ubungsleiterinnen und auch die Regionalpresse einig — der Tanz
steht im Mittelpunkt, die Behinderungen sind nebensachlich, ganz
nach dem Motto: wo Handicaps enden und Tanz beginnt.

Bitte vormerken:
Takamol 2018 am 13./14. Oktober
im Studio Scarabeo Palace

Infos:
www.leylah.de & www.takamol-tamasok.de

Frna!e mn‘ allen Beteiligten unter Trommelbegleitung der Hammamet Drums

wle j

Grofies Finale ... vorme: Kostiimschneiderin Hannah vom Orient-Atelier Hannah



