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Ausgabe: NI
.General Skills* mit Megha Gavin ¢echts)

und Carolena Nericcio-Bohiman ginks)
Ein Projektbericht von Claudia Kohis
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Do you speak ATS®? ks ist nicht alles ATS® was glénzt
von Leylah Sadim




Eine rare Chance - |
ATS- Ausbildung ,, General Skills*
in Europa.

Claudia Kohls war dabei und berichtet von ihren Eindriicken

Carofena und Megha

Nur selten kommen Carolena Nericcio-Bohlman
und Megha Gavin noch nach Europa, um ihr
Ametrican Tribal Style® (kurz , ATS™) zu vermit-
teln. Meist werden die Ausbildungen ,General
Skills™ (die Basis-Ausbildung) und .Teacher
Training® (die Lehrer-Aushildung) nur in den USA
angeboten, wo Carolena, die Direkforin von Fat
Chance Bellydance®, guch ihr Studio hat.

Enisprechend groB war das Inferesse der
ATS-Comunity, einen Platz beim ATS®Intensive”
in Rochford/England zu ergatiern. Organisiert
hatte das Ganze Philippa Moirai, eine wunder-
volle Ténzerin und Inhaberin des Sisfer Studios
.Moirai Tribal Bellydanee™ in London.

Lange hatte ich Gberlegt, ab meine Kenntnisse
im ATS hierfir ausreichen wirden. Vor neun
Jahren begann ich mit dem Orientalischen
Tanz, vor finf Jahren entdeckie ich meine Liebe
zum ATS. Bei meinem Tribe ,Wicked Hips Tribal
Germany” fanze ich seit fast vier Jahren.

Meine Tmine.rinrbes’rt"lrk’re mich darin, mich
anzumelden und so wagte ich diesen Schritt
und bewarb mich auf einen Plaiz.

3B

Bereits 4 Monate vor Beginn war die Online-
Registrierung zu erledigen und zu hoffen, mit
dabei zu sein. Alleine das Warten auf die

Freischalfung der Webseite und das schnelle

Der groBziigige Trainingssaal

Unsere Locdtion: Freight House, Rochford

Ausfilien aller Angaben war fir mich sehr
aufregend.

Ich bin dabei!

Meine Zusage fiir die General Skills lie® glick-
licherweise nicht lenge auf sich warten.

Bereifs ein paar Tage nach Registrierung kam
die erfreuliche Nachricht, dass ich dabei sein
wirde! Flug und Hotel wurden schnell gebucht,
eine Tanzbiografie Gbermittelt und die Geblhr
auf den Weg gebracht.

| Und dann hieB es warten, sich vorberalien...

Um meine englischen Sprachkenrfnisse zeitnah
zu aktivieren, nufzfe ich die Gelegenheit, die
Reise mit einem Kurzaufenthell in London zu
verbinden.

46 Teilnehmer, 16 Nafionen
Von Tag zu Tag stieg meine Nervasitat.

. Dann war es endlich so weil: insgesarmt 46

Teilnshmer alis 16 verschiedenen Lindern!
Alle angereist in groBer Epwarfung und
Aufregung. Der Veranstaltungsort: ein fiesiges
Gebdaude und wir mitfendrin in einer groBen
Halle.

Der Tag begann mit einer kurzen Vorsfellungs-




viele Menschen aus verschiedenen Landern die-
ser Erde — alle vereint im Tanz. Ein unbeschreib-
licher Gliicksmoment! Allgine die Akustik der
Zimpeln und das Geflihl eins zu sein im Tanz,
wajr_faiﬁe der follsten Momente in diesen Tagen.

Infensive Tage, fantastische
Gruppendynamik
Jedar Tag war gut durchorganisierf. Wir
begannen um 10 Uhr und endeten gegen 17
Uhr. Eine Stunde Mittagspause und zwei bis
drei sehr Kurze Pausen zwischendurch blieben
uns zur Erholung. Zundchst wurden die zu
vermittelnden Bewegungen von Carolena oder
Megha vorgefihrt und danach schnell erldufert,
sodass auch ein Mitschrieb maéglich war. Der
Fokus lag darauf, dig einzeinen Bewegungen zu
-;*"I:fﬁ“t}fiﬁféigr_en und entsprechende Fragen zu den
Fe"’lnhei’ré[mu;-J@.egmworten.
Hierdurch gab es viele ,AHA-Momente” bei den
Teilnehmern. Im Anschluss wurde das Vermit-
felte in kleinen Gruppen gedbt. Hinweise auf
Details und allgemeine Fehier gab es immer mif
ginem zwinkernden Auge und guier Laune.

runde. Danach war eine Stunde ,History™
angesagt. Carolena plauderte aus dem
Nahkdstchen und erzéhite Gber ihre ersten
Tanzerfahrungen und die Entwicklung ihres
aigenen Tanzstils. Geschicki flocht sie
ein paar Details Gber Halfung und Raum:
pasitionen ein. Es folgfen Erkldrungen zum
Duett und Trio sowie zu einigen Basis-
bewegungen.
Beim ersfen gemeinsamen Tanzen lief mir
sin wohliger Schauer {iber den Rilcken und
mir sfiegen Freudentrénen in die Augen. So
& T

Carolena in Praxis und Theorie Auf einem Tanzboden vereint: Tdnzer aus 16 Landern
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Gliickliche Gesichier noch dem Erhaif des Zerfifikats

\Wir wurdan von Stunde zu Stunde

sicherer und enfspannter und es wurde

trotz hoher Konzentration tad schnellemn
Tempo viel gelacht. Die Gruppendynamik
war fantastischrund half tber die feilwei-
se guffrefends korperliche tnd geistige
Erschopfung hinweg.

Die kurzen Pausen sowie die Abende
wilrden genutzi, um neue Kontakie zu
kniipfen und sich auszutauschen. So
wuehsen wir schnell eng zusammen
und fihiten uns wie eine groBe Familie.

Fast das gesamfe Reperfoire der kiassi-

sehen und modernen ATS®-Bewegungen
erlernfen wir in diesen vier Tagen.
Zusaizlich wurden auch verschiedene
Zimbel-Musfer sowie Wissenswertes
Uiber Musik und Rhyihmik erléutert und
kurze improvisierte Auffritte gelbt.
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Carolehd Nericcio-Bohiman und Megha Gavin

Als Lohn das Zertifikat

Die Zeit ging um wie im Flug und nach
vier Tagen harfer Arbeit war es endlich
soweit: wir hielfen unsere Zertifikate fur
die Classie und Modern General Skills
in den Handen. Alle Erschépfung und

| Mudigkeif der letzien Tage war verflo-
E gen: Strahiende Teilnehmer nahmen ihre
' Dokumente enfgegen, lieBen sich it

Garelena und Megha folografisren und
feierfen im Anschiuss das gemeinsam
erreichte Ziel,

Dieser einmalige Tanzstil schaffte es
innerhalb kirzester Zeif, dass sich frem-
de Menschen aus aller Welt wie eine
Familie flihlen und nun einern hoffenilich
baldigen Wiedersehen entgegenfiebern.

i

LINTERCRUNDINEOS

i

Claudia Kohls
{iber den Orientalischen Tanz
(seit 2009), enfdeckte Claudia
ihre Passion zum American Tribal
Style im Jahr 2012.

Dieser unvergleichlichs Tanz fesselte sie von Anfang an.
Jahr 2015 absolvierte sie die Ausbildung ,Negs Fundam
fols” bai Gabriele Keiner gefolgh von den .General Skills®
Johr 2017, Eine sfefige Weiterbildung ist fur sie selbsh
standlich. So nohm: sie bereifs an verschiedensn Workshe
nefionaler und infernationaler Dozenfen feil. Inre Beggisten
far ATS mochte sie in Zukunit im Tanzsiudio Omnia, welct
am 4. November in Karlsruhe- Efilingen erdifnen wur
in einem regelmaBigen Kurs weifer gaben.

Uber Carolena und Megha

Carolena  Nericcio-Bohlman ist  Schoy
rin des American Tribal Style (ATST) t
Grianderin von FaiChance BellyDance®
Schon iniihrer Kindnett fasziniert von Korg
schrnuck, het sie heute ihren Korper vo
Taftoos und eine groBe personliche Sam
lung von Schmuck und Texiilien aus a
i Well.

1974-1981 fanzte Carolena mit der San Francisco Clas
Dance-Truppe, derer Stil auch von klassischen dgyplischen t
folkloristischen Einflissen geprégr ist.

Sie entdeckt den Bauchfanz und damit die ganze Bandbreite
folkloristischen Bewegungen der Tanze des Nahen Osfens L
indiens, die prachtigen Kestiimen und die spezifische Musik,
der Volkskunst der alten \Welt zu eigen ist. All das in Kombinat
inspirierte sie, ATS zu erschaffen.

Carolena hat eine Reine von DVBs, CDs und Blichern erstellf,
ATs-Unterricht, Performance und Anregungen bieten,

Megha Gavin ist Direkiorin der Devyani Bance Company L
von Tribal Pura Infernational. Sie lefiet das Weiterbildungsg
gramm . Sister Studio Continuing Education” und Fortbildun
pragramime fér Forfgeschritiens.

Magha nahm ihren ersien Tanzunterrichi im Alfer von efwa
Jahren und kreiert und performt seifdem.

1996 enideckie sie American Tribal Siyle® Bellydance L
sie vericgerte ihren Fokus soferf auf diese Kunstform. In $
Francisca studierte Megha von 1996 bis 1998 ATS® mif «
Urheberin des Sfils. Nach ihrer Rickkehr in den Siidos
begann sie, ATS®-Kurse zu urlerichien.

Im Jabr 2003 schioss Megha ihre Lehrerausbildung
Carolena Nericcio (Grinderin von ATS® und Grinderin \
FafChance BellyDance®) ab und ging e
exklusive: Parinersehaft mif ihr ein. Einz
und auch mit Carolena gibf sie natienal t
infernational Workshops. Sie legh alle i
Hingabe und Werfschéizung in diesan Ta
um die Technik und kinstlerische Vision,
Carolena in den lefzten 25 Jahren gesck
fen hat, weiferzufiihren.




Es ist nicht dilés
ATS®, was gldnzt...

ATS® (American Tribal Style®) - wir alle kennen den
Begriff und verwenden ihn auch immer wieder,
wenn wir aligemein von Tribal Dance sprechen,
uns diverser Tribal Style Bewegungen filr unsere
Choreographien bedienen oder in unseren Tribes
fanzen. Die wenigsten wissen, dass nicht alles

ATS® ist, was da glanzt und nach Tribal Style aus- |

sieht. Vielmehr handelt es sich dann um Eemente
aus ATS®, um Tribal Style allgemein oder Fusionen
aus mehreren Tribal Stilen.

Carolena Nericcio-Bohlmann ist die Frau, die
den ,American Tribal Style Belly Dance®" in sel-
ner heutigen Form und Ausprdgung maRgeblich
beeinflusste und entwickelte. Weéhrend Morocco
den Begrifi ATS® einfiihrte, von Jamila Salimpour
die ldee das Chorus sfarnmte und Masha Archer
das Tribal Kostim maBgeblich bseinflusste, ver-
band Carolena diese Komponenfen mit dem flir
ATS® typischen Improvisationsformat. Sie gilt mit
ihrer Gruppe ,FatChanceBellyDance® (FGBD®)
aus diesem Grund als Grinderin des heute be-
kannfen ATS® und beansprucht den Begriff ATS®
fiir sich alieine. 2012 hat sie die Begriffe Amer:
can Tribal Style®, ATS®, FaiChanceBellyDance®
und FCBD® schiitzen lassen, um zu gewdihrleis-

fen, doss ATS® auch wirklich ATS® bleibt. Die | jnom TeacharTeam wochentliche Kurss, regeima-

Bige Workshops und Cnline-Clusses abhélt. Wer |
die ATS® Ursprache von Carolena selbst eremen
mochte, der muss sich in Geduld {iben, bis es siel | =6
wieder elnmal pach Europa oder gar Deufsehiand |

Bezeichnung ATS® sollte alse nur verwendet wer- |

den, wenn strikt nach dem Regelwerk von FCBD®
gefanzt wird.

Die gleiche Ursprache — verschiedene Dialekte
Tribal Style/ATS® bezeichnet einen mehr oder we-
niger improvisierten Tanz, der ausschlieBlichi in der
Gruppe gefanzt wird, was aus dem Wort ,Tribe®,
also .Stamm® abgeleifef werden kann. Aus der

Gruppe bzw. dem Chorus (gin nach vorne gesfine- |
fer Halbkreis) konnen sich Dueife, Trios oder Quar- |

fette herauslosen, der Fokus ist allerdings immer

auf die Gruppe gerichfet, Die Gruppe folgt einer |

Fihrungsidnzerin. Versitindigt wird sich nonverbal
durch den Gebrauch von Kieinen Signalen (z.B.
eine Handbewegung, ¢ine Kopfdrehung oder die
Verénderung der Tonzausrichtung), den .Cues®
Sie sind ein klar strukiuriertes Regelwerk und un-
frennbar mit einzelnen Bewegungen verkniipft, Die
Cues sind wie eine eigene Sprache, die es allen
Tribal Tanzerinnen‘weltweit ermdglichen, nonverbal
im Tanz miteinander zu kommunizieren und damit
improvisiert und frei miteinander zu fanzen, sofermn
sie den gleichen Stil fanzen, was Tribal so faszinie-
rend machi. Das Zimbelspie! ist ebenfalls wichti-
ger Bestandieil des ATS®,

Im taufe der Zeit entstanden neben Carolenas
ATS® zahlreiche verschiedene Tribal-Stilrichfungen,
die sich im Bewegungsreperfoire und in den Richt:
linien des Zusammenspiels mehr oder minder

sfark von FCBD® unierscheiden. Paulette Rees- |
Denis etwa, ein langjahriges Mitglied von FCBD®, |

| ‘grtindefe 1991 die Gruppe ,Eypsy Caravan” (6C),

Kajira Djpumaha, eine Schilerin von Carolena, die

Gruppe ,Blacksheepbellydance’(BSBD) und aus
- BSBD heraus enfstand wiederum die Gruppe , Wild-

card Belly Dance”, In der Taf haben doch die mais-
fen Tribal-Stamme als Basis ATS® nach FCBD®, nur
dann vielleicht noch andere Einfilisse mit einflieBen
lassen und so ifren eigenen Sfil kreiert, wie etwa
Gruppe Unmafa™ mif ihrem Unmata ITS™ Stil, der
Zwar immer noch als Gruppe improvisiert, jedoch
Ubsrwiegend mit Combos statt mit Einzelbewe-
gungen arbeifef. Aber auch die deutsche Giuppe
.Nea's Tribal" mit ihrer Chefin Gabriele Keiner, die
nach ihren ,Nea's Fundamenials® fanzen. Dieser
Stil basiert auf ATS® nach FCBD'®, weist aber eben-
so Einfliisse z.B. von Gypsy Caravan, [T$ oder dem
Unmata Stil auf wie auch eigene Bewegungen und
Kombinationen.

ATS® - eine Spr

nie endet... :
Maéchie man Aﬁln seiner reinen Form lernen, so
gibt es natiirlich viele renommierte Lehrerinnen und
Sister Studios (berall auf der Welf, die ATS® nach
FCBD® lehren. Fir viele Tdnzerinnen ist es aber
auch etwas ganz Besonderes, einmal von der Er-
finderin seibst unterrichtet oder zum ATS® Teacher
ausgebildet zuwerden. Nur sind diese Ausbildungs-
pldtze rar, sofern man nichf in San Francisco lebt,
wo Caroling ihr Studio befreibt und zusammen mit

he, eine (Bildungs-) Reise, die

‘?‘«

verschidgt, um zu lehren - und der muss gute Vor-
kenntnisse mitbringen.

Angefangen bei den General Skills, welche sich in
die General Skills for ATS Classic (I0h) und Mo-
dern (10h) gliedem. An vier Tagen lemi man dann
FCBD®-genehmigfe AIS®-Bewegungen direkt von
Carolena und ihrer Parfperin Megha, Themen sind
etwa die FCBD® Basics, Grurdlagen des Tanzes,
Verzierungen, Variationen sowie Cues, Formafi-
onen, Lead & Follow und Chorus sowie kreative
Schritte, Kombinationen mit Musiktherorie: fiir ATS®
efe. o

Wem das noch nicht reicht und wer gerne selbst

ATS® Teacher und ein sogenonnies Sisters Sfu-

- dio werden mdchte, der hat die Mdglichkeit am

Teacher Training (TT) feilzunehmen. Hier wird an

| zwei weiteren Workshoptagen das spezifische

nt, dos Carolena fir die Anleitung
198N empf iehlt und es wird ge-
fer Workshop- Ko[!egen
“die Teacher Training Priifung
erfelgreich ﬁ‘ﬁgeschlossen ist es mdglich, zu be-
anfragen, ein eingetragenes Sisters Studio werden
zu drfen, wobei diese Bezeichnung personen-
und nichf raumgebunden zu verstehen ist.
Als Sisters Studio (SS) besteht die Méglichkeit der
sogenannten ,Sister Studio Confinuing Education”
(SSCE). Dies ist die Antwort von Garolena cuf den
Wunsch der $Ss nach Waiterbildung und deren An-
erkennung. Hierzi missen innerhalb eines Jahres
10 Stunden Workshop beim ,Mutterschiff® oder
bei einer SSCE-Dozentin und eine Privatstunde bej
-selbst nachgewiesen werden, um sich
) 7u rezertifizieren. Und auch hier
fé%dungs—)reise noch nicht, denn
denach bieten sich viele Weiterbildungen fiir TT
Absoventen, z.B. das Advanced Teacher Training;
Technique for Teacher, Perfecting Performance,
Business of ATS®.
ATS® gine aufregende Reise und faszinierende Art
des Tanzes, wo die Gruppe, die Gemeinschaft und
die Kornmunikation miteinander alles ist und in der
50 viele Tanzerinnen in einer Sprache auf der gan-
Zen Welf vereint sind.
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f.ey!ch Sadim

(danke an Virginia Violetr — wwwitribal- ffelburg de -
und Gabﬁeii_q -www gabriellas-tribaj.de —
fiirdie tatkrdftige und liebe Unfersiutzung)
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Explomqg The PhenomenonThof Is American Tribal Style
Bellydancs, Sam‘o Rosa 2002

= Garolena o: The Art of Bellydance,

Bellavue, Wczshingion 2004

| +Arzo-Carina Renz: Tribal Signs, Stile und Techniken

im Trib Syle Dance, Bruunschweig 2008
* Carolena Nericelo-Bohiman & Kesting L Adams:

American Tnbal S‘fyle Classic; Yolums 1. 2014
* W febd.com




